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Resumen

El proposito de este capitulo se focaliza en el anélisis de las dindmicas internas de
familias colombianas con experiencias de un proceso migratorio en el contexto
internacional. Al respecto, se vinculan seis familias que, actualmente, residen en
los Estados Unidos, las cuales, a través de sus narrativas articuladas al fenémeno
de estudio, develan problematicas sociales, culturales, econdmicas y politicas.
Aqui, se parte de un enfoque hermenéutico, al que se vinculd el método de andlisis
de contenido, lo que facilité el acercamiento y la obtencién de informacién de las
familias participantes.

En los resultados, se identifica la migracion como una forma de afrontamiento
ante las dificultades, se reconocen los cambios derivados de esta decision en la
dindmica familiar: su reconfiguracion por divorcio o separacion temporal de los
hijos, jornadas laborales extendidas e inestables que pueden impedir o posibilitar
tiempos en familia, al igual que las respuestas asociadas a la espiritualidad, la
actitud positiva, la comunicacién, la cohesion y el apoyo familiar-social.

Palabras clave

Familias migrantes, familias transnacionales, migracion, dindmica interna familiar,
afrontamientos familiares.

Abstract

The purpose of this study is focused on the analysis of the internal dynamics of
Colombian families with experiences of a migration process in the international
context. In this regard, six families currently residing in the United States
are linked, which through their narratives articulated to the phenomenon of
study reveal social, cultural, economic and political problems. It is based on a
hermeneutic approach, to which the content analysis method was linked, which
facilitated the approach and obtaining of information from the participating
families. The results identify migration as a way of coping with difficulties,
the changes derived from this decision in family dynamics are recognized: its
reconfiguration due to divorce or temporary separation from children, extended
and unstable work hours that can prevent or enable family times, as well as
the responses associated with spirituality, positive attitude, communication,
cohesion and family—social support.

Keywords

Migrant families, transnational families, migration, internal family dynamics,
family coping.
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Introduccion

Este capitulo, resultado de investigacion institucional, hace parte de un estudio
realizado en 2023, cuyo objetivo fue analizar la dindmica interna, las afecta-
ciones y afrontamientos de familias migrantes colombianas que residen en
los Estados Unidos. Asimismo, se articulan algunas problematicas sociales,
politicas y econdmicas que pueden interferir en el proceso migratorio de las
familias, tanto en el pais de origen como en el receptor. Para dicho trabajo, la
metodologia utilizada es de enfoque hermenéutico, apoyada por el método de
andlisis de contenido, vinculado a la informacién aportada por las familias como
fuentes primarias y el rastreo de fuentes secundarias, en revistas indexadas,
que abordan el tema de estudio. La investigacion identifica los desencadenantes
del proceso migratorio de las familias y sus experiencias tras la migracion, asi
como también explora los efectos de esta en su estructura y funcionamiento.

En relacion con el tema de estudio, el ser humano, histéricamente, ha
buscado diferentes alternativas para su supervivencia, entre ellas, generar
movilidad local, regional, nacional e internacional con el fin de conseguir empleo
o una forma de trabajo, para suplir necesidades basicas de alimentacion, techo
y vivienda. Si bien este interés no se convierte en generalidad, unos generan
transitos para reencontrarse con su familia, estudiar o escapar de situaciones
conflictivas de su region o pais y, otros, son como una forma de atenuar el
impacto de los factores ambientales (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2023).

En la modernidad, la movilidad humana es concebida como una de las
caracteristicas de la época e implica, en su concepto amplio, diversas dimen-
siones y potencialidades que incluyen el capital social y humano, movilizadores
de practicas simbdlicas que estan colmadas de dosis de tension, desde el
proceso de partida hasta el de retorno. De esta manera, cuando las personas
se movilizan como estrategia de sobrevivencia, se puede hablar de movilidades
forzadas, originadas por eventos naturales o acciones generadas por personas
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o grupos al margen de la ley, en detrimento del bienestar individual o colectivo,
también generadas por perspectivas economicas, ideoldgicas y politicas no
compatibles con otros (De los Santos, 2020).

La ONU (2023), por su parte, indica que, en la actualidad, hay un niamero
creciente de personas en el mundo que buscan un pais distinto para mejorar sus
condiciones de vida: “Casi dos tercios eran migrantes laborales. Los migrantes
internacionales constituian el 3,5 % de la poblacién mundial en 2019, en compa-
racion con el 2,8 % en 2000 y el 2,3 % en 1980" (parr. 2).

Con respecto a América Latina y el Caribe, la Organizacion Internacional
para las Migraciones (0IM, 2022) indica que, el nimero de migrantes interna-
cionales en los dltimos quince anos, ha pasado de siete a quince millones de
personas (5,3 %), incremento del fendmeno que evidencia una problematica
mundial, acentuada por otras situaciones, como la pobreza, el desarraigo, la
violencia social, econémica y politica de los paises, entendidas como factores
que le dan continuidad y vida al proceso migratorio en personas y familias, las
cuales migran por eleccién o necesidad (ONU, 2023).

De esta manera, el fendmeno migratorio puede ser inducido por el influjo
constante de la violencia y el conflicto social (De los Santos, 2020), como bien lo
pone en contexto la Comision de la Verdad (Colombia, 2022) al incluir historias
de destierro y dolor, bajo el ropaje de desplazamientos forzados, secuestros,
torturas y miles de desaparecidos, aspectos que complementa la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2020): “Histéricamente, Colombia no ha sido un pais receptor de migrantes
por lo cual se esta adaptando a esta situacion tomando lecciones aprendidas
del proceso de desplazamiento interno que se vivié durante afnos por causa del
conflicto armado” (p. 32).

Al final del 2020, Colombia ocup6 a nivel mundial el tercer lugar en desplaza-
mientos internos, a raiz de conflictos, con 4,9 millones de personas desplazadas
(OIM, 2022). La organizacion aclara que no solo operan los desplazamientos
internos, sino, también, los externos, especialmente, los internacionales; en
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estos, Estados Unidos fue, en el 2020, el principal destino (OIM, 2022). Algunas
razones para la salida del pais estan relacionadas con la bisqueda de mejores
condiciones sociales, politicas y econémicas. Estados Unidos presenta una
mayor concentracion de poblacion migrante en el mundo, ya que “genera la mayor
cantidad de remesas a nivel global” (Herrera, 2012, p. 175), lo cual conduce a un
acelerado incremento del fendmeno migratorio en los Ultimos afos.

Kofman et al., (2022) indican que migrar trae consigo una variedad
de situaciones que motivan a hacerlo, entre ellas, la adopcién de nifios y la
conformacion de nuevas unidades familiares. “Yet, the primary form of family
migration remains family reunification: when family members reunite with
those who migrated previously [Sin embargo, la principal forma de migracion
familiar sigue siendo la reunificacién familiar: cuando los miembros de la familia
se reunen con los que migraron anteriormente]” (p.137), proceso que lleva
implicito afectaciones sociales, legales y politicas no solo en el pais de origen,
sino, también, en el pais que recibe a las familias migrantes. Las autoras aclaran
que, habitualmente, el fendmeno de familias transnacionales recibe apoyo de
familiares y amigos a través de la creacion de redes, que se conciben como una
forma de mantener vinculos con el pais de origen.

Ruiz (2019) senala que, de acuerdo con el impacto del fendmeno migratorio
latinoamericano, en la migracion se resalta la importancia de las redes fami-
liares, que es vista como un eje facilitador de nuevas migraciones a los Estados
Unidos, decision que, a pesar de que se toma con incertidumbre, representa
una posibilidad de bienestar, especialmente, para sus familias. Este fenomeno,
a su vez, ha generado el incremento de hogares unipersonales, con descenso
de las familias nucleares y extensas.

Asimismo se resalta que, las afectaciones generadas por un proceso migra-
torio, obedecen a las singularidades propias de cada familia y sus dimensiones
espacio—temporales, de ahi que esta investigacion propenda por identificar
afectaciones de este proceso, en la dindmica familiar interna, en términos de
comunicacion, procesos afectivos, tiempo libre y proveeduria econdmica y, a
su vez, sus afrontamientos, en los cuales operan recursos y capacidades fami-
liares, ademas del apoyo social y estatal.
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Es importante tener presente que, si bien en el contexto nacional e inter-
nacional existe variedad de articulos publicados en revistas indexadas que
incluyen estudios en profundidad del analisis de la dinamica familiar interna,
son pocos los que aportan una lectura critica del impacto del fenémeno migra-
torio y de los procesos de afrontamiento que operan las familias para sortear
sus afectaciones. Al respecto, este estudio particulariza el anélisis de la cate-
goria migracion, familias migrantes y/o transnacionales y dindmica familiar.
Los resultados aportan informacion que puede ser retomada en las politicas
migratorias y en los programas de apoyo a las familias.

Migracion. La 0IM (2022) concibe la migracion como un concepto genérico que
“designa a toda persona que se traslada fuera de su lugar de residencia habitual,
ya sea dentro de un pais o a través de una frontera internacional, de manera
temporal 0 permanente, y por diversas razones” (parr. 2). Asimismo, aclara que
no existe un concepto aceptado universalmente de migrante; no obstante, reco-
noce que el fendmeno de las migraciones humanas ha cambiado a través de la
historia, mediatizado por los procesos de transformacion tecnolégica, politica
y ambiental, que ayudan a comprenderlo en su marco de complejidad para el
accionar estatal.

Al respecto, la migracion forzada representa un fenémeno con complejas
dinamicas y es multicausal, lo que implica una ubicacion en los contextos histo-
ricos, econdmicos, sociales, politicos y de seguridad en los que se presenta.
Las investigaciones y conocimientos situados construyen aportes para su
comprension e intervencion. En este sentido, este tipo de movilidades, usual-
mente, conectan procesos de tension y crisis con afectaciones recurrentes en la
reconfiguracion familiar y sus formas de relacion (De los Santos & Gatica, 2019).

Familias migrantes. “las dindmicas poblacionales en la regién hoy en dia son
intensas, diversas y complejas, involucran migraciones laborales, desplaza-
mientos forzados o refugio” (Hinojosa & Pedone, 2022, p. 9). Estas situaciones
estan enmarcadas en contextos de crisis y se caracterizan por politicas de
secularizacion, control y vigilancia de los desplazamientos de las poblaciones,
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en las cuales se evidencia la presencia de familias migrantes que enfrentan el
desarraigo y la separacion de su territorio y seres queridos, a su vez, tienen
oportunidades de conocer nuevas experiencias con mdltiples consecuencias.

En el caso colombiano, las familias que migran y son residentes en el exte-
rior enfrentan desde su nueva condicién de transnacionalidad nuevos desafios,
entre ellos no ser reconocidas ni social ni legalmente, aspecto que algunos llegan
a naturalizar, lo cual, imprime una mayor complejidad en el logro de respuestas
que tributen por el bienestar de las familias frente a su proceso de legalizacion
y visibilizacién como personas y familias (Ramirez et al., 2021). De acuerdo con
Herrera (2012) estos migrantes buscan mejorar sus condiciones educativas,
de salud y vivienda, aspectos que particularizan algunos de los participantes
en este estudio, quienes ven el proceso migratorio, como una oportunidad para
mejorar sus condiciones de vida, especialmente de sus grupos familiares en
Colombia, con quienes mantienen una relacion activa.

Dinamica Interna Familiar (DIF). Para Agudelo (2005), la Dinamica Familiar
Interna (DIF) incluye aspectos biopsicosociales del ser humano del cual hacen
parte la comunicacion y la afectividad familiar, la autoridad, con aporte sustan-
tivo al tema de crianza y desarrollo de los hijos, ademas de generar impacto en
el subsistema conyugal (pareja) y el fraterno (hermanos), especialmente, en
los aspectos relacionales, de convivencia y afecto. Indica Agudelo (2005) que,
ademas, las familias aportan el maximo recurso que precisan las sociedades:
sus hijos. Asi, la DIF se constituye en categoria transversal del estudio, al faci-
litar el entendimiento de las afectaciones y el mecanismo de afrontamientos
generados por personas y familias, tras un proceso migratorio que, como se
dijo, llevan aparejadas el bienestar de sus grupos familiares.

De esta manera, los aspectos internos y externos propios de la dindmicas
familiares y sociales generan afectaciones bidireccionales que fortalecen o,
en su defecto, producen detrimento de su funcionalidad (Pino-Montoya, 2014;
Viveros, 2010; Viveros & Vergara 2014; Sanchez et al., 2015). Pino-Montoya
(2014) corrobora este aspecto al describir que, el estamento social, mantiene
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una relacion recurrente e interrelacionar con el sistema familiar. Para Sanchez
et al. (2015), la DIF esta conferida a los asuntos relacionales, caracterizados
por ser inestables y complejos; no obstante, son determinantes en los roles
familiares, en el manejo y control de normas y limites, en el uso de la autoridad,
el tiempo en familia y durante los procesos afectivos y comunicacionales que,
indudablemente, afectan la funcionalidad familiar.

La investigacion tuvo como objetivo analizar la dindmica interna en familias
migrantes, esto, se realiz6 a través de la identificacion de las afectaciones que
experimentan y las estrategias de afrontamiento que viven durante el proceso
de migracion.

Diseiio metodoldgico

El estudio se estructura con base en el enfoque hermenéutico, el cual posibilitd
el reencuentro de historias de familias migrantes, articuladas a crisis y afron-
tamientos que ayudan a entender este proceso. Para Gonzalez y Duque (2020),
“la hermenéutica es una perspectiva cuyo horizonte es indagar el sentido de
los textos a partir de sus significados” (p. 136). Las autoras afirman que, este
tipo de enfoque, no se agota en el andlisis de textos, pues incluye experiencias
y vivencias de personas. De esta manera, se utilizd el método de anélisis de
contenido en términos de organizacion, comprension e interpretacion de narra-
tivas, tejidas alrededor del fendmeno migratorio, que incluyen las problema-
ticas, afectaciones y afrontamientos familiares. De acuerdo con Ruiz (2021),
los contenidos estan relacionados con “las comunicaciones, datos, textos y/o
mensajes” (p. 3), generados en las interacciones humano-sociales.
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Para el desarrollo del estudio, se incluyeron seis familias. Su vinculacién se hizo
con el apoyo de contacto internacional que tenia nexo particular con familias
migrantes, las cuales aceptaron de manera voluntaria participar del estudio. Se
tuvo como criterio de inclusion que las familias fueran colombianas y tuvieran
como minimo un afio viviendo la experiencia migrante. No se tomaron en cuenta
aspectos como la clasificacion socioeconodmica, étnica o condicion politica, sin
embargo, para efectos del analisis y contextualizacion, se articularon algunas
caracteristicas de los entrevistados y sus familias, como se evidencia en la
Tabla 1.

Caracteristicas Descriptor %

Nota. Elaboracién propia
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Otras caracteristicas sociodemograficas complementarias de los partici-
pantes estan referidas a sus edades, la mayor parte estan ubicadas entre los 40
y 50 (o mas) anos. Las ciudades norteamericanas donde residen actualmente
son Massachusetts (5) y Falls Village (1). La ocupacion con mayor prevalencia
es el aseo de casas, en algunos casos, llevada a emprendimiento empresarial
con beneficios econdmicos y familiares. Se relacionan otras ocupaciones con
menor representatividad: contabilidad, negocios de inmobiliaria, asistentes de
gerencia y operarios de empresa. Frente a las ayudas recibidas por parte de
los Estados Unidos, los participantes refieren apoyos econdmicos, educativos
y alimentacion, otros, en cambio, indican que no han recibido ningln apoyo
estatal.

En relacion con el objetivo de analizar la dindmica interna en familias migrantes,
se articulan experiencias de participantes con esta condicion, las cuales son
concebidas como fuentes primarias de informacidn, a la cual se vinculan fuentes
secundarias (bibliograficas-cibergraficas), que incluyen perspectivas tedricas y
estudios recientes sobre el tema (ultimos diez anos). Para facilitar la obtencion
de informacidn, se empled la entrevista semiestructurada, realizada por conexion
virtual, la cual conté con un guion de preguntas que retine las siguientes cate-
gorias de andlisis: migracion, familias migrantes o transnacionales y dindmica
interna. El guion utilizado provee preguntas orientadoras que estan en afinidad
con el tema de investigacion, alrededor de la experiencia migrante, entre ellas,
condiciones familiares, especialmente, con afectacion en la dinamica afectiva,
relacional e interaccional, sin dejar de lado los aspectos sociales, culturales y
politicos sobre los cuales operan mecanismos de afrontamiento familiar.

El proceso de andlisis se realizo en tres etapas especificas. En la primera,
se realizd el trabajo de campo, en la que se implementd una entrevista en
profundidad grabada con el consentimiento de las familias. Luego, se procedid
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con el proceso de transcripcion, basico para llevar el andlisis al Software Atlas
Ti V9, desde el cual se agrupo la informacidn, de acuerdo con las categorias de
estudio. En la segunda, se incluyd la revision bibliografica y cibergrafica sobre
el tema, que, en coherencia con la informacién de los entrevistados, facilitd
el proceso interpretativo. Finalmente, en la tercera, se generé el proceso de
escritura y presentacion de resultados.

Consideraciones éticas y limitaciones. Se implementd el consentimiento
informado, revisado y autorizado por la Universidad Catdlica Luis Amigd. Al
respecto, las familias aceptaron su participacion voluntaria, igualmente, recono-
cieron los riesgos minimos del proceso. Las limitaciones del estudio obedecen a
la dindmica laboral de las familias participantes, lo que afect6 los tiempos para
desarrollar algunas de las entrevistas, asimismo, los espacios fisicos limitaron
en la medida que tenian poca privacidad para el relato de experiencias.

Resultados?

Las familias participantes se vieron confrontadas con situaciones en su pais de
origen, en este caso, Colombia, que los llevaron a ver como opcion el migrar,
principalmente, por dos causas: la primera, en busca de mejores oportunidades
econdmicas. Dentro de las narrativas, se nombran las dificultades por la preca-
riedad y pocos recursos econdmicos, asi lo expresd uno de los participantes de
la F1:

% Para el proceso de codificacion, se utilizaron las siguientes abreviaciones acordes con las 6 familias entrevistadas: F1: F (familia),
1:(consecutivo de entrevista). F1, F2, F3, F4, F5, F6.
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Yo emigré el ocho de marzo, hace ocho afos, con mi esposo,
con el que era mi esposo en ese entonces y lo que nos impulsé
a emigrar fue la situaciéon econdémica que estdbamos pasando
en esos momentos en Colombia.

Las condiciones se complejizaron porque tenian emprendimientos o nego-
cios propios que entraron en quiebra, en otros casos, se tenia un trabajo estable
y, a causa de la pandemia por covid-19, se perdid esta opcion laboral. En estos
casos, el contexto social presentd algun tipo de relacionamiento con obstaculos
para sostenerse o continuar en un empleo, lo que imposibilitd la generacion de
recursos para suplir las necesidades familiares.

La segunda causa de la migracion esta asociada a problemas de seguridad
en el pais. La F3, por ejemplo, decide migrar porque uno de sus miembros
estaba amenazado y no habia garantias de continuar en el mismo lugar, en otros
casos, situaciones de violencia intrafamiliar, especialmente de pareja, llevaron
a que algunos de los participantes buscaran, a través de este medio, una forma
de tranquilizar sus vidas. En ambos casos, la intimidacion y el miedo llevaron a
dos mujeres a salir del pais de origen, una de ellas enuncia: “Bueno, nos vamos
para Estados Unidos un tiempo, mientras se calman las cosas” F3.

En este contexto, tomar la decision de migrar implico, para los participantes,
cambios en la organizacion familiar, relacionados con el distanciamiento de los
hijos, en tanto que no era posible que todos migraran, tal y como lo expresa un
participante de la F1: “Para mi era mas dificil porque yo tengo cuatro hijas, no
eran de mi matrimonio, cuando nos presentamos para la VISA solo lo hicimos los
dos, no nos presentamos con mis hijas, nunca me habia separado de ellas”. El
testimonio de la F4, lo expone asi: “No, pues, miren a ver, se quedan con Laura,
yo me voy un tiempo para Estados Unidos, trabajo, y yo les estoy mandando”.
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De este modo, el cuidado de los hijos, especialmente menores, quedd a
cargo de las abuelas o hijas mayores. Pese a esta situacion, dolorosa para los
padres, se acepta viajar con la expectativa de mejorar las condiciones econo-
micas y poder volver a reencontrarse, sin embargo, en algunos casos, no se
logra en su totalidad, asi lo dijo la F1: “La mayor tenia veintitrés y el bebé de ella
cinco anos, ella no ... las otras tres menores, entonces, se vinieron”.

No obstante, otros grupos familiares lograron viajar juntos, asi lo relatd
una de las participantes de la F5: “Intentemos en Estados Unidos, nos vamos
su mama y yo. Ellos dijeron: —'No, nos vamos todos, nosotros también'—"
(F5), lo cual implico, para algunos de los hijos, dejar proyectos de educacion
formal: “Ver a tus hijos en otras circunstancias, cuando tu piensas y los pones
en una universidad, es porque los quieres ver graduados, écierto?, y resulta
que llegamos aqui, y nuestro primer trabajo fue en una finca”, sin embargo,
se observa entusiasmo en mantener cohesion y unidad familiar, con lo cual se
dirime, en parte, este faltante.

Cambios geograficos y socioculturales, entre ellos, el nuevo idioma, se arti-
culan como aspectos adaptativos de algunas familias en el pais receptor, una
de las participantes de la F3 comenta que “Dos meses en que no entendiamos
nada, gracias a Dios existe la tecnologia y podiamos poner como el traductor
para intentar entenderle a la profesora..., a pesar de que aca nos dan muchos
recursos no es tan facil”. Afrontar esta situacion, para F1, implicd retos y desa-
fios: “Dios mio bendito, esta gente qué esta diciendo”. Este, fue un aspecto
que limitd las posibilidades de acceso a empleos para personal calificado, un
participante de la F3 reconoce que, el aprendizaje del idioma inglés resulta mas
facil para sus hijos que para ellos: “Mi hija si sufrié un periodo en el que ella
pues practicamente lo que habia aprendido en Colombia del inglés no le servia
para nada. Ella logrd obtener el idioma en un ochenta por ciento en tres meses”.
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Las familias generan mecanismos de respuesta, a estas situaciones, reco-
nociendo lo complejo que es ese primer momento de adaptacion y los logros
con el idioma, con el apoyo de instituciones educativas que, en su mayoria,
estan auspiciadas por el gobierno estadounidense, a este respecto, laF5y laF1,
respectivamente, expresaron lo siguiente: “Al principio fue muy duro, pero ellos
empezaron a cambiar a ver que se podia crecer, se podia progresar y mucho
mas cuando empezaron a manejar el idioma entonces eso les fue abriendo mas

puertas”; “todas tres estan aca [haciendo referencia a las hijas]. iEh!, ya fueron
graduadas de la High School”.

Otros cambios originados a partir del proceso migratorio estan relacionados con
la dinamica conyugal, entre ellos, problemas relacionales antes y después del
éxodo migratorio, frente al cual algunas parejas toman la decision de separarse,
como se evidencio en el relato de una de las participantes de la F2: “La relacion
traia dificultades desde Colombia, hasta un punto que, cuando faltaban como
cuatro o cinco dias para venirnos, yo tenia ganas de sacar el cuerpo al viaje,
entonces, estabamos como viviendo maluco”. Para otras parejas, el proceso
migratorio les dio la posibilidad de reafirmar la relacion en los Estados Unidos,
tal fue el caso de la pareja de la F3: “Llegamos juntos, seguimos juntos”. De
igual manera, algunas mujeres migrantes consideran que, casarse, implica
construccion de afectos y relacion, no solo afincada a un interés instrumental
como buscar la ciudadania estadounidense: “Uno para qué se iba a casar, por
qué si aqui todo el mundo se divorciaba pa buscar papeles”.

Al respecto, no contar con permisos ni documentacion para trabajar,
estar ilegal, genera limitantes con intereses proyectados y su incapacidad
para hacerlos posibles. Ante estas dificultades, la F3, por ejemplo, se cues-
tiona la decision de haber salido del pais: “¢Pa que nos vinimos? Si aqui no
se puede nada”. No obstante, también buscan soluciones, “nosotros somos
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muy curiosos y nos gusta ir como a la fuente de la informacion, entonces, nos
toc6 empezar a investigar y como a dejar de lado los comentarios negativos
de nuestra propia gente”, esa actitud le posibilitd, a esta familia, conseguir la
licencia de conduccién.

Articulados a los desafios de trabajar como ilegales, se presentan limitaciones
en las opciones laborales, pues, los empleos, estan asociados con servicios
de limpieza, mantenimiento 0 mano de obra no calificada, en algunos casos,
aun siendo profesionales. Otras actividades laborales, en el pais receptor,
no pueden ser objeto de contratacion por aspectos de legalizacion, perfil del
trabajo y manejo de idioma. A este respecto, los participantes de la F2 y de la
F4 manifestaron: “Fui administrador de negocios, itoda la vida!, entonces llegar
a trabajar fisicamente duro, si yo tuviera un trabajo mas cdmodo de pronto
no me preocuparia tanto para regresarme”, son oficios que demandan mucho
fisicamente, “fue muy duro muy dificil porque fue limpiando casas”. De esta
manera, se observa que la actividad laboral, en el pais receptor, obedece gene-
ralmente a perfiles opuestos a los que las familias tenian en el pais de origen,
a pesar de ello, algunos son enfaticos en describir un notorio cambio en el
pago de sus salarios, con lo cual se potencia la ayuda econdmica a sus grupos
familiares en Colombia.

La ubicacion laboral no ocurre de inmediato, asi lo dejo ver una de las
participantes de la F1: “Yo si me demoré dos meses para conseguir trabajo,
empecé a trabajar, pero en un hotel”. Igualmente, tampoco hay estabilidad en
los empleos, por lo que trabajan en diferentes lugares con cambios constantes.
Sin embargo, los participantes consideran que hay temporadas donde hay mas
demanda y mejores pagos: “El invierno escasamente lo sostienen a uno en los
trabajos y, pues, no tienes cdmo hacer plata; en cambio, el verano, es la época
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para que hagas plata y logres lo que quieres conseguir”, expresd la participante
de la F1. Por su parte, los horarios y tiempos laborales son amplios, lo cual
dificulta el tiempo en familia, entre ellos, espacios de recreacion: “Llegué muy
cansada, es que no me alcanzd el tiempo, tengo mucho trabajo, es que tengo
dos y tres trabajos” (F1).

Sin embargo, para este grupo familiar el aspecto econdmico representa
una mejora considerable a la vivida en Colombia, “nosotros seguimos estando
en la zona de bajos ingresos, pero no sientes ese nivel de pobreza que td llegas
a sentir en Colombia, de que te ganas un salario minimo y eso no alcanza”
(F3), con lo cual es posible enviar dinero a su pais y ayudar a sus familiares
0, en su defecto, gestionar el ingreso de hijos al nuevo pais en condiciones de
legalidad. El proceso migratorio, en este contexto, genera estabilidad econé-
mica y una mejor calidad de vida, pese a las posibles fracturas relacionales,
comunicacionales y afectivas que se puedan presentar tras el proceso migra-
torio: “Sigo siendo una inmigrante indocumentada, pero gracias a Dios tengo
mi casa, compré mi casa, compré mi carro, monté mi compania de limpieza,
eh, y poquito a poco he salido adelante” (F1). Al respecto, algunos migrantes
reconocen el nuevo lugar de residencia como un espacio seguro, en la medida
que les ofrece tranquilidad y bienestar, en algunos, esto es muy distinto a la
experiencia colombiana, matizada por el conflicto social y politico: “En esta
ciudad donde vivimos hay mucha tranquilidad y me gusta vivir en paz” (F6).

En sintonia con los aspectos anteriores relacionados con la experiencia de
adaptacion familiar frente al proceso migratorio, se encuentra diversidad en el
ejercicio parental, asi, en tres de las familias participantes, ha estado la mujer
como cuidadora y responsable de la crianza: “A mi me tocd desde que ellas
estaban pequefitas sola, porque pues su papa fue una persona muy irres-
ponsable, entonces a mi siempre me tocd sola, y ellas crecieron viendo una
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mama trabajadora, una mama guerrera” (F4). Historia en contraste con otra en
la que el padre y la madre han estado separados, pero con responsabilidades
compartidas: “Mis hijos me visitan, salimos, la nifa ha pasado un fin de semana
conmigo y, otro, con la mama; con los hijos es excelente la comunicacion, con
ella también” (F2). Otros padres estan juntos en este acompafamiento: “Entre
los dos pues hacemos el tema del resto del cuidado, la verdad es compartido”
(F6).

En cuanto a los tiempos y espacios para compartir en familia, algunos
tienen la percepcion de que, el proceso migratorio, ha hecho que se pierdan
espacios significativos vividos en Colombia:

Las limitaciones del tiempo para compartir en familia estan asociadas a la
disyuntiva que surge entre los tiempos laborales y los ingresos econémicos:
“Desafortunadamente uno no dispone de su tiempo, o le toca veinticuatro siete
o se reduce la situacion econémica y ..., me ha tocado reducir la situacion
econdmica para poder compartir con mi hija” (F4). No obstante, estas expe-
riencias no son generalizables, ya que, para otras familias, las actividades y
encuentros constituyen un compromiso para compartir y unirse, pese a las
limitaciones que materializan su situacion migratoria: “Alla, compartir tiempo
era tan dificil y, aca, pues tratamos de salir a comer juntos los fines de semana,
de hacer actividades, de ir a esquiar” (F3).

En la relacion entre padres e hijos, se encuentran las normas asociadas
a responsabilidades en el hogar y practicas que posibiliten la convivencia y el
apoyo domestico: “El tema de colaborar en la casa, de que tiene que dejar su
cuarto organizado, de las horas de comida, iah! de que no puede usar el telé-
fono en la mesa” (F3). Del mismo modo, se han dado cambios en las dindmicas
e involucramiento de todos los miembros de la familia en estos oficios: “Mi hijo
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a pesar de su convalecencia, ya sabe cocinar, sabe hacer algunas cosas porque
no sabia ni hacer huevos, mi hija aprendié a ser mama” (F4). En la modificacion
de los roles que se ejercian en Colombia y se modificaron estan, principalmente,
los de padre y madre, “porque anteriormente estaba un papa proveedor, una
mama cuidadora de los hijos y del hogar, todo funcionaba como muy normal.
Pero, aqui, con la experiencia esa del trabajo, es muy enriquecedor” (F5).

Hay momentos en los que se reconocen dificultades en las relaciones y
como han cambiado las formas de ejercer la autoridad, pasando de practicas
mediadas por la violencia a practicas humanizadas:

Uno esta ensefiado a que le obedezcan en el momento o si
no coge la correa y la chancla y tome y lleve, ;verdad?, aca
no. Aca, —“mira, por favor, recoge ese reguero y lava la loza,
recoge el plato y lava la loza”—. —“No, yo no quiero, ahora”
—“;Ah! Bueno, mi amor, esta bien, no te preocupes, ahorita
la lavamos” (F4).

Por lo tanto, en las familias se evidencian mejoras en la comunicacidn,
asociadas a que, en el nuevo pais, cuentan con los miembros de la familia y, por
esto, es importante “estar en contacto, estar en comunicacion, qué queremos,
cOmo queremos programarnos, c6mo apoyarnos porque sentimos pues que ya
no hay red de apoyo cercana, la red de apoyo esta lejos” (F6). Igualmente, la
importancia del acompanamiento y apoyo familiar: “Estamos solos, mi esposo,
mi hijay yo, es una realidad y, obvio, hay muchas emociones encontradas, pero
siempre la familia va a ser un soporte donde quiera que esté en cualquier parte
del mundo” (F6).

Discusion

Este analisis esta dividido en dos apartados, en el primero, se reconoce el
proceso migratorio partiendo del contexto colombiano y las motivaciones que
llevan a las familias a tomar la decision de migrar, como forma de blsqueda
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de bienestar ante las dificultades sociales y economicas del pais de origen,
ademas, se enuncian algunas de las situaciones que implica la migracidn, con
sus posibilidades y retos. En el segundo, se reconocen las formas de afronta-
miento tras la afectacion del proceso migratorio en la dindmica familiar, a la
cual se articulan actitudes, sentimientos, pensamientos y acciones que logran
identificarse en las narrativas de los participantes.

Para algunas familias, la migracion representa un problema complejo que vincula
perspectivas sociales, culturales, econdmicas y politicas colmadas de incer-
tidumbre, que afectan significativamente a personas y familias en el mundo:
“Aca, nadie se expresa como yo, no lo hace como yo y va a ser un camino
mas doloroso de llevar, pero también esta la otra forma en la que t lo puedes
ver en la que puedes disfrutar de la experiencia, todos los dias una experiencia
nueva, el clima, la gente”. Morin (1990), desde el paradigma complejo, refiere
que la incertidumbre, al igual que las certezas, hacen parte fundamental de la
realidad humana y social, que, de esta manera, son imposibles de separar, lo
que convoca a articular el principio de orden y desorden que, para el autor, se
conciben complementarios, a pesar de su antagonismo.

De esta manera, se genera una primera claridad epistemoldgica que,
conectada con las experiencias de las familias migrantes, ayuda a comprender
las razones que motivaron la decision de migrar, pese a los niveles de incerti-
dumbre, asi, la complejidad provee una vision en prospectiva que depara futuro
y nuevos horizontes que trascienden la misma incertidumbre.

De acuerdo con estas ideas, Mancera y Egea (2022) consideran que, la
vulnerabilidad, constituye un aspecto transversal al fendmeno migratorio,
asociada a los procesos de desigualdad social y pobreza, a la cual se articulan
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mecanismos de afrontamiento en personas, familias y comunidades, aunados
a capacidades y recursos singulares. De este modo, los autores indican que las
crisis en América Latina subsisten en un continuum vaivén econémico y social,
en el que la clase media resulta ser la mas afectada, “por dichas situaciones
de incertidumbre” (p. 2). Aquellas perspectivas son validadas por Herrera
(2012), quien introduce los procesos de globalizacién y transnacionalizacion
como factores que ayudan a comprender la légica del fenémeno migratorio en
el mundo.

Canales et al. (2019), al respecto, considera que, el fendmeno migratorio,
incluye procesos de movilidad forzada, ocasionada por los desastres naturales,
la violencia social, el cambio climatico y las crisis politicas. La UNESCO (2020)
agrega que, la pobreza, el déficit nutricional, la inseguridad, las condiciones
laborales y la accesibilidad a los servicios de salud y educacion, complejizan la
realidad de la poblacién migrante, problematicas que no son ajenas a las expe-
riencias de las familias participantes, quienes tienen en comin una migracion
involuntaria o forzosa, en tanto que, la decision de dejar el pais de origen, fue
generada por la escasez de recursos econdmicos o la situacion social del pais
en el cual no se sienten seguros y protegidos.

De esta manera, los factores asociados a un proceso migratorio, de acuerdo
con Gutiérrez et al. (2020), pueden agruparse en econémicos y sociales, por
ende, aquellos exigen mejores condiciones de empleo, que dignifiquen y
generen bienestar a personas y familias. Estas ideas las corroboran Obregén y
Rivera (2015) al considerar el bienestar como una causa del fendmeno migra-
torio de familias mexicanas hacia los Estados Unidos, aspecto que se puede
observar en las siguientes experiencias: “Siempre he trabajado en discotecas
y bares, entonces empezaron con los comentarios, usted sabe cémo fue de
duro el covid, la incertidumbre, nadie sabia qué iba a pasar” (F2); “mi esposo
era ganadero, tenia su finca, debido al alto costo de todas las cosas para para
sostener el ganado a él no le daba, entonces se fue a la quiebra” (F1).
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De esta manera, la situacion de crisis mundial, originada por la pandemia
del Covid-19, al igual que las dificultades para sostener los emprendimientos
familiares, llevd a estas familias a buscar alternativas de cambio. A este pano-
rama, se suma la marcada ausencia de apoyo gubernamental, entre ellas, la
falta de iniciativas para fortalecer las condiciones de empleo del pais que, sobre
la base de Mancera y Egea (2022), representan factores predisponentes del
éxodo migratorio.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia (2023) ha explorado los
antecedentes historicos y las causas de dicha situacion en el pais, destaca que,
la migracion colombiana a los Estados Unidos, se inicia en los afnos sesenta
y setenta, haciéndose mas notoria en los noventa, por factores econémicos,
politicos y sociales, entre estos, la presencia de grupos armados al margen de
la ley, como bien lo valida el testimonio de uno de los participantes de la F5:
“en el campo de nuestro territorio fuimos perseguidos por una guerrilla y por
paramilitares y por una delincuencia comdn y por la misma fuerza publica”. Asi,
la decision de migrar fue efecto de problemas relacionados con la seguridad
personal, familiar e, incluso, profesional: “Dado que mi equipo y yo éramos los
que estabamos al frente de la investigacion, pues desafortunadamente alguna
informacidn se filtrd y recibi una amenaza directa contra mi familia” (F3).

Para otras familias, la decision de migrar presenta una relacion particular
con la violencia percibida en el contexto familiar, tanto que migrar se concibe
como una manera de escapar del maltrato: “duermo con la tranquilidad de
que no me van a tratar mal, de que no tengo esa persona cerca, que Si quiero
rehacer mi vida no me vaya a pasar algo malo, una nueva vida” (F4). Mayor y
Salazar (2019) expresan que, el fenémeno de la violencia familiar representa un
problema de salud publica que afecta significativamente la dindmica familiar,
especialmente, aspectos relacionales, considerada por los autores como un
obstaculo para el alcance de la paz y la convivencia pacifica.
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La migracion y su marco de afectaciones, por tanto, representa una forma
de afrontar las diversas dificultades que se viven en Colombia. Las personas
migran para preservar su vida y la de sus familias, asi como para buscar las
condiciones econdmicas que les posibiliten un bienestar. De acuerdo con Ortiz
y Diaz (2018), el bienestar humano y social esta determinado por las condi-
ciones de un buen empleo, el alcance de nivel educativo y la accesibilidad a
redes sociales de apoyo, lo cual posibilita mejorar las condiciones de bienestar
psicosocial.

Luego de explicitar la complejidad de las causas y contextos en los que
viven las familias migrantes, un interés central se conecta con la posibilidad de
encontrar empleo: “Es que no me alcanzo el tiempo, no pude llegar, tengo mucho
trabajo, tengo dos y tres trabajos” (F1). Acorde con el testimonio, el migrante
latinoamericano carece de tiempo suficiente para cumplir con sus trabajos. A
pesar de haber un mercado laboral amplio, se presentan limitaciones como la
estabilidad en el empleo o la oferta en trabajos de mano de obra no calificada:
“La impactante presencia de migrantes de paises en los que la precarizacion del
trabajo es la norma (bajos salarios, desproteccion legal, malas condiciones de
trabajo)” (Herrera, 2012, p. 188).

Pese a las incertidumbres propias del proceso migratorio, una forma de
afrontamiento ante la inestabilidad o dificultad de ubicarse laboralmente “es la
emigracion hacia las ciudades mas cercanas, incluidas las de Estados Unidos
de América” (Mancera & Egea, 2022, p. 16), como bien lo expresa el testimonio
de uno de los miembros de la F1: “Me movi de Miami, es muy bonito, pero es
muy duro para la plata, sobre todo, para los hombres ... mi esposo no tenia
un trabajo estable, yo tenia dos: trabajaba en una laundry hacia arreglos de
costura”.

Se evidencia que, los trabajos se reducen a ocupaciones en construccion
y oficios varios sin un reconocimiento social e institucional de conocimientos
o0 experiencias previas certificadas en Colombia, caso particular de ingenieros
o administradores de empresas. Herrera (2012) agrega, al respecto, que los
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procesos migratorios internacionales estan focalizados en economias sélidas y
sustentables que generen aperturas laborales diferenciales a las de su pais de
origen. El autor valida el aporte del migrante en las economias mundiales, entre
ellas, la de los Estados Unidos. A modo critico, Herrera (2012) indica que, gran
parte de esta economia presenta un aporte del proceso migratorio, sustentado
en “trabajo barato y desprotegido” (p. 194).

Para Canales et al. (2019), el fendémeno migratorio internacional es producto
del desbalance de las economias mundiales: “Condicionados por el estilo de
desarrollo y su insercion econémico-productiva en el proceso de globalizacion,
que generan desigualdades y brechas de productividad y salariales, entre paises
de origen y de destino” (p. 17). Aquel fendmeno esta inicialmente conectado al
bienestar econdmico individual, familiar y social. La OIM (2022), en esta pers-
pectiva, acoge un punto de andlisis centrado en las remesas, como un aspecto
particular en las migraciones humanas, sin embargo, no es el nico agente
movilizador de personas o grupos familiares para tomar la decision de migrar,
aspectos que se ponen en reflexion y analisis en este capitulo, sin desvirtuar
con esto que, el factor econdmico, conectado a las remesas, provisiona bien-
estar al migrante y a sus familias. Segtn la OIM (2022), “durante décadas,
Estados Unidos ha sido constantemente el principal pais emisor de remesas,
con una salida total de $68 000 millones en 2020, seguido de los Emiratos
Arabes Unidos $43 200 millones” (parr. 9).

Estos flujos migratorios, de acuerdo con Canales et al. (2019), incluyen
cambios estructurales en las economias mundiales, lo que hace que la mano de
obra “se traslade entre sectores de la economia, desde zonas rurales a urbanas,
o entre paises” (p. 17). Por su parte, las barreras idiomaticas generan tension
en algunas familias migrantes, tal es el caso de la F6: “El idioma puede cerrar
un poco las puertas, entonces verse alcanzado a final de mes o trabajar con
salarios muy bajos”. Por tanto, esta situacion puede limitar las posibilidades
laborales y educativas. Aquellas experiencias guardan correspondencia con lo
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enunciado por House (2013), algunos migrantes desconocen y no dominan el
idioma y, en consecuencia, tienen dificultades para desenvolverse en la vida
cotidiana, especialmente, en los procesos de interaccion social.

Estas experiencias generan cuestionamientos familiares sobre la decision
de migrar, acompanada de sentimientos de tristeza en algunos de los partici-
pantes, como evidencia el testimonio de la F3: “¢Qué fue lo que hicimos? ... hubo
un momento en que perdi uno de los trabajos que me daba mayores recursos y
lloré en un bafo y yo: équé hice?, yo: épa qué carajos me vine?”, situaciones que
ponen de manifiesto la incertidumbre como un aspecto transversal al fenémeno
migratorio, acompanado de “condiciones sumamente riesgosas, con un costo
en vidas humanas (muertes, mutilaciones, enfermedades fisicas, emocionales
y mentales) superior al de muchas guerras” (Herrera, 2012, p. 193).

De esta forma, “la vulnerabilidad tiene relacion con la fragilidad, las limita-
ciones de personas, grupos y regiones para enfrentar situaciones adversas o
inclusive cotidianas, y superar situaciones calamitosas o de sufrimiento social”
(Ortiz & Diaz, 2018, p. 614). Precisamente, los factores problematicos del orden
social, ambiental, politico y econémico representan una afectacion sistémica y
sistematica en personas, familias y comunidades, lo cual incrementa su umbral
de complejidad e incertidumbre en términos de soluciones (Mancera & Egea,
2022). Esto, plantea la necesidad de disenar politicas publicas migratorias, para
atender las condiciones irregulares de personas y familias en esta condicion,
siendo este el factor maximo de vulnerabilidad (Canales et al., 2019).

En contraste con estas situaciones, se identifican ayudas y posibilidades
que se brindan por parte del Estado, principalmente, las relacionadas con el
acceso y atencion en salud: “Nosotros los inmigrantes indocumentados
tenemos un seguro que es limitado, pero que es gratis donde si nos enfermamos
nos atienden” (F1). Otra de las posibilidades es la seguridad y tranquilidad
ciudadana, los participantes hacen comparacion entre su pais de origen y el
lugar donde llegan. Otra experiencia, F3, reconoce la calidad de las condiciones
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ambientales en el pais receptor “estamos rodeados de naturaleza, realmente
no hay temas de contaminacion, entonces, nuestra calidad de vida si mejord
muchisimo”.

Pineda y Avila (2019) indican que, un porcentaje representativo de
personas migrantes internacionales, presentan intereses de crecimiento educa-
tivo y laboral que tiende al progreso econoémico, la diversidad social y cultural.
Complementan los autores que, la violencia social y politica de un pais, se
convierten en factores decisivos en un proceso migratorio internacional, los
cuales estan acompanados de otras problematicas estructurales en el pais de
origen, como el déficit de salud, educacion, pobreza y el hambre, entonces, la
migracion puede ser de “forma legal o irregular, permanente o temporal, progre-
siva o acelerada, particular o masiva” (p. 61).

Pino-Montoya (2014) considera que las familias logran “afrontar equilibrada-
mente las situaciones externas” (pp. 335-336), propias de la cultura, conductas
que se definen y recrean en el interior de las familias. Coherente con el analisis
de los resultados, los participantes incluyen afrontamientos individuales y
colectivos, en los que la cooperacidn constituye una forma cercana de resarcir
y solucionar dificultades derivadas del éxodo migratorio. Torres et al. (2015,
como se cita en Estrada, 1993, p. 49) indican que, un aspecto representativo
de las familias es resolver “las tareas o crisis” presentes en sus diferentes
trayectos de vida, en sintonia con sus necesidades y demandas.

Afrontamientos individuales. De acuerdo con Mancera y Egea (2022),
las estrategias de afrontamiento incluyen espacios y acciones de personas,
familias y comunidades para resistir y adaptarse a procesos de reubicacion,
impuestas por el pais receptor de migrantes, matizada por dimensiones cultu-
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rales, sociales, politicas, economicas y geograficas. En coherencia con los
autores, surge la posibilidad de afrontar la migracion desde la espiritualidad,
capacidad que ayuda a regular la tension propia del fendmeno migratorio: “Pero
lo hice porque soy una persona muy resiliente y gracias a Dios por todo lo
que me tocd vivir en Medellin ... primero que todo mi fe, mi confianza en Dios
cuando mi enfermedad, y mi fortaleza” (F1).

Otra forma de afrontamiento es la actitud positiva frente a las situaciones
estresantes o criticas, vistas como oportunidades: “No somos tan pesimistas,
siempre buscamos como la oportunidad y abrirnos espacio para poder tener
mejores cosas, basicamente eso es lo que le hemos estado ensefiando a
nuestra hija estos dos Ultimos afos, a abrirse camino” (F3). Una tercera forma
de afrontamiento individual es ser consciente de las dificultades para conectar
emociones y sentimientos, en tanto que, en la experiencia migratoria, hay pocos
espacios para sentirse triste y mostrarse vulnerable: “Yo puedo estar quebrada,
llorar aqui en mi casa, pero salir al otro dia con una sonrisa y no ha pasado nada
y sigo pa’ delante” (F1).

Afrontamientos familiares y colectives. Los afrontamientos que eligen
algunas familias tras haber tomado la decision migrar a otro pais no solo
incluyen un manejo individual, sino que, también, se conectan formas colectivas
que ayudan a resolver las situaciones estresantes en las dindmicas familiares,
entre ellas, la cohesion, la afectividad, el tiempo y el vinculo familiar, fortaleza
que los impulsa a no desfallecer y generar soluciones para su bienestar: “Esa
cohesion que hemos tenido ha ayudado a que empujemos los tres y vayamos
de la mano progresando” (F3), “el amor por mis hijas, son los momentos vividos
y compartidos con mi familia, con ganas, con entusiasmo” (F1).

Quintero (2001) refiere que la cohesion, la afectividad y la unidad familiar
incluyen posibilidades y capacidades de las familias para cooperar con su bien-
estar, entre ellos, la emocién y el sentimiento. La autora exhorta la necesidad
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de los equipos psicosociales en la importancia de comprender y fortalecer los
procesos familiares y promover la inclusion y el respeto dentro de la unidad
familiar.

Torres et al. (2015) enuncia, como un factor constructor de identidad
personal y social, las relaciones comunicacionales, afectivas y sentido de cohe-
sion. Al respecto, Mancera y Egea (2022) incluyen la solidaridad como otra
estrategia de afrontamiento familiar que les permite la adaptacion y el ajuste
al nuevo contexto o pais. Para Ortiz y Diaz (2018), en el proceso migratorio
las redes de apoyo y vinculos sociales y familiares en el pais de origen expe-
rimentan afectaciones importantes, representadas en déficit de ciudadania,
econdmico, politico y social que laceran la identidad comunitaria, en detrimento
de su proyeccion y progreso.

Las familias pierden el contacto fisico con los compatriotas y con la familia:
“Hay que adaptarnos ... el americano tiene un estilo de vida muy diferente,
muy solitario, muy silencioso, nosotros venimos del fuego, venimos de estar
unidos, de estar en fogata, en hacer comidas con la familia, en reunirnos, en
reirnos” (F6). Lo paraddjico es que se les asigna a las familias migrantes el
aunar esfuerzos y capacidades para responder al impacto de este proceso en
sus vidas. De esta manera, las formas de afrontamiento identifican procesos
adaptativos mediados por el empoderamiento individual o colectivo como
formas de resistir y adaptarse al nuevo contexto: “Cuando uno llega a un pais
nuevo, el idioma, el clima, la gente, la comida, las costumbres” (F1). Un aspecto
es la cooperacion, que se concibe esencial para atenuar la vulnerabilidad social,
asociada al proceso migratorio: “Nosotras teniamos un grupo que se llamaba
“cafecito” que armamos cuando la pandemia, empezaron a hablar de sus nece-
sidades, logramos que colocaran los avisos de los buses en espanol” (F1).

Frente a estas formas de afrontamiento individuales o colectivas con afec-
tacion a la dinamica familiar, la espiritualidad consolida la creencia y la fe, la
actitud positiva, por su parte, incluye un alto potencial resiliente, que implica
ser fuerte ante las adversidades vy, finalmente, el apoyo y acompafamiento
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familiar y comunitario, como una manera de unificar esfuerzos para cooperar
con el cambio y el bienestar. De esta manera, la familia constituye un contexto
significativo para confrontar situaciones y cultivar la alegria y el disfrute; no
obstante, también un lugar en el que pueden habitar el conflicto, la vulnerabi-
lidad, el hacinamiento, las deudas, el incumplimiento de pagos y la violencia
(Ortiz & Diaz, 2018).

En algunas narrativas de los participantes, se identifican eventos, antes
y después del éxodo migratorio, que ponen en jaque la funcionalidad familiar,
entre ellas, el conflicto conyugal. Al respecto, Sanchez et al. (2015) considera
que, este tipo de factores, generan un clima relacional tensionante en la dina-
mica familiar, con afectacion sistémica a otros miembros, que conducen a la
desregularidad de la funcionalidad, aunada a una dindmica relacional, afectiva
y econémica tensa, aspecto que se logra visualizar en el testimonio de uno de
los participantes de la F1:

Para mi como mujer, en Colombia, muchas cosas eran
normales, pero cuando llegué a este pais y llené ese formulario
me doy cuenta de que yo venia sufriendo abuso hacia mucho
tiempo, practicamente toda mi vida, y era abuso econdmico,
era abuso emocional, abuso fisico.

Este testimonio pone en contexto la reflexividad y el cuestionamiento
personal que, si bien antes del éxodo migratorio no fue posible, con la expe-
riencia migratoria la participante logra generar conciencia sobre el proceso de
naturalizacion de la violencia intrafamiliar en su vida, al igual que la posibilidad
de emprender acciones al cambio, las cuales conducen a su bienestar y al de
sus hijos.

La pandemia del covid-19, simultdneamente con la migracion, devela
problematicas de pareja que, en vinculo con el testimonio anterior, generan
un reconocimiento previo de conflictos familiares, aumentados por el confina-
miento:
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Entonces estdbamos como viviendo maluco, el estrés de la
pandemia, eso fue horrible, yo venia a dormir con mi mujer
una vez a la semana, porque yo trabajaba de noche y ella
siempre quiso tener un marido de noche y cuando lo tuvo ya
no, no lo aguanté (F2).

En este testimonio, quizas la esperanza, tras el proceso migratorio, era
mejorar las condiciones de malestar en la pareja, pero, luego de algunos meses
de haber migrado a los Estados Unidos, toman la decision de separarse.

Para otras familias, la experiencia migratoria se percibe distinta, a la cual
vinculan esfuerzos, entre ellos, mantener una relacion estable y afrontar dificul-
tades como pareja y familia:

Que, si en pleno siglo veintiuno uno para qué se iba a casar,
que por qué si aqui todo el mundo se divorciaba pa’ buscar
papeles, llegamos y seguimos juntos, vamos a trabajar y pues
si hay papeles, pues bien, si no hay también. (F3)

Sobre este punto, Sanchez et al. (2015) consideran que, algunas familias,
constituyen espacios donde se expresan la mayor parte de las emociones que
implican la experiencia de sentirse valorado, reconocido, amado y escuchado.

Acorde con este andlisis, se hace importante vincular el tema de los hijos,
aunado a la decision de salir del pais. La decision de llevarlos o dejarlos al
cuidado de alguien, usualmente parientes (tios, abuelos, entre otros), repre-
senta, para algunos padres, una decision compleja y con costos altos. Pese a
no quererse separar de ellos, las posibilidades de estar juntos constituyen casi
un imposible, al menos, en la fase inicial del éxodo migratorio, condicionado por
politicas migratorias internacionales, sin dejar de lado aspectos econémicos:
“cuando estaba en Miami, estaba pues haciendo diitas, muy bien pagos, pero
bueno los hacia y eso me estaba ayudando a sostenerme mas, no podia mandar
en realidad por mis hijos” (F4).
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Por su parte, la provision de cuidados, en algunas mujeres migrantes, dina-
mizan espacios de tensién acompanados de nostalgia y culpa al no poder estar
al lado de sus seres queridos, no obstante, estas madres son conscientes de
que el aporte econdmico, si bien no logra cubrir este faltante, se convierte en un
aspecto representativo en el bienestar de sus familias (Gonzalez, 2016), como
bien lo describe este testimonio de uno de los participantes de la familia 1:
“Ya tiene su trabajo, tiene su apartamento donde vive ..., pero me preocupaba
mucho mis hijas, y me puse pues como en esa situacion de que no sabia si
devolverme o quedarme”.

De esta manera, el proceso migratorio y su impacto en las familias genera
afectaciones en la dindmica interna, especialmente, en las relaciones parentofi-
liales y fraternas, que inciden en el comportamiento y actitudes, especialmente,
en el de los hijos. En los casos de migracion familiar, desde el acompafiamiento
del rol materno se movilizan emociones motivadas por renuncias, cambios y
adaptaciones (Medina, 2011), como bien lo describen estos testimonios “Nunca
me habia separado de ellas, entonces pues para mi fue bastante complicado
tomar la decision” (F1); “no pensé alejarme tanto tiempo de mis hijos” (F4).

En el contexto de los afrontamientos familiares, se observan procesos
adaptativos ante momentos de tristeza, soledad por la ruptura de vinculos
significativos, asimismo, se genera acompafamiento parental para sobrellevar
estas situaciones:

Acd, el tema es que es la inica, entonces, es la soledad, también
le ha pegado mucho. Entonces ella a veces [refiriéndose a su
hija] dice que también le hace falta su abuela, su familia, pero
le digo tienes que aprender a amar tu soledad porque eso hace
parte de nuestra vida. (F3)

Para Sanchez et al., (2015) los limites y expectativas representan una
responsabilidad de los padres e influyen en el comportamiento infantil y
adolescente, igualmente, los valores y el intercambio afectivo son dimensiones
basicas de la funcionalidad familiar, por lo tanto, aspectos a cuidar por parte de
estos. Otro aspecto por valorar, en estas experiencias, esta articulado con las
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posibilidades y retos entre el tener ingresos econémicos y el tiempo en familia,
limitado por extensas horas de trabajo y varios turnos de limpieza o construc-
cion, que dificultan el descanso y compartir con sus familias,

cuando usted menos piensa se acabo el dia y usted no tuvo
tiempo de nada y usted dice: “juemadre y en qué momento
se me fue el dia’, [y entonces él], es uno con las carreras de
uno: “que tengo que ir al banco’, “que tengo que ir a hacer
mercado’, “que tengo que ir a hacer laundry” “que ... eh ...
solamente tengo uno o dos dias de descanso y en esos dos dias
yo tengo que limpiar la casa (F1); “creo que nos hemos vuelto
de alguna manera esclavos al trabajo, creyendo en un estado
de responsabilidad frente al trabajo, mi esposa limpia casas y
ella no es capaz de dejar un dia”. (F5)

Sanchez et al. (2015) consideran que, el tiempo en familia, es un tiempo
distinto al cotidiano, dado que es un espacio idéneo para compartir, salir
y recrearse, por ende, liberador de tensiones cotidianas, lo que beneficia la
funcionalidad familiar, a pesar de ello, algunas de las familias tienen dificul-
tades para implementar estas actividades en su cotidianidad. Al respecto, se
prioriza el poder adquirir recursos para su sostenibilidad y desarrollo individual
y familiar (Ortiz & Diaz, 2018), los cuales proceden de la fuerza laboral y el
desarrollo de oportunidades que brinda el pais de origen, a veces, distantes
de sus capacidades u oficios desarrollados en Colombia, que indudablemente
generan afectacion en el tiempo para compartir en familia.

No obstante, el detrimento de tiempo en familia no se observa como una
generalidad, al respecto, se vincula una experiencia familiar del testimonio de
la familia 3, en la que describe una mejora sustantiva del tiempo en familia a
partir del éxodo migratorio, con un control particular de las jornadas laborales
en la pareja:

[Refiriéndose a Colombia] si uno queria tener un buen salario,
pues en mi caso, por ejemplo, el esfuerzo era muy grande
y casi que nuestra hija no nos veia. Viviamos, yo trabajaba
alrededor de diez y ocho horas, él a veces también salia cinco
seis de la mafana y volvia al otro dia dos o tres ... o sea era
un ... era un, para uno medio sostenerse alla teniamos casi
que empenar la vida. (F3)
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Las estrategias conectadas a la supervivencia humana comportan
conductas y actitudes de resistencia ante condiciones estructurantes que
subyugan y limitan las posibilidades humanas (Valdés & Acufa, 1981, como se
cita en Ortiz & Diaz, 2018), aspectos que se logran evidenciar en el testimonio
anterior, donde el proceso migratorio se concibe como una manera de inte-
rrumpir viejas ataduras sociales, econémicas y politicas con la posibilidad de
encontrar nuevos horizontes que, a pesar de estar colmados de incertidumbre,
deparan visionar el futuro, al cual se vinculan estrategias de supervivencia: “Ante
condiciones estructurales o procesos deteriorantes a los que estan subyugados
amplios sectores poblacionales” (Valdez & Acuna, 1981, como se cita en Ortiz
& Diaz, 2018, p. 632).

A suvez, los aspectos de comunicacion y afectividad basicos en la funciona-
lidad familiar representan la posibilidad de armonizar diélogos y acercamientos
relacionales y afectivos. Para Viveros et al. (2017), “la comunicacion familiar es
una construccién social sobre sucesos y se basa en formas de ver el mundo”
(p. 25). En el caso de los participantes del estudio, la comunicacion familiar
incluye un antes y un después del éxodo migratorio, que si bien permite arti-
cular canales de escucha y didlogo, no podria ser vista como una generalidad,
debido a las particularidades migratorias.

Algunos de los participantes, por ejemplo, los de la familia 6, observan
cambios significativos que ayudaron a fortalecer la comunicacion familiar y a
sentirse mas unidos: “Las conversaciones aqui cambiaron y cambiaron hacia
algo mejor porque siguen proyectos donde estamos los cuatro involucrados en
todos los sentidos”, de acuerdo con Viveros et al. (2017), este tipo de espacio
es generador de sentimientos y comportamientos en la dindmica familiar. No
obstante, el factor tiempo, producto del trabajo excesivo en algunos padres
migrantes, puede generar afectacion en los procesos comunicacionales v,
por ende, limitar su acompafamiento parental, frente a lo cual se vinculan
mecanismos de afrontamiento: “Estar en comunicacion, qué queremos, como
queremos programarnos, como apoyarnos” (F6). Como lo resalta Pino-Montoya
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(2014), se requiere una “comunicacion clara, simétrica y constante” (p. 234),
comunicacion que, segun el autor, prevalece y se fortalece a pesar de las situa-
ciones dificiles de las familias, especialmente, las econémicas.

Conclusiones

El proceso de migracién se da en distintos momentos, el primero de ellos
puede nombrarse como el antes, en este, las familias reconocen que se vieron
confrontadas con tensiones y dificultades de distinta indole en su pais de origen
(Colombia); en lo laboral, el desempleo o los obstaculos para el mantenimiento
de emprendimientos que generaron escases de recursos econémicos; en lo
social y politico, los problemas de seguridad personal o violencia familiar y el
conflicto armado, con consecuencias en la supervivencia. De esta manera, se
presenta la vulneracion a las familias o algunos miembros de las mismas en los
contextos que habitan, esto hace que comiencen a buscar opciones por fuera
de lo conocido.

Un segundo momento, el durante, teniendo presente la complejidad del
contexto enunciado, las familias ven como opcion el buscar estabilidad y bien-
estar en otro pais (Estados Unidos) y generan acciones que se lo posibiliten: la
bdsqueda del dinero para el viaje, resolver el cuidado de los hijos, el contacto y
tramite para definir donde llegar.

Un tercer momento, el después, que hace alusion a la experiencia de adap-
tacion a un nuevo territorio con cambios en lo laboral, en lo cultural, en lo social,
en los servicios de salud, educacion, que confronta y cuestiona a las familias
en cuanto a sus dinamicas y capacidades de afrontamiento y resolucién en
tiempos de incertidumbre. Se encuentran con extensas jornadas laborales,
multiplicidad de trabajos para mano de obra no calificada, inestabilidad y condi-
ciones precarias. Para quienes migran como profesionales, implica renunciar a
esta posibilidad porque no se reconoce la formacion ni experiencia.
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A partir del analisis de las experiencias de familias migrantes colombianas
en los Estados Unidos y de la articulacion de resultados de estudios previos,
la migracion constituye un factor determinante para generar cambios en la
estructura familiar, principalmente, en términos demogréaficos, econdmicos
y sociales, a los cuales se acoplan mecanismos de solucién y afrontamiento
como la actitud positiva, la espiritualidad, la cohesion familiar y las redes
de apoyo social, en términos de bienestar para las mismas. Se observan, al
respecto, los afrontamientos individuales y familiares para sortear situaciones
tensionantes del proceso migratorio, conectadas a capacidades y estrategias
de supervivencia.

En los relatos, es posible identificar momentos en los que se cuestionan
el haber migrado y estd la incertidumbre y los sentimientos de tristeza,
especialmente, cuando hay dificultades, sin embargo, se dan afrontamientos
individuales frente a los obstaculos que se les presentan, por ejemplo, no hay
posibilidad de trabajo estable, por lo tanto, se movilizan hacia otros Estados;
se dificulta la comprension del idioma, comienzan cursos de inglés y utilizan
plataformas para la traduccion. Lo que les posibilita movilizarse, es nombrado
como la fe y confianza en Dios, para otros, es el no ser pesimistas, sonreir y
seguir adelante.

Ante las problematicas, también se evidencian afrontamientos colectivos
apoyados en la familia, la afectividad, la cohesién, los acuerdos de acciones
para su bienestar y la organizacion de grupos de migrantes que buscan alter-
nativas a las barreras y se apoyan entre si. En los Estados Unidos, encuentran
posibilidades de acceso y atencion en salud, mejores condiciones ambientales.

Los resultados permiten comprender el fendmeno migratorio y su incidencia
en la estructura y dindmica familiar, especialmente, relacionales, con afectacion
a relaciones, interacciones, procesos afectivos y dialogo. Al respecto, algunas
experiencias tras el éxodo migratorio suelen ser dificiles para las familias, en
términos de adaptacion al nuevo entorno y la separacion de los seres queridos,
la toma de decisiones, la distribucion de roles y responsabilidades.
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En cuanto a las relaciones de pareja, el cambio visibiliza las problematicas
que se tenian y se separan, para otras, significa apoyo y compaiia y contindan
juntos. En la relacion con los hijos, el dejarlos en Colombia al cuidado de fami-
liares representa una decision compleja en términos afectivos, por la tension
emocional que implica la separacion y adaptacion y, a nivel econémico, por los
costos de sostenimiento y la preocupacion por el bienestar de los mismos. Otro
factor en las dinamicas familiares esta relacionado con las limitaciones en los
tiempos para compartir en familia, asociado a las largas jornadas laborales que,
para algunos, son complejas, aunque, en uno de los casos, les dio la posibilidad
de estar juntos. En el caso de la comunicacion familiar, se presentan cambios
con particularidades, de acuerdo con la experiencia migratoria, viéndose forta-
lecida o afectada.

Estos eventosinducen a lareflexividad y el accionar institucional, académico
y estatal en el acompafiamiento a familias en condicion migratoria, aspectos
que pueden resultar Gtiles en el diseno y fortalecimiento de politicas publicas
y programas de apoyo psicosocial a las familias migrantes en Colombia y en
otros paises.

Entender de igual manera el anélisis de las vivencias e historias de familias
migrantes, sintonizadas con el bienestar individual y colectivo, que a partir de
afrontamientos logran disipar y atenuar el impacto generado por el proceso
migratorio. El estudio al respecto logré comprender los afrontamientos fami-
liares en términos de capacidades y recursos instalados diferenciales en cada
una de las familias participantes, en respuesta al grado de afectacion.

Finalmente, se espera que, a través de esta investigacion, se induzca a la
generacion de estudios afines al fenémeno migratorio y a su impacto en otros
contextos: organizacionales, educativos, laborales. También, la necesidad de
ampliar la cobertura de familias migrantes, en términos de facilitar la profundi-
zacion sobre el tema de estudio, que ayuden a potenciar su discusion desde el
reconocimiento de la complejidad de los procesos migratorios en la realidad de
las familias y los entornos que las permean.
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