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Presentacion

Escribir este texto ha significado un bello encuentro con lo vivido, con mis luces y opacidades. Pasar
de una estacion a otra como en un tren donde cada vagon lleva dentro de si, una historia, un dolor,
un sentimiento, un miedo, un trauma, una herida, un vinculo, el rostro del desamparo, una carta,
un resentimiento; la tristeza de un hogar prestado, la pérdida y la culpa junto con su devastacion
emocional. La ausencia y su silencio aglutinante, el secreto y su verglienza, el lugar del ausente en
el hogar, el vacio dentro; la vida con sus afectos y emociones.

Lo escrito también simboliza una reunion entre la esperanza y la sanacion, a través de los
talleres psicoterapéuticos que se proponen como herramientas de crecimiento y curacion, y que
permiten un abordaje individual y/o grupal enmarcado en lo metaférico, simbélico, el contacto con
el pasado por medio de un dibujo o de una fantasia dirigida, el uso de objetos y dibujos. Asimismo,
las técnicas de conciencia corporal y la manifestacion de su contenido inconsciente facultan una
nueva inscripcion en la emocionalidad de cada uno de los consultantes.

La primera herramienta para el abordaje del texto es el conflicto de los consultantes, por tanto,
es importante el acompanamiento del terapeuta y el cuidado de la vida interna de cada uno de
ellos, ayudandoles a reconstruir los retazos, grietas y resquicios que han dejado las inevitables
crisis y conflictos de sus historias de vida. Los talleres psicoterapéuticos buscan recuperar el orden
de la emocionalidad de los consultantes, trayendo sus situaciones traumaticas al aquiy al ahora, y
trabajando sus heridas y conflictos, para lograr una vida mas adaptativa y feliz.

Este cuaderno supone un instrumento para los profesionales en psicologia, psiquiatria, trabajo
social, terapeutas, psicopedagogos, enfermerosy todas aquellas personas que trabajan en procesos
de sanacion y recuperacion emocional—en especial aquellos inmersos en las comunidades tera-
péuticas y centros de reeducacion—que trabajan y luchan incansablemente en la recuperacion
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psicoemocional de tantos ninos, ninas, adolescentes y sus familias. Su contenido nace de la expe-
riencia como terapeuta de seguimiento a los ninos, ninas y adolescentes en los ciclos de sanacion
y familia y en otros espacios como encuentros especiales y de intervencion individual.

Cada uno de los talleres psicoterapéuticos describe el paso a paso para llevarlo a cabo; esta-
blece un objetivo, una comprension psicoterapéutica, materiales a utilizar, procedimiento y, por
altimo, una tarea terapéutica, intervencion individual y cierre. El tiempo de duracion sugerido es
minimo de dos horas, sin embargo, puede establecerlo el terapeuta de acuerdo con las resonan-
cias de los consultantes. Ante el dolor, la sanacion es el camino a recorrer.
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“Mi papito encontré a mi hermanito
en la alberca. Estaba muerto” dice Juan.

»

Ofrecer herramientas que favorezcan la elaboracion del duelo en nifos.

»

Vivimos en una cultura que niega el dolory por ende la muerte. Si para los adultos es dificil asumir
este proceso luctuoso, mucho mas lo va a ser para un nifo/a quien aiin no cuenta con los recursos
cognitivos y emocionales para ocuparse de un asunto como este.

La impotencia que experimenta el adulto por la afliccion es probable que lo lleve a negarse
a contarle al menor sobre la pérdida o a interrogarse ;quién dara la noticia?, jen qué momento?,
icual es el lugar adecuado?, jde qué manera? Es decir, el adulto se encuentra en esa encrucijada de
no saber como actuar ante tan penosa y devastadora situacion; el nino/a, evidenciando el aturdi-
miento por el que esta pasando el adulto, empieza en su diminuto mundo a buscar los medios para
saber lo esta sucediendo.

Los grandes olvidados en los procesos de duelo son los nifios; los adultos creen que los pequenos
no sienten las pérdidas; donde hay un adulto, padre, madre, hermano en duelo, se encuentra un
chiquitin viviendo silenciosamente la pérdida de ese ser querido. Los pequenos también transitan
por procesos de duelo.
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Antes de acompanar a un infante en duelo es necesario verificar el estado emocional y las
condiciones en las que se encuentra el adulto o cuidador responsable del nino, el cual también
se siente abrumado por el mismo dolor. Igualmente sera ineludible conocer la cultura y la idio-
sincrasia, puesto que a un pequeno que se le ensena el ciclo vital y que, asi como estamos hoy,
mafana nos iremos, y que no somos inmortales, comprendera que somos vida y muerte, formay
deformacion. Un verdadero acompanamiento a los nifos/as en duelo es prepararlos emocional y
psicolégicamente para enfrentarse mas adelante a las pérdidas de la existencia humana.

Al ser la muerte una experiencia humana que moviliza y desorganiza diferentes ambitos de la
persona, el adulto puede preferir que el menor no se entere de lo que esta pasando, pero esta deci-
sion no es la mas aceptable, ya que el nino/a tiene el derecho de conocery de que se le explique la
pérdida para clarificar sus dudas.

Cualquiera que haya sido la pérdida, sea de un familiar o de la mascota, una vez el adulto ha
comunicado al nino/a la noticia, necesariamente debe estar atento a las reacciones del menor,
darle espacio y tiempo suficiente para formular sus interrogantes con respecto a los hechos, y estar
disponible psicolégica y emocionalmente para dar respuestas y explicar al pequeno la irreversibi-
lidad de la muerte. Es comdin que los nifos pregunten sobre el cémo'y el porqué de la muerte y es
alli donde el adulto observara detenidamente las reacciones fisicas y emocionales asegurandose
de que el menor no manifieste sentimientos de culpa con lo sucedido, ya que ello dificultara el
proceso de adaptacion a la nueva situacion y, por ende, la elaboracion del duelo.

»

1. Sitio adecuado para dar la noticia (preferiblemente un lugar privado y tranquilo sin ninguna
distraccion).

2. Papel, [apices de colores, crayolas, globos, una planta.
3. Materiales para realizar trabajo manual, flores, vela blanca.

Otros materiales que el terapeuta considere de utilidad.

Para trabajar procesos de duelo en ninos, se proponen los siguientes cuentos y peliculas:

Por pérdida de la madre:

“Bambi”

“Buscando a Nemo”

(12)

.
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“La vida de calabacin”
“Julia tiene una estrella”

“No es facil pequena ardilla”

Por pérdida del padre:

“El rey ledn”

Por pérdida de un hermano:

“Hermano o0so”

“El nino de las estrellas”
Por pérdida del abuelo:
“;Donde esta el abuelo?”
Por pérdida de otro ser querido:
“Cuando la muerte vino a nuestra casa”

Por pérdida de una mascota:

“A dios, Toby”
Por otras pérdidas:
“Cuento vacio”
“Vuela mariposa vuela”

La enfermedad como duelo anticipatorio:

Pelicula “Camino”
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Aceptacion de la muerte:

“El pato y la muerte”

»

1. Hacer del amory el respeto por el nifio las caracteristicas primordiales de intervencion.
2. Tener profesionalismo y dedicacién con el nifio.

3. Escucha empatica y amorosa.

4. Observacion atenta y respetuosa en todo cuanto se moviliza en el nifio.

5. Ofrecer un espacio fisico y emocional seguro, que genere confianza en el nifio.

6. Contener terapéutica y emocionalmente al nifio, si llegase a presentar crisis. El terapeuta
deberd estar preparado profesional y psicoldgicamente para atender a las demandas del
nifo.

7. El terapeuta ofrece orientacidon a los padres de familia a fin de que puedan manejar cualquier
situacion o crisis si llegase a presentarse en casa.

8. No por ser una intervencidon con nifios se dejan de lado los limites.

9. Dar a conocer algunos aspectos y avances del nifio durante el proceso terapéutico, sin ser
infidente. El terapeuta direcciona el proceso en red, es decir, contar con la participacion del
contexto familiar, escuela, amigos y personas cercanas o que profesen alguna vinculacién
con el menor.

»

1. El apoyo de los padres y/o cuidadores es fundamental dentro del proceso de duelo del nifio.
Los padres suministran al terapeuta informacidn relevante sobre la vinculacion del nifio con
la pérdida (esto es vdlido para los casos donde el duelo no es por muerte de ninguno de los
padres).

2. Los padres estaran en completa vigilancia sobre los estados de animo del nifio (llanto, rebeldia,
agresividad, trastornos del suefio, entre otros).

3. Es indispensable que los padres de familia refuercen lo que se trabaja dentro de las sesiones
de terapia y la evolucién del nifio.

AN\
fr \
14
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»
Alteracion del sueno (pesadillas).
Miedo, angustia y ansiedad.
Agresividad y rabia.
Estados regresivos en el no control de esfinteres.
Tristeza y enojo.
Enfermedades psicosomaticas.
Irritabilidad.
Desinterés ante las cosas que eran importantes para él.
Bajo rendimiento escolar.
Falta de concentracion.
Conductas violentas.
Llanto.

Culpa.
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»

Paso 1:

Duelo infantil

El acompanamiento es fundamental para el nino en estos momentos de dolor y no comprension
del ciclo vital. Quien acompana debera infundir esperanza y tener una vision de trascendencia ante
el concepto de muerte. Es el momento de ubicarse en el sistema de creencias del menor; sera
mas facil la elaboracion del duelo para el infante si comprende la importancia de confiar en un
ser trascendente que le puede ayudar a sortear el dolor que vive. La persona encargada de dar la
noticia al nino debera tener con él una vinculacion o cercania, bien de consanguinidad o desde otra
posicion (cuidador, figura protectora, educador, padrino/a).

Es necesario que los padres y cuidadores tengan presente que el nifo no se puede dejar solo
después de recibir la noticia; en estos momentos requiere mayor vigilancia y apoyo porque no cuentan
con los elementos cognitivos, psicologicos y emocionales para entendery enfrentarse a tal situacion.

Seguidamente, le ensena al nino/a algunos ejercicios de respiracion para que pueda canalizar
sus emociones.

Etapas evolutivas. Miedos y comprension segin etapas

La vivencia del duelo en los nifos difiere a la de los adultos, considerando que su desarrollo cogni-
tivo no les permite gestionar el dolor del modo en que lo hace un adulto y, en consecuencia, lo
emocional es manifestado desde la perspectiva de su pequeno mundo infantil.

Ante la pérdida de su objeto de apego, el infante experimenta un sentimiento de rabia e impo-
tencia y de minusvalia afectiva, acompanado de confusiones en su emocionalidad. La teoria del
apego, explica que el nifo transita por las etapas de protesta, desesperacion (rompimiento del
vinculo) y desesperanza. Durante el ciclo del duelo surgen ademas sensaciones de soledad y aban-
dono (Bowlby, 1976).

Hacer al nino parte importante de las honras fanebres, preguntarle si quiere asistir al funeral,
no obligarlo si no se siente capaz de hacerlo; ayudar a gestionar y transformar su dolor es una de
las tareas que tienen los adultos, terapeutas, familiares y/o cuidadores. En estas circunstancias, los
rituales ayudan a los nifos/as en su proceso de aceptacion y elaboracion del duelo y la pérdida;

: ,/~' \\
\ 16 )
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pueden recurrir a hacer un dibujo al fallecido, escribir una carta de despedida, realizar un trabajo
manual y depositarlo en el atatd, un collage con las fotografias de los momentos compartidos con
el fallecido, entre otras actividades simboélicas.

Paso 2:
Diagnéstico y test

Después de realizada la observacion, el terapeuta elabora el diagnéstico para identificar en qué
etapa o fase del duelo se encuentra el nino. Para tal propésito, el profesional no solo debera tener
paciencia mientras se gana la confianza del nino—ello lleva su tiempo—, sino ademas tener profe-
sionalismo y dedicacion reflejados en la creatividad, amor y respeto por el nino; caracteristicas
primordiales de la intervencion. Posteriormente, un adulto acompanara al pequefo en las dife-
rentes sesiones que el terapeuta considere necesario.

Cumplida la valoracion diagnostica, se aplica una prueba proyectiva —tal es el caso del Test
de la familia’ (Corman, 1961)—, con el objetivo de identificar vinculos significativos del nifo, en
especial con la persona fallecida. Si asilo quiere, el terapeuta puede aplicar otra clase de técnica en
relacion con el dibujo, observando atenta y respetuosamente lo que se dibuja, a quién omite, las
distancias, cercania y tamanos. Por medio del dibujo, el nifio revela los anhelos, miedos, temores
de su pequeno mundo interno; aquello que no expresa con palabras, lo hace a través del dibujo.
Alfinalizar la ilustracion, el terapeuta entrevista al nino con algunas de las preguntas sugeridas en el
protocolo del test de la familia, especialmente aquellas que hacen preferencias con la parte afec-
tiva: jQué significa para ti este dibujo?, ;Como te sentiste realizando el dibujo?, ;Dénde estan?, ;Qué
hacen alli?, ;Cual es el mas bueno de todos en esta familia?, ;Por qué?, ;Cual es el menos bueno de
todos en esta familia? , ;Por qué?, ;Cual es el mas feliz de todos en esta familia? , ;Por qué?, ;Cual es
el menos feliz de todos en esta familia? , ;Por qué? , ;Quiénes se prefiereny quienes no se prefieren
en esta familia? , ;Por qué?, ;Y t0, en esta familia, a quién prefieres?, ;Por qué? , ;Con cuales de la
familia tienes mayor cercania?

Dependiendo de la densidad de la situacion del nifo, el terapeuta coordina, en conjunto con
la persona responsable del menor, el nimero de sesiones necesarias para iniciar el proceso de
elaboracion del duelo. Se recomienda que cada una tenga una temporalizacion no mayor ni inferior
a 45 o 50 minutos (los ninos en su proceso evolutivo se cansan muy rapido y por ello hay que
cambiarles de actividad).

' En la practica paidopsiquiatrica, muchos de los problemas que deben resolver el médico y el psicélogo son originados en dificultades de
adaptacién del nifio a su medio familiar. La primera parte de la vida de un nifio-y se sabe que es la mds importante-transcurre, efectivamente, en
el seno de su familia (Corman, 1961).
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Pautas de intervencién para trabajar con nifios en duelo

El terapeuta indica al nino el procedimiento que se llevara a cabo, sin perder de vista que antes de
intervenir al menor es requisito contar con la previa autorizacion/consentimiento escrito del adulto
responsable del menor.

Los profesionales que trabajan con ninos deberan abandonar por un momento su vida de
adultos y rebajarse a la condicion de chiquillos para entender su diminuto mundo infantil, mirando
desde la perspectiva de la terapia de juego centrada en el nifo; es decir, aprender a jugar con ellos,
a dibujar, infantilizarse poniéndose a su nivel para acercarse al pequeno entendiendo su angustia
y afliccion.

Concertadas las sesiones con los padres o cuidadores, se da inicio al proceso terapéutico.

Paso 3:

Acompanamiento terapéutico

Las diferentes sesiones contienen los matices y técnicas que llevaran al nino a entrar en contacto
con sus emocionesy a sacar el dolor que lo abruma por la pérdida. La tabla 1 describe las caracte-
risticas de cada encuentro.

Tabla 1. Actividad por cada sesién

Ne. de Denominacion Descripcion
sesion  de la actividad
1% Sesion  Creacion El terapeuta invita al nifilo a poner en escena un cuento a través del modelado en
de cuento plastilina, donde plasme alguna vivencia con el fallecido; ademas, le pide que asigne un
modeladoen  nombre, cargo o vinculacion con €l.
plastilina
2°Sesidon Diario En una libreta de apuntes, cada dia se van consignando los diferentes estados de

animo, sentimientos y emociones experimentados por el nifio o nifia, sin la presencia
del ser querido. Se escriben frases o palabras de agradecimiento dirigidas a la persona
fallecida; se le narran anhelos, metas o logros alcanzados; por ejemplo:

1. Hola tio Carlos, hoy estoy muy contento porque ocupe el primer puesto en el salén
de clases.

2. Hola abuelito, hoy me estoy portando bien, asf como te lo prometi.

3. Papa o mama, hoy me levanté triste porque me hacen mucha falta, pero yo sé que
desde el cielo, junto con papito Dios, me estan cuidando y acompafiando.

°3Sesion  Juegolldico  El terapeuta invita al menor a elaborar un titere como un ejercicio de expresion
con titeres y representacion de lo que esta viviendo a causa de la pérdida del ser querido; por
ejemplo, se puede establecer un didlogo entre titere y titere sobre los sentimientos y

emociones experimentados por la ausencia del ser amado.

4°Sesion  Peliculas El terapeuta lleva a cabo un cine foro y le explica al nifio sobre el sentido de Ia
muerte y como cada personaje asume este proceso; a través del filme se evidencia
detalladamente cdmo se asume la pérdida. El terapeuta le va explicando al nifio parte
por parte la pelicula.

5°Sesién  Dibujo El terapeuta invita al nifio para que realice un dibujo sobre la persona fallecida y en la

parte de atras de la hoja describa el significado del dibujo.
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Continua en la pagina anterior

Ne. de Denominacion Descripcion
sesion  dela actividad
6°Sesiéon  Visita al Es necesario tener un lugar fisico donde el duelo pueda ser expresado, implementando
cementerio una visita al cementerio donde fue sepultado el ser querido. Llevarle flores, decorarle la

tumba como desee el nifio, sea con objetos o trabajos realizados por él.

7°Sesién  Encenderuna  Elterapeuta invita al nifio para que encienda una vela blanca con un sentido espiritual,
vela blanca en representacion la presencia de Cristo en medio del dolor y, simbdlicamente, la
presencia del fallecido que ya goza de la gloria del Padre Dios; puede elevarse una

oracién al cielo.

8°Sesion  Intervencion  Enlos procesos de duelo es comun que se presenten crisis y estas hacen que quien las
en crisis vive se sienta vulnerable alllanto y a la angustia; es por ello necesario que el profesional

esté atento y sea diligente en el momento. Como actividad se sugiere llevar a cabo

ejercicios de respiracion suave como una forma de canalizar el dolor que se esta

sintiendo.
°g Sesién  Elaboracién de El nifio elabora una carta a la persona fallecida como una forma de manifestacion y
carta reconocimiento de los momentos vividos entre los dos. La expresion debe ser libre
para que el nifio pueda exteriorizar aquello que tiene reprimido y se genera sensacion
de ahogo.
10°Sesion  Elevacionde  En esta sesién se trabaja con bombas helio para elevarlas al cielo y en ellas poderles
globos pegarnotas de agradecimiento, deseos, suefios, aprendizajes, bendiciones o fortalezas
para transitar la vida sin su presencia.
11°Sesién  Terapia de El juego para el nifio es como la palabra para el adulto. Dentro del juego el nifo
juego manifiesta lo que vive y siente, haciendo evidente lo que tiene dentro de su corazén

en la manera cdmo se comporta, los nombres que asigna a los juguetes, mufiecos y
demas, y la relacion que establece con los objetos. El nifio a través del juego manifiesta
sudolor, es porello que el terapeuta debera supervisar estos momentos de juego para
intervenir al menor.

12°Sesién  Siembra Se sugiere sembrar semillas, plantas o arboles para simbolizar al ser querido que
fallecio.

13°Sesién  Elaboracién de Elterapeuta invita al nifio a elaborar una cometa para elevarla al cielo como simbolo de

cometa despedida al ser querido. En la cometa se le escribe el nombre de la persona fallecida.

14°Sesion  Obrade arte  El nifio realiza una obra de arte de expresién libre, con la que manifieste el amor que le
tiene a la persona fallecida.

15° Sesion  Collage En esta sesion se le solicita al nifio fotografias de la persona fallecida para que elabore
un collage de los momentos felices y maravillosos que compartieron los dos. Estos
recuerdos se pueden ubicar en un lugar visible para el nifio.

Paso 4:

Acto espiritual

Elaborar un cierre con una celebracion Eucaristica o un acto espiritual, teniendo en cuenta el sistema
de creencias tanto del menor como de la familia.

»

El profesional gestor de la intervencion y la familia o cuidadores del nino son responsables de
continuar con el seguimiento, permaneciendo atentos a los estados emocionales manifestados por
el menor.
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»

Fortalecer el vinculo filioparental mediante la seguridad y la confianza dentro de la relacion afectiva.

»

Durante los primeros anos de vida del ser humano es preponderante que surja un apego seguro a
las figuras parentales o cuidadores, puesto que lo llevara a tomar como referentes internalizados
estas primeras vinculaciones para luego establecer relaciones emocionales que tengan como base
y estructura emocional la seguridad en sus nexos afectivos.

Tener un vinculo seguro —que especialmente lo entrega la madre— es como caminar con la
certeza de estar acompanado por alguien ain en medio de su ausencia. La madre protectora,
cuidadora, primer objeto de amor de un infante, representa un afecto incondicional y nos regala la
capacidad de amar y proteger sin reservas. La madre es la vida, el amor, la impronta, el sello con
el cual quedamos marcados para acompanary amar sin medida. Con una madre internalizada, no
solo preservamos nuestra afectividad, sino la fecundidad con la que se vive cuando es entregada
a otros.

El padre representa el camino, la tierra, las decisiones, los pasos que damos por la vida y la
alegria de la independencia, la razon y el pensamiento para tomar decisiones; y cuando de proveer
y sostener al otro se trata, esta presente. El es el héroe del nifo, el referente del adolescente; la
constitucion-fuerza y estructura del adulto. Personifica el apego, la seguridad y la confianza, bases
que modelan, cuidany proveedoras frente a las necesidades del nino, moldean la emocionalidad y
afectividad del adolescente. Es la gratitud y la confianza del adulto.

»
1. MUsica de relajacion afin con la dindmica familiar.
2. Sobres de carta.
3. Rompecabezas de laimagen de una familia.

4. Tapa ojos.

: ,/~' \\
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Capitulo 1. Nifiez

En este taller participan los nifos, ninas, adolescentes y sus familias, maximo quince familias,
en un espacio de dos horas.

»

Paso 1:

Sensibilizacion frente a la terapia y ejercicio de respiracion suave.

Paso 2:

Se inicia caminando a diferentes ritmos y en distintas direcciones, reconociendo a las personas
que se encuentran en el lugar. Se retoman inseguridades, en especial, las evidenciadas en el grupo
familiar.

La familia realiza ejercicios enfocados en la seguridad y la confianza, que impliquen movi-
mientos. El primero es “Cuiar al ciego’. Se elige a un miembro de la familia y se le cubren los ojos;
los demas lo van guiando segln las indicaciones del terapeuta; el ejercicio se repite hasta que todos
hayan cumplido el papel del ciego.

Paso 3:

El coterapeuta retoma inseguridades y temores de acuerdo con el rol que cada uno desempena en
el sistema familiar. Identificandolas por cada miembro de la familia.

Luego se juega a los “Cachorros y leones”, la actividad consiste en ubicar a cada uno de los
miembros de la familia en un espacio determinado y competir para capturar el cachorro de otra
familia, sin que se pierda el espacio.

Paso 4:

Se realiza el “Circulo de la confianza”; consiste en unir dos o mas familias, seglin disposicion del
terapeuta, se cubren los ojos de uno de los participantes y se ubica en el centro de un circulo
conformado por los demas familiares; debera desplazarse con los pies juntos como lo indique el
grupo. Se retoman seguridad y confianza de acuerdo al rol.

Posteriormente cada familia tendra un espacio en el que se permitira la expresion de afecto,
verbal o fisica (abrazos, halagos, etc.), de tal manera que puedan reparar las relaciones rotas y
observar las diferencias de expresion entre padres e hijos.
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Cuadeino de talleres

psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

Paso 5:

Se entrega a cada grupo familiar un sobre, el cual contiene un rompecabezas con la figura de una
familia; este elemento simboliza las dificultades. En medio de la dinamica, se debe ir reconstru-
yendo la familia entretanto se dialoga sobre las dificultades y las alternativas que se llevaran a cabo
para superar los percances.

»

Cada grupo familiar se toma una fotografia con la nueva reconstruccion que ha realizado.
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»

Permitir un reencuentro con el hogar emocional mediante el reconocimiento de sus diferentes
miembros y espacios fisicos.

»

Emprender el camino de regreso al hogar es fijar la mirada en el pasado reconociendo a cada uno
de sus integrantes junto con las experiencias que hicieron parte de este; sus frustraciones, miedos,
celos, alegrias compartidas, pérdidas, desenganos, angustias y sus vinculos. Recuerdos de la ninez,
adolescencia y parte de la adultez que se fueron tejiendo con la sensacion de sentirse parte de un
lugar fisico y emocional. La alegria de haber crecido con unos padres o la tristeza latente por no
haberlos conocido o por su abandono durante los primeros anos de vida.

Los nifos sin familia tienen una necesidad de construirse a si mismos, sumundo 'y a sus propios
padres, a diferencia de aquellos que lo han tenido estructura familiar), los cuales no construyen
nada, no imaginan y algunos de estos viven en su inmadurez afectiva, no asumiendo responsa-
bilidades, cristalizados en mundos ideales; encarnando dentro si el llamado: “Sindrome de Peter
Pan’, denominado por la autora Dan Kiley (1983) a diferencia de aquellos ninos que no tuvieron
estructuras proyectivas y amorosas, desorganizados en sus afectos; aprendieron de las caidas y
saliendo de la piel del desamparo para transformarse en el gigante de sus suenos, abandonando
sus miedos y temores por la no permanencia de las cosas y de las personas en su emocionalidad.
La palabra abandono ocupa un espacio grande en el repertorio emocional de sus vidas; en las
instituciones como los conejillos de indias en las manos de practicantes e inexpertos profesionales
cual raton de laboratorio en moldeamiento de conductas observables. Esto no es un cuento de
hadas, es una crénica de vida que necesita ser transformada en una nueva narrativa en la vivencia
y en el discurso.
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Capitulo 2. Infancia

La calle proporciona gran cantidad de peligros, pero también se convirtio en el hogar de muchos
de los nifos que quedaron sin padres. Los cambuches? son el hogar anhelado, y el olor a sucio,
mugre y gasolina los acompana diay noche; la vida de los “hijos del abandono” es el vivo reflejo de
una descomposicion familiary de una sociedad a la que le importa poco o nada lo que pasa con los
ninos/adolescentes, una familia y una sociedad que tiene a sus hijos huérfanos. Una de las causas
de los conflictos actuales radica en que el hombre posmoderno se cansé de amar (a sus padres, a
su esposa, sus hijos) y esto genera trauma y dolor a la persona desamada y, en consecuencia, un
desajuste afectivo y emocional; si esto le ocurriera a un nifo, su memoria afectiva infantil trans-
mitiria el no sentirse amado y tendria repercusion en la construccion de vinculos deficitarios o, en
el peor de los casos, en una experiencia de vinculacion parasitaria, absorbente, cuyo cometido es
acabarle la energia al otro, al punto de disecarlo emocionalmente.

En la adultez sale a relucir este hecho, tan solo con que se dé un evento que detone tal situacion
pasada: rechazos, gritos, olores, rostros de personas que conllevan a vivir nuevamente situaciones
que perturben a la personay su relacion con los demas. En algunos tratamientos psicoterapéuticos
es necesario ubicar al consultante en el momento en que se origina la situacion traumatica, ninez,
edad, lugar, contexto; escarbando la herida para ser sanada. Cuando estas experiencias trauma-
ticas las representa el psiquismo a través de una imagen, un olor o por medio de una pesadilla,
y son removidas en espacios terapéuticos sin el debido cuidado, se corre el riesgo de despertar
otros eventos no resueltos llevando al consultante a sucumbir en un dolor mayor. En algunos espa-
cios compartidos se han encontrado personas que han vivido experiencias traumaticas durante la
ninez y, con un valor grande y ahinco a la vida. El ser humano cuenta con elementos internos para
cambiar el tinte y salir ileso ante las adversidades. Son personalidades resilientes para reponerse
ante la desazon de la vida.

Pero la casa de la ninez, todo aquello que se vivioé cuando nifo, deja huellas en la memoria
psicoldgica, unas mas marcadas que otras. Los ninos no son invulnerables ante lo sucedido en el
hogar, por el contrario, son una esponja empapada en agua en completa absorcion de todo lo que
se vivencia en la familia.

»

1. Cajas de cartdn, pegante o silicona.
2. Marcadores de colores, reglas, lapices, tijeras, pastas de cocina, palos de chuzo, palos de
paletas, cartulina en octavos, vasos desechables.
3. Papel blanco tamafio carta, musica de meditacion, plastilina, crayones, pebetero con vela'y
esencia, colchoneta para cada uno (sean nifios, nifas y/o adolescentes).
* En Colombia, la palabra cambuches se refiriere a una vivienda improvisada construida con cualquier material que esté al alcance, para pasar la

noche. En este caso, nos referirnos a los nifios abandonados o habitantes de calle; especificamente este cambuche se convierte en su “hogar”
(Etimologias de Chile, s.f.).
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psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

»

Paso 1:

El terapeuta invita a los consultantes a concentrarse en el aquiy en el ahora; inicia con un ejercicio
de respiracion contando del 10 al 1, hasta logar la concentracion y relajacion de quienes parti-
cipan, mientras les indica la importancia de entrar en contacto con sus sensaciones. Terminado
este momento, el terapeuta invita a los consultantes a abrir sus ojos y a sentarse en las colchonetas
atentos a las indicaciones a seguir.

Paso 2:

El terapeuta invita a los consultantes a construir la casa de su ninez tal y como cada uno la recuerde
o sienta, deteniéndose en cada lugar de esta por donde transité su infancia, junto con aquellos
momentos de felicidad y satisfaccion, al igual que los de aridez y de atascos vivenciados en cada
espacio.

Paso 3:

En el momento en que se empiece a construir la casa donde el consultante vivio su ninez, el tera-
peuta indica detenerse en las cosas que sucedieron alli, escucharlas y sentir los lugares de mayor
resonancia emocional (positivos o negativos) tratando de recordar qué sucedi6 en las habitaciones,
la sala, detras de la puerta, quién se escondia o qué sucedio en cada lugar (situaciones, muertes,
asesinatos, encierro, soledad, desamparo), quién se sentaba en aquella silla, en la cama. Anima a
identificar los lugares donde se sentian abrumados y nostalgicos; a los que desean volver; y los que
generan gratitud hacia las personas que en estos habitaron y les acompanaron durante la ninez.
Algunas personas sienten resonancia en zonas o rincones especificos de la casa.

Este momento debe estar amenizado por canciones relacionadas con la ninez, algunas pueden
ser: Que canten los nifos; Los colores de la ninez; Bendicion de la familia, u otras relacionadas con
el tema de la terapia.

Paso 4:

El terapeuta presta especial atencion a las resistencias (evitacion por miedo a no querer recordar
cosas que generan malestar emocional), y a las reacciones no solo a nivel emocional, sino corporal;
las resonancias del consultante a medida que va construyendo su casa.
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Capitulo 2. Infancia

Paso 5:

El terapeuta invita a cada consultante a expresar sentimientos acerca de lo vivenciado y reflexio-
nado durante la terapia.

Paso 6:

El terapeuta pregunta a cada consultante qué se lleva consigo y cuél es el compromiso de ahi en
adelante. El terapeuta retoma y hace contencion, segin la necesidad de cada uno.
»

El Terapeuta sugiere al consultante visitar el barrio donde estaba ubicada la casa donde vivi6 la
ninez y cuando se esté en el lugar, agradecer las vivencias en cada uno de sus rincones.
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»

Permitir a los consultantes un espacio de encuentro con sus conflictos emocionales, ubicandolos
en el aquiy el ahora para luego sanarlos.

»

Los fragmentos, agujeros, remiendos y fisuras que se hayan dado durante la infancia son hoy las
bases de la vida afectiva y del andamiaje vincular del adulto. El nifio que fue gritado, agredido,
maltratado y abusado, es el mismo nifio que hoy lo vive a través del espejo del adulto, roto en su
emocionalidad. El adulto en estado de nifo es regresivo, demandante y caprichoso; se enferma
reclamando las atenciones de un nino pequeno desnutrido emocionalmente.

La base afectiva de nuestra infancia viaja por medio del cuerpoy su memoria celular, recreando
lo sentido durante la niflez vivida y evocando los cimientos recibidos en los primeros anos de vida.
En ocasiones se experimentan sensaciones protectoras, de calor acogedor, caricias, confianza y
seguridad, pero en otros momentos, estas son desagradables y poco gratificantes, por las vivencias
de desamparo, semillas de sufrimiento, de huidas y de caos interior. Gutman (2016) afirma: “Hemos
tenido que desconectar todo arraigo con la realidad, en la medida en que ha sido extremadamente
dolorosa y sufriente cuando fuimos pequefos, y no contdbamos con recursos para hacer algo
diferente al respecto” (p. 11).

Lo vivido o verbalizado con los adultos que estuvieron en los inicios de nuestra infancia, fue
creando una imagen transparente o desdibujada de las personas; esta vivencia se transforma en
fuente de aglutinamiento interno, alimentando una infancia dificil en nuestro inconsciente.

El cuerpo va dejando registros fotograficos de las experiencias y las manifiesta a través de
sensaciones, haciendo una construccion de raices afectivas que llevan por nombre papa, mama,
cuidador, hermano mayor, tio, padrino, madrina, entre otros. El cuerpo va recreando paso a paso
las escenas vividas con estos nombres como bases de amory apego, de lo positivo y lo negativo.
El cuerpo es el instrumento para liberar el inconsciente de afecto y de creencias e interpretaciones
que se tejieron en el pequeno mundo infantil y que en gran medida las relaciones consigo mismo
y con los demas se muestran en formas desfiguradas y conflictivas cuando se reconoce ese sentir
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Capitulo 2. Infancia

en el cuerpo y en el alma, se descodifica la impronta que se ha entretejido en el inconsciente.
Los patrones que se instalaron en la infancia y que sirvieron como mecanismo de supervivencia,
persisten en la adultez, prescribiendo las experiencias de vida actual. La habitacion llamada cuerpo
es guardiana y protectora de resonancias afectivas, admite estar en consonancia con nosotros
mismos, permitiendo gravar las bases amorosas vividas como reserva emocional de supervivencia,
para tomar consciencia de la importancia de cuidarnos y protegernos de los dafnos causados por
otrosy hasta de los ocasionados por uno mismo. Entonces, es primordial hacer un viaje a la infancia,
reconectarnos con los mas tiernos sentimientos y cambiar las voces de los discursos dafados e
impresiones de bloqueos, por emociones nobles y sensaciones psicoafectivas reparadoras. En
otros términos, se trata de asomarse a la infancia y observar lo que alli se vivié como visitante
en la casa del pasado, recogiendo y sanando lo que sirve y abandonado lo que no lleva a ningln
lado, con la decision de reparacion y cambio, de modo que se perdonan las etapas de separacion
y enojo de la nifiez para una vivencia adulta segura y plena, desde la escucha interna manifestada
por el cuerpo.

»

Agujeros en nuestras necesidades basicas no satisfechas.
Desamparo o negligencia.

Abusos, maltratos y violencia.

Los gritos constantes y el discurso denigrante materno/paterno o de cuidadores.
El miedo representado en agresividad.

Vulnerabilidades no percibidas por los adultos.

Demandas afectivas en estricta obligacion a estar ocultas.
Auto-exigencias maltratantes para ser aceptado/a por los otros.
Humillaciones e injusticias.

Luchas internas por las carencias afectivas.

Abandonos y ausencias.

Las voces agresivas de padres o cuidadores.

El regalo de cumpleanos que nunca me dieron.

La navidad solo/a.
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psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

Las comparaciones con mis hermanos, el mejor/a, el peor/a, en la escuela y otros
contextos.

No ser reconocido, no ser aceptado, no deseado/a, menosprecio por el sexo con el que
naci, color de piel, intentos de abortarme, entre otros.

Los participantes del taller, preferiblemente, se sugiere que sean personas que han tenido
conflictos, asuntos no resueltos durante su infancia y que desean elaborarlos y recuperarse de
estas situaciones.

»
1. Un mufeco de trapo (masculino o femenino).
2. Tapa ojos.
3. Mesa de apoyo para realizar un dibujo.
4. Materiales para hacer curaciones (curas, esparadrapo, gasa, tijeras, entre otros).
5. Lapices de colores (pueden ser plumones o crayones).
6. Libreta de apuntes, esferos.
7. Vela blanca para cada consultante (los consultantes deben estar con ropa cémoda).

8. Hojas de papel A/3; una por cada consultante.

»

Paso 1:

El terapeuta realiza un encuadre?, mediante el que se explique a los consultantes el procedimiento
e intencionalidad de ubicar en el aquiy en él ahora los conflictos emocionales que se han enquis-
tado desde la infancia y que se han asumido como las bases del andamiaje de la vida afectiva y
de la relacion consigo mismos y con los otros. Se buscan los cimientos afectivos danados desde
tiempos inmemoriales que han dejado huella en quien consulta, haciendo analepsis o anacronia
analéptica“. Este viaje al pasado, en algunas ocasiones, es breve (flashback), y surge en momentos
algidos o complejos en la vida de una persona.

3 El encuadre es un elemento fundamental en la psicoterapia; es el momento en el que se establecen los limites y las normas entre paciente y
terapeuta, para el buen funcionamiento de la sesién (De los Angeles, 2019).

4 La analepsis o anacronia analéptica hace referencia a una técnica narrativa aplicada en la literatura; es una retrospeccién al pasado, que en este
caso trataria especificamente eventos no saldados en el pasado que reaparecen en la actualidad del consultante como una alteracién del curso
de su vida afectiva y emocional.
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Capitulo 2. Infancia

Paso 2:

Se realiza un ejercicio de respiracion suave con musica de relajacion, el terapeuta invita al consul-
tante a tomar aire por la nariz y a retenerlo debajo del ombligo, para luego ser expulsado por la
boca y asi sucesivamente inhala y exhala mediante un conteo del uno al diez, con una duracion
aproximada de diez a quince minutos como preparacion para la vivencia del taller psicoterapéutico
con disposicion psicoldgica y emocional.

Paso 3:

El terapeuta acompana al consultante en la elaboracion de un dibujo que simbolice el andamiaje de
las bases afectivas construidas como mecanismos de supervivencia que sirvieron como paliativos
en los momentos de conflictos emocionales acaecidos en los primeros anos de vida, logrando una
expresion del contenido de si mismo para su reparacion y transformacion.

Para el dibujo, el consultante elige los colores que lo identifiquen.

Paso 4:

Se invita al consultante a elaborar su dibujo con los ojos cerrados, contactando a través de este los
conflictos emocionalesy, con ello, encontrar un armazén de estructura de vida.

Paso 5:

El terapeuta conduce al consultante a encontrarse con su infancia, para que reconozca el rompi-
miento como nifo/nina del mundo y de si mismo, al igual que la forma en que se desarrollaron las
etapas de separacion propias del crecimiento, las despedidas y los cambios que conducen hasta
la edad adulta. En este momento, la intencion del terapeuta es escarbar el interno del consultante
y adentrarse en él, mirando las situaciones de sufrimiento por las que transité cuando fue nino,
que se ubican —la mayoria de las veces— en un rincon de si mismo, dejando una memoria, y el
inconsciente infantil herido.

Paso 6:

El terapeuta le indica al consultante que toque el dibujo suavemente y se permita la sensacion de
que es el inconsciente el que tiene directamente contacto con ese dibujo, con el propésito de ir
descubriendo cosas valiosas y poderosas y lograr sanar lo no resuelto. Se podria, por ejemplo,
encontrar las memorias del pasado donde se albergan las emociones, abriendo un camino interno
de autoconocimiento y, asi mismo, creciendo como seres humanos. El dibujo, como simbolo, hace
una nueva inscripcion en el inconsciente, permitiendo una apertura del conflicto emocional interno
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y la creacion evidente de la realidad que lo circunda. Dibujar el conflicto emocional como base
afectiva, es darle verbalizacion al contenido danado que experimenta el consultante con temor,
soledad, sentimientos de fracaso, miedo, rabia, desasosiego y angustia en su inconsciente.

Paso 7:

El terapeuta induce al consultante para que le agregue al dibujo voz, nombre, gritos, llanto u otra
emocion que le produzca; que experimente ese sentimiento y que se enfrente a ese conflicto
descubierto. Esta es una forma de integrar las resonancias auditivas que lo representado en el
papel devenga, haciendo los cambios pertinentes.

Paso 8:

Dentro del proceso de sanacion mediado por la metafora encontramos que los cambios no solo son
amortiguadores, sino ademas curativos en el psiquismo del consultante, haciendo una transversa-
lizacion del presente a un estado deseado, expresado no solo desde el lenguaje verbal, sino desde
lo no verbal, con acciones concretas para hacer la reparacion o el cambio del conflicto o situacion
emocional que devasta al consultante. Es por ello que se pueden usar cuentos, comparaciones,
objetos, dibujos, guiones, entre otros, de manera que se dé nueva informacion en el inconsciente,
no como secuestrador de las experiencias infantiles negativas, sino como transportador de nuevos
significados y sentidos frente a lo vivido.

Paso 9:

El terapeuta entrega al consultante un muneco (femenino o masculino, dependiendo del género
de este Ultimo), para que en el objeto haga un reconocimiento de su base de vida afable. Segui-
damente le pide que con los ojos cerrados haga un recorrido corporal identificando las huellas
afectivas danadas que le ha dejado la vida.

Paso 10:

Se invita al consultante para que ubique el muneco en su abdomen, como representacion de la
caja emocional, o en el pecho, como simbolizacion de los afectos. A continuacion, por medio de
un ejercicio de respiracion fuerte, se escuchan internamente las resonancias de las bases afables
vividas en la ninez haciendo una conexién con contenidos dolorosos y de sufrimiento vividos, de
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manera que se llegue al insight®y se acerque al consultante a su propia interioridad —de la cual fue
exiliado—, dejando atras los asientos de desamparo y desamor, Por lo tanto, antes de emprender el
viaje a la interioridad infantil, se debe indagary reconocer lo que le sucedi6 al consultante, lo que le
hicieron los otros cuando era nifo y como lo afronto.

Paso 11:

El consultante, con el kit de heridas emocionales que ha traido, inicia la metafora de sanacion
curando en el cuerpo del muneco cada base afectiva danada de su ninez; ello produce una trans-
ferencia al objeto como simbologia de si mismo y repara su experiencia personal de infancia, por
medio de la curacién simboélica.

Paso 12:

En este momento de finalizacion y cierre, el terapeuta le indica al consultante que realice un guion
reparador con los elementos que encontré en las bases de vida afectiva de su infancia. Segui-
damente, le pide que los recite en voz alta y que al mismo tiempo reconozca los aprendizajes
aportados en cada experiencia, entretanto enhebra perlas en un nylon, hasta elaborar una manilla.
Como recuerdo de lo aprendido, el consultante ubicara la manilla que construy6 en una de sus
manos, teniendo presente que el lado derecho representa que las bases afectivas negativas se
vivieron con una figura masculina, mientras el izquierdo indican que fue con una femenina.

Un ejemplo de guion reparador es el siguiente:

Guion reparador

Yo.......(Nombre completo), con plena consciencia devuelvo los recuerdos,
miedos, desamparo, negligencia, los agujeros que dejaron en mis necesidades
basicas no satisfechas, los abusos, maltratos y violencia ejercida por usted(es)

durante mi infancia; sus gritos constantes y el discurso denigrante. Les devuelvo la
responsabilidad de sus actos, y me libero de las emociones discordantes y emprendo
un NUevo camino.

Soy libre de las bases afectivas negativas, no las quiero seguir cargando, devuelvo a
usted(es) la responsabilidad de sus actos, no me pertenecen.

Soy libre, me declaro libre, y me voy.

5 Insight: término utilizado en Psicologia proveniente del inglés que se puede traducir al espafiol como "visién interna" o mas genéricamente
"percepcion o "entendimiento". Mediante un insight el sujeto "capta", "internaliza" o comprende, una "verdad" revelada (Valdivieso & Ramirez,
2002).
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Hoy, con plena consciencia me libro de la agresividad, las autoexigencias daninas y
maltratantes para agradarles y ser aceptado por usted(es), las demandas afectivas en
estricta obligacion a estar ocultas, las humillaciones e injusticias, las luchas internas
por las carencias afectivas; los abandonos, ausencias, comparaciones con mis
hermanos, el/la mejor, el/la peor en la escuela, se las devuelvo, no me pertenecen, les
doy la responsabilidad de sus actos y me voy libre de ese lugar que no me pertenece.

Me libero, me perdono, quedo libre y me voy.
Me siento libre, soy libre y me voy.
Me valoro, me amo, me perdono y me voy.

(Se puede repetir varias veces).

Paso 13:

El terapeuta le pide al consultante expresar sus sentimientos y compartir lo vivido.

»

1. El consultante realizard un letrero con las nuevas bases de vida afectiva sanadas y se ubicara
en un lugar visible para el consultante.

2. Escribir un diario con los avances del proceso personal, frente a las bases afectivas reparadas.

3. Agradecer los aprendizajes negativos y positivos de las bases afectivas otorgadas por los
padres o cuidadores durante la infancia, por medio de una carta.
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»

Identificar con qué recursos internos cuenta el consultante, para vincularse afectiva y emocional-
mente con los otros.

»

Los seres humanos cuando precisamos amar a los otros, tenemos la gran tarea de descubrir que
recibimos durante la nifez y con qué recursos internos contamos para desplegar ese amor. Sin
abordar nuestra realidad infantil, nuestras necesidades basicas, angustias, miedos, falta de reco-
nocimiento, no podremos amar libremente al otro y, si lo hacemos, estariamos entregandonos en
gran medida condicionados por nuestros pobres recursos internos lastimados y quemados por
nuestra misera realidad infantil.

De nifos no somos responsables de lo que hicieron los adultos con nosotros, pero de adultos
tenemos la gran tarea de hacernos cargo de lo que nos pas6 cuando fuimos nifos y encontrar los
recursos para no lastimarnos y lastimar a los otros con eso que recibimos (Cutman, 2016).

El no ser consciente de ello, nos hace actuar desde el dispositivo automatico, lacerados y
perforados emocionalmente por la rabia y el dolor de la nifez. Atodos aquellos seres humanos que
sufrieron alglin dano durante su nifez, les es necesario trasformarse en adelante en el adulto-nino
resiliente que todos llevamos dentro. Es tarea quedarse con lo nutricio de esas experiencias, esto
es una oportunidad de crecimiento.

En este taller participan todas aquellas personas que requieran revisar sus experiencias infan-
tiles.

»

1. Papel blanco, tamafio carta.
2. Esferos, lapiz, colores y marcadores.

3. Musica de relajacion.
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4. Temperas o pintura.

5. Un pliego de papel bond.
»

Paso 1:

El terapeuta invita a los consultantes a concentrarse en el aquiy en el ahora; inicia con un ejercicio
de respiracion contando del 10 al 1, hasta lograr la concentracion y relajacion de quienes participan,
mientras les indica la importancia de entrar en contacto con sus sensaciones, identificando en que
zona del cuerpo se registra sensorialmente aquello que hicieron con él/ella durante su ninez.

Paso 2:

El consultante realiza el siguiente ejercicio de la puerta® que se indica en la tabla 2:

Tabla 2. Se abrié la puerta

La puerta se abrid lentamente. Entré mi padre.  ;Qué hizo conmigo mi padre? Narrativa:
La puerta se abrid lentamente. Entré mi madre.  ;Qué hizo conmigo mi madre?  Narrativa:
Lapuertase abrid lentamente. Entré mihermano. ;Qué hizo conmigo mi hermano? Narrativa:
La puertase abrid lentamente. Entréo mihermana. ;Qué hizo conmigo mi hermana? Narrativa:

Dentro del esquema se pueden incluir otros familiares o personas que han entrado en la vida
del consultante: abuelos, tios, primos, amigos de la familia, padrino/madrina, conocidos o desco-
nocidos, para responder a la pregunta: ;Qué nos pasé6 cuando fuimos ninos?

Paso 3:

Realizar un nuevo esquema con los aprendizajes que dejaron las personas en la vida del consul-
tante cuando era nino/a. La puerta se abri6 (ver tabla 3):

Tabla 3. Se abrié la puerta 2

La puerta se abrid lentamente. Entré mi padre. ¢Qué aprendizaje me dejé mi padre? Narrativa:
La puerta se abri¢ lentamente. Entré mi madre.  ;Qué aprendizaje me dejé mi madre? Narrativa:
La puerta se abrid lentamente. Entré mi hermano. ;Qué aprendizaje me dejé mi hermano?  Narrativa:
La puerta se abri¢ lentamente. Entréd mi hermana. (Qué aprendizaje me dejé mi hermana? Narrativa:

¢ Basado en los ejercicios de Gestalt Salud: psicoterapia y crecimiento personal, “La riqueza de nuestras heridas” (Gil, 2017).
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Paso 4:

Elterapeuta invita al consultante para que se apropie de la puerta de su vida, para que ordene todo
lo que hay en su habitacion.

Seguidamente le solicita realizar un dibujo, pintarlo con la gama de colores que se le han
proporcionado, y titularlo: “Ahora la puerta la abro yo”, siendo responsable de su ser adulto(a).

»

El consultante agradece a las personas responsables de lo que hicieron con él/ella durante su ninez
y de los aprendizajes adquiridos con esas experiencias.
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»

Identificar las emociones discordantes que desbordan el bienestar psicolédgico de los consultantes.

»

Hoy vivimos al rojo vivo de las emociones, entendiendo estas como los mecanismos naturales,
que ayudan a tener reacciones inmediatas ante cualquier eventualidad, o acontecimiento sorpre-
sivo, que funcionan de manera impulsiva. Oleadas y ventarrones que vive todo ser humano, pero
justamente por estar en el ojo de lo emocional quedamos desconcertados. No sabemos como
reaccionar de manera adecuada ante las circunstancias, cuando la libre expresion es asumida por
algunas personas como irrespeto. ;Como reaccionamos ante el desorden interno de la tristeza,
la ira, el miedo, las reacciones desproporcionadas y otros conflictos en los que vive preso el ser
humano?, ;Cémo acompanar esas emociones que todos hemos sentido, pero no hemos podido
expresar con palabras?, ;Como materializar, poner en palabras aquello que dueley calcina la propia
viday la de los otros?

Hoy dia, una de las mayores causas de no encontrarle sentido a la vida es permanecer en
el pasado, con la anoranza de lo que se fue y de lo que no se pudo ser. El pasado cuando no
nos reconciliamos con él, nos permite estar en completa desconexion con el presente. Asi son las
emociones cuando desbordan la vida.

Los seres humanos navegamos en el siy en el no de las diferentes circunstancias, sin llegar
a profundizar o a ponerle nombres y apellidos a lo que vivimos y sentimos: “Las palabras nunca
alcanzan cuando lo que hay que decir desborda el alma” (Cortazar, 1963). Elvaivén de las emociones
nos pone a bailar al ritmo de las circunstancias y de las personas, y ambas van definiendo lo que
sentimos y vivimos desajustando nuestro psiquismo. Por ello es necesario buscar el origen de
nuestras emociones y tomar consciencia de estas para su elaboracion, llamandolas por su nombre.
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Los participantes de este taller pueden ser un maximo de quince a veinte personas.

»
1. MUsica de relajacién suave o instrumental.
3. Tapa ojos.
4. Un pliego de papel boom.
5. Hojas de papel tamafio carta.
6. Lapiz negro y de diferentes colores.
7. Cinta de enmascarar.

8. Crayones.

»

Paso 1:

El terapeuta indica al consultante que se ubique en un espacio tranquilo del lugar, invitandole a
cerrar los ojos. Seguido de ello, inicia con un ejercicio de respiracion invitandolo(a) a conectarse
con las emociones que siente que le desbordan la vida. Las emociones pueden ser negativas o
positivas, todas ellas hacen parte de las reacciones naturales del ser humano.

Paso 2:

El terapeuta entrega el pliego de papel y un lapiz de color elegido por el consultante, para que
materialice a través de un grafico la emocion discordante-desbordante; es decir, la que mayor
prevalencia tenga en su vida y por la cual necesita recargar la existencia, la vida, porque se ha
quedado sin baterias (Emocion N°. 1).

Paso 3:

Se indica al consultante que realice un dibujo de aquella emocion que se ha intentado perpetuar
o cristalizar en el presente y que se le va de las propias manos, a pesar de que haga hasta lo
imposible por permanecer anclado(a) en el pasado que, aunque ya no dice nada, hace dano y es
alimentado por la nostalgia y la melancolia, tratando de conservarlo intacto mediante el recuerdo
(Emocion N°. 2).
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Paso 4:

Se invita al consultante a que represente en un dibujo la emocién con la que experimenta una
total desconexion de la propia existencia, con la que el estrés y el cansancio extremo vulneran las
propias fuerzas, la energia para continuar, pero que no se han podido expresar con palabras; la
emocion que lo lleva a considerarse como si se estuviese en una avalancha; haciendo una desco-
nexion de la interioridad de quien la vive (Emocién N°. 3).

Paso 5:

El consultante grafica aquella emocion con la que concibe romperse por dentro, con la que el
sentimiento de debilidad y desvalimiento triunfan, cumpliendo con su cometido de fragmentar el
propio “yo’, sintiéndose como un rompecabezas, en solo piezas (Emocion N°. 4).

Paso 6:

El consultante ilustra la emocion que le hace sentir atrapado y encarcelado por los pensamientos,
recuerdos, dolores, por los asuntos no concluidos, por los ruidos que emanan de estos (Emocion N°. 5).

Paso 7:

El consultante plasma en el papel la emocién con la que se ha sentido lastimado y abandonado,
ocupando el corazén con la rabia y el resentimiento; por la que cree no merecer amor y trata de
protegerse ante cualquier intento de contacto y manifestacion de afecto; aquella por la que se
siente vacio (Emocion N°. 6).

Paso 8:

El terapeuta invita al consultante a dibujar una emocion con la que se siente reconfortado y libre,
en un lugar seguro y donde experimente ser él mismo en su esencia, amado y reconocido por si
mismo y por los otros (Emocion N°. 7).

Seguido, el terapeuta induce al consultante a una visualizacién consciente de que cada emocion
empieza a desaparecer de su vida. Después de ello, se sugiere hacer una quema de cada una de las
emociones negativas dibujadas, y conservar el Gltimo dibujo que representa la emocion donde se
siente a salvo y le genera seguridad.

»

El consultante realiza una lista de los hechos que descubrié durante el taller, que le generaron
malestar. Posterior a ello, se sugiere hacer una quema.
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»

Facilitar al consultante dar solucion a situaciones traumaticas del pasado por medio de la escritura.

»

El cuento como instrumento terapéutico permite a quien lo escribe un espacio de catarsis, elabora-
ciony reparacion de situaciones traumaticas vividas. Por cuento terapéutico se entiende la narracion
que hace un sujeto dejando hablar su ser inconsciente mediante la escritura. Desde la antigtiedad,
diferentes autores han tratado de manifestar sus sentimientos, emociones y dolores por medio de
sus narraciones y la puesta en escena de aquello que habita dentro de si.

La escritura terapéutica es una forma de poner en orden el mundo interno y de dar cuenta de
la importancia de mirar las situaciones tensionantes y conflictivas desde dentro, beneficiando a la
persona para que llegue a hacer una introspeccion de sus propias vivencias, dejando de lado los
pensamientos y conductas rumiativas; plasmandolas por medio de la escritura.

Construir el cuento es realmente una aventura que permite a quien lo redacta acercarse a si
mismo; por mas dolorosa que sea su construccion, sana y libera. Son diversas las sensaciones que
acompanan al consultante al iniciar el escrito, la vida devela lo desconocido transformandolo en opor-
tunidad de crecimiento, desocupando el equipaje para dar paso al proceso de sanacion, poniendo
de manifiesto algunas latencias o situaciones no resueltas (lo no dicho); a medida que se escribe, el
consultante se va diciendo sus propias verdades, conoce mas de si mismo. La cura con la palabra
escrita es un viaje hacia el mar interior que sublimay sondea la vida y sus avatares, redisenandola por
medio de la escritura terapéutica, donde el escritor adquiere la responsabilidad personal de expresar
sus sentimientos, transitando las encrucijadas existenciales, por medio de la escritura y la palabra
que sanan, aquello que enfermay devasta la vida de la persona por “lo no dicho”.

Asimismo, la escritura terapéutica sirve de linterna para develar secretos de lo prebiografico
y lo biografico, llevando a la persona a liberarse de los fantasmas del pasado gracias a lo que se
escribe y se dice, puesto que con ello se integran eventos y entramados de lo interno, recono-
ciéndolos y trayéndolos al aquiy al ahora. La escritura tiene un componente de sanacion personal
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porque redisena la autoestima, el autoconocimiento, las relaciones consigo mismoy con los otros,
y sirve de recurso paliativo para las situaciones de enfermedad redelineando la propia historia y
sus distintos matices.

El taller esta disenado para un minimo de quince a veinte participantes, pueden ser adoles-
centes, adultos jovenes o de mediana edad.

»
1. Un cuaderno de cincuenta hojas.
2. Esferos y lapiz.
3. Tapa ojos.
4. MUsica de relajacion.
5. Mesas y sillas comodas que sirvan para sentarse a escribir.
6. Marcadores borrables.
7. Cartulina.
8. Una colchoneta.
9. Papel tamafio carta.

10. Cebollas comestibles.

»

Paso 1:

Se realiza un ejercicio de respiracion centrando al consultante, quien puede estar sentado, acos-
tado o de pie, ubicandose en el aqui y en el ahora, siendo consciente de sus vivencias. Puede
ser una fantasia dirigida” donde recuerde situaciones o eventos que no han podido traer al plano
consciente y que se busca sanar. Amedida que va inhalando y exhalando, El terapeuta va contando
del 1al 10 en orden ascendente y descendente hasta lograr una relajacion completa por parte del
consultante, quien debe tener los ojos tapados.

7 Fantasfa dirigida: hace referencia a la técnica con la que el paciente, orientado por el terapeuta, usa su imaginacién para crear una nueva
experiencia de si mismo, descubriendo su potencial interior, develando sus creencias inconscientes y asumiendo la responsabilidad de ello; el
paciente contacta sus sensaciones internas y revive momentos que han permanecido bloqueados e interfieren en la resolucién de su yo.
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El terapeuta tiene claridad desde donde y para donde quiere conducir al consultante a través
de esta técnica.

Paso 2:

Se le pide al consultante que se quite los tapa ojos y elabore un cuento con las situaciones de
vida que tengan tinte sombrio, dolor, miedo, angustia o hechos traumaticos que le atascan la vida.
El cuento terapéutico no es la historia de vida, se trata de aquellos eventos seleccionados que
contengan una carga de emocionalidad discordante: recuerdos cristalizados, duelos no elaborados,
recordar fechas, lugares, rostros, personas, olores, edad; se busca relatar, reconstruir desenredando
la madeja de hilo de lo vivido; pedazo a pedazo se va armando el desorden que dej6 el dolory la
confusion. La linterna que servira de ruta o de guia para este camino esta ensamblada por dichos
acontecimientos. El relato debe contener los siguientes aspectos:

Se escribe en tercera persona.

Los eventos deberan ser descritos explicitamente, las situaciones se nominan con
nombres propios.

Paso 3:

El consultante relata el cuento con el tono emocional que le produce cada recuerdo: dolor, tristeza,
angustia. Luego se efectla un ejercicio de respiracion profunda y se lee el cuento mentalmente.
Como un acto simbdlico, se toma una cebolla grande y se va desarmando capa por capa hasta
quedar completamente al desnudo de lo vivido, con la sensacion de ir retirando cada evento dolo-
roso de la propia vida, representado en las diferentes capas de la cebolla.

Desde el momento del nacimiento, el ser humano es tomado por sus padres o cuidadores
como el contenedor de distintas situaciones que se van nutriendo desde los primeros anos de vida
(desamparo, momentos gratificantes, alegrias, vinculos, recuerdos positivos, abandono, miedos
infundidos, experiencias traumaticas y de dificil manejo); dichas vivencias estan representadas en
un personaje especifico con identidades creadas por los padres. Redisenar la vida es contactar con
lo no aceptado de si mismo, dando un nuevo giro a lo vivido y asumiendo lo no tan grato desde los
aprendizajes.

Escribir para redisefar lo traumatico es hacernos cargo de nosotros mismos, reconocer la
culpa malsana, lo no perdonado y sus detonantes; es crear nuevos espacios psicoemocionales de
encuentro con las experiencias negativas, tomando los aprendizajes del pasado, que aunque no se
puede cambiar ni borrar, se reinterpretan, redimensionan y resignifican.
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Paso 4:

El terapeuta invita al consultante a resignificar lo danado de si mediante la elaboracién de un nuevo
cuento en el que se consignen suenos, metas, estrategias, lo nuevo que se quiere para la vida a
partir de este momento.

Paso 5:

El consultante cierra los ojos mientras el terapeuta lo dirige a disenar el guion de vida, usando la
imaginacion; le propone organizar el desorden de las vivencias negativas y poner en su lugar a cada
personaje, fecha, vivencia, recuerdo y sentimientos experimentados, asi como la emocionalidad
discordante que acompand cada vivencia, los aprendizajes (los que sirveny los que no). Luego, se
le pide al consultante para que lentamente vaya abriendo sus ojos.

Seguido de ello, el terapeuta invita al consultante para que por medio de un dibujo simbolice la
vivencia de esta que quedo de la experiencia.
»

1. El consultante elabora un cuento con los elementos vividos en el momento de realizar el redi-
sefio del guion de vida.

2. En pedazos de papel escribir frases autoafirmativas, ubicandolas en un lugar visible y repetir
las veces que se consideren necesarias.

3. Realizar una lista de las cosas que a partir de ese momento y en adelante se quieren vivir.
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»

Posibilitar la gestion de las emociones discordantes mediante su canalizacion.

»

Sentir dolor es la respuesta natural del ser humano después de una pérdida, evento o situacion
de alta complejidad que ahonda y escinde las fibras mas profundas a nivel emocional, relacional,
cognitivo y/o psiquico. A diferencia del resentimiento que es re-sentir, es decir volver a sentir unay
otra vez lo ocurrido, la reaccion malsana o el resquicio que impera después de lo que se ha vivido,
va a depender de cada persona.

Cuando se reviven los momentos de agobio y tortura, se continGa una y otra vez cargando la
vida con maletas (situaciones) ajenas que solo llevan al deterioro emocional e impiden una sana
convivencia con uno mismo, con los otrosy con el totalmente otro llamado entorno o circulo donde
nos movemos y existimos. El dolory el resentimiento cominmente provienen de una desavenencia
del pasado y hacen parte del mismo. Es necesario trabajar el contenido que produce esa emocion
negativa, ubicarla y dejarla donde pertenece, en el pasado.

Quiza te pasa con frecuencia que no puedes soportar escuchar un nombre o la referencia a
una persona o situacion que te caus6 dolory, por ende, evocas resentimiento, desencadenando o
reviviendo un cimulo de emociones y reacciones desproporcionadas. Cuando guardamos cosas
danadas en nuestro interior, es solo eso, dano, putrefaccion, ruido, hedor, como un espiral sin
control, es por eso que la propuesta e invitacion de este taller es dejar fluir sacando el dolor y el
resentimiento, y crear nuevas y sanas relaciones; la gran apuesta es propender a la salud mental.

Si se alimenta el resentimiento, se es prisionero de los propios sentimientos y, la persona que
lo caus6, ni siquiera se da por entendida del dano cometido.
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Es importante recordar que los demas no cambian segln td quieres; sino, exclusivamente, si
ellos eligen cambiar. Ademas, el resentimiento consume cantidades extremas de energia, por lo
que es habitual que se combine con signos de falta de vitalidad y entusiasmo, tristeza, nostalgia
y hasta depresion. Y todo por quedarte anclado en aquella experiencia que has significado como
muy dura (Colombo, s.f.).

El taller esta disenado para trabajarlo a nivel individual y grupal.

»

1. Diversas imagenes que evoquen situaciones complejas vivenciadas por los consultantes
(preferiblemente de colores).

2. Globos inflables.

3. Crayones.

4. Pliegos de papel bond.
5. Cinta de enmascarar.
6. Vendas.

7. Esferos.

8. Papel tamafio carta.

»

Paso 1:

Antes de ingresar al espacio en el que se llevara a cabo la sesion, el terapeuta da a conocer a
los consultantes las directrices del taller. Con anterioridad, el lugar debe estar preparado con las
imagenes pegadas en la pared y tapadas, en las que se visualicen posteriormente situaciones que
causen devastacion, dolor, maltrato, violencia, siempre que contengan caracteristicas o similitudes
con las vivencias de quien consulta. El salon debe estar amenizado con misica de tambor, para
invitar a remover emociones fuertes. Los consultantes ingresan al salon terapéutico con los ojos
tapados.
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Paso 2:

Se cambia la misica y se inicia un ejercicio de relajacion con la técnica del grupo sonda (Arroyave,
2006). En medicina, la sonda se utiliza para examinar, auscultar dentro del organismo aquellas
cosas que eventualmente pueden estar fallando; analogamente en terapia de grupos, la “sonda”
hace lo mismo, invita a la persona a profundizar en su interior, en su pasado y reconocer proble-
maticas especificas tratando de rastrear miedos, dudas prejuicios, entre otros. Se trata de viajar en
el tiempo auscultando lo interno para examinar aquello cuanto emocionalmente sucede dentro
del organismo humano; rastrear situaciones individuales y familiares, sus dudas, miedos, resenti-
mientos, dolores; y explorar las emociones discordantes que esto ha generado, buscando una via
de sanacion.

Paso 3:

Ubicados en circulo, el terapeuta permite a los consultantes la expresion libre de sus sentimientos,
y luego de esta exploracion de sus problematicas, el terapeuta descubre las imagenes y les invita a
girar con el fin de quedar frente a las mismas. Luego invita a los consultantes a destaparse los ojos
para que observen cada imagen que se encuentre en frente, para que hagan una conexion con su
realidad (En este momento se da el tiempo necesario para la expresion de sentimientos).

Paso 4:

Posterior al momento de confrontacion con las imagenes respectivas, el terapeuta entrega a los
consultantes globos desinflados (la cantidad es relativa a la necesidad de cada uno) invitando a
tomarlos como un canalizador, y a la vez como elemento catartico de sus dolores y resentimientos.
El terapeuta va recreando el momento diciéndoles que a medida que van inflando el globo
recuerden las emociones y sentimientos que les producen las personas, lugares, momentos que
les evocan rencor, odio, entre otros (el globo se debe reventar por la cantidad de aire, no usando
las ufas, manos o cualquier otro objeto).

Paso 5:

Después del momento catartico y de canalizacion emocional propuesto en el paso anterior, el
terapeuta entrega a los consultantes dos crayones, uno de color rojo y otro azul, e invita a los parti-
cipantes a sentarse en el suelo frente al pliego de papel que se encuentra tendido. Les propone una
descarga emocional de los dolores y resentimientos que se despertaron al visualizar las imagenes;
tal descarga consiste en hacer trazos en el papel iniciando con el color rojo -como lo afirma Héller
(2007), simboliza el amory el odio, las pasiones, agresividad y la violencia innata del ser humano-,
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para descargar sentimientos adversos; luego se utiliza el azul —color reflexivo—, que simboliza
la profundidad, espiritualidad, armonia, para recobrar la tranquilidad y paz interior; los trazos se
realizan en el mismo papel, en distintos tiempos. Para dar por terminada la terapia, se convoca a
cada uno de los consultantes para una expresion de sentimientos, y el terapeuta hace una retroa-
limentacion general y cierre.

»

Se le sugiere al consultante escribir notas en pedazos de papel a las personas que causaron dolores
y a quienes se les guarda resentimiento haciendo devolucion de ello. Luego se destruyen.
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»

Reconciliacion con la psicoemocionalidad vivida por el abandono de los padres biolégicos y agra-
decimiento por lo recibido de los padres sustitutos.

»

En los ninos entregados en adopcion son mdltiples los sentimientos de minusvalia emocional y
de no construccion afectiva; una constante en su psiquismo es la vivencia de no pertenencia y
de no ser. Estos chicos viven con una sensacion de espera, de que alguien en cualquier momento
vendra por ellos, pero también los acompana un sentimiento de autodestruccién por no sentirse
merecedores de unos padres, los biologicos, y esto generara conflictos.

Las personas que han vivido procesos de adopcion o abandono primario experimentan una
sensacion de no ser, no sentirse lo suficientemente amados, diferentes al resto de los miembros
de la familia de la que hacen parte, especialmente de los hermanos (sindrome del patico feo);
distintos en el espacio, habitacion, o frente a otras personas. Las preguntas sobre su verdadero
origen no se hacen esperar, mas alin cuando se enteran por terceros y no por sus padres adop-
tivos. Es probable que surja rabia, odio y resentimiento hacia sus padres biolégicos por haberlos
abandonado o entregado en adopcion; y agradecimiento y gratitud hacia los padres adoptivos por
acogerlos dentro de su hogar.

En algunos casos dentro de la practica clinica, se ha constatado que las personas que han
vivido fracturas emocionales, especialmente en sus primeros anos de vida, el no tener un lugar
emocional donde estar y permanecer, el crecer en lugares y hogares prestados, en instituciones
de beneficencia y en una inestabilidad y ambivalencia afectiva, hacen evidentes estos asuntos
en la adultez, con los cambios repentinos de pareja, desempenos laborales, lugares de trabajo,
viviendas, carreras o elecciones profesionales, como buscadores compulsivos de ese algo que
les falta, con la sensacion de que la vida les debe algo: “el amor primario” En el acompanamiento
terapéutico lo que se pretende es guiar a la persona para que reconstruya el vinculo con sus padres
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biol6gicos, transformando su dolor original y el sufrimiento emocional producido por tal situacion.
Este taller esta dirigido preferiblemente a todas aquellas personas que hayan sufrido situaciones de
abandono en sus primeros anos de vida.

»

1. Vasija de barro.

2. Colbon.

3. MUsica de meditacidn o que convoque a la introspeccion.
4. Tapa ojos.

5. Lapicero.

6. Sitio tranquilo para la terapia.

7. Hojas de papel blanco.

8. Globos inflados con helio.

9. Cinta de papel.

»

Paso 1:

El terapeuta indica a los consultantes que cierren los ojos lentamente, relajando los musculos y
que se conecten con su respiracion; puede expresarles, por ejemplo, que: “observen el fluir del
aire en sus fosas nasales, inhala, exhala y sientan en cada aspiracion como el oxigeno llega hasta el
altimo rincén de su cuerpo, tomen aire por la nariz y lo retengan debajo del obligo, sientan como
si flotaran”; asi sucesivamente el terapeuta va direccionando el ejercicio de respiracion y relajacion
antes de dar inicio a la terapia.

Paso 2:

Se lleva a cabo un ejercicio de imagineria guiada; se les pide visionar que son parte importante del
cuento “El patico feo”, identificandose con uno de sus personajes. Este momento sera recreado
con musica de relajacion y los consultantes deberan permanecer con los ojos tapados, mientras el
terapeuta va narrando el cuento. Al concluir el relato, se les pregunta a los participantes con cual
animal se sienten identificados y qué vivencia personal recrearon a través de ello.
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Paso 3:

Seguido del ejercicio de respiraciony preparacion emocional y psicologica para la terapia, quien la
dirige entrega a los consultantes, colbén y un paquete que contiene los fragmentos de una vasija
de barro, invitandolos a iniciar la reconstruccion y restructuracion de las piezas, con la sensacion
de estar resolviendo y sanando el dolor experimentado por las fisuras del vinculo con los padres
biolégicos y/o por el abandono o por haberlo entregado en adopcion. El terapeuta tiene la respon-
sabilidad y compromiso de llevar a los consultantes a que interioricen su situacion familiar, tanto
biol6gica como adoptiva, y tomen posicion dentro de cada una los deseos y anhelos.

Paso 4:

Se sugiere a los consultantes, de acuerdo con su realidad personal, elaborar un guion reparadory
ubicandose de pie, que lo lean en voz alta. El siguiente es un ejemplo del guion:

Paso 5:

El terapeuta entrega a cada consultante dos hojas de papel para que elabore dos cartas, la primera
va dirigida a los padres biolégicos (el consultante escribe todo aquello que le surja, ya sea de
reproche, agradecimiento por la vida, cuestionamientos u otra situacion que considere necesario y
le ayude a descargar los sentimientos que guardaba hacia ellos). Seguido, se sugiere a los consul-
tantes realizar una segunda carta de gratitud dirigida a los padres adoptivos por su acogida, cuidado
y proteccion, si asi se desea. Luego las lee en voz alta, seglin el orden de elaboracion.

Paso 6:

Una vez hayan sido leidas, las dos cartas se sujetan a la cinta con la cual esta amarrado el globo 'y
se sueltan para que se eleven hacia el cielo, con la sensacion de volar como si se fuera un pajaro
que ha permanecido por mucho tiempo en la jaula del miedo, |a soledad, el abandono, la no perte-
nenciay el no amor, dejando ir todo aquello.
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Paso 7:

Elterapeuta invita a los consultantes para que hagan una expresion de sentimientos sobre lo vivido
(dar el espacio pertinente para esto), y se cierra la terapia con un ejercicio de respiracion como al
inicio.

»

Los consultantes elaboran un simbolo donde representen lo vivido durante la terapia.
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»

Profundizar en los conflictos psicoemocionales y afectivos del consultante con relacion a una
persona, familia, grupo de pares o pareja significativa para él.

»

Los encuentros especiales®, como herramienta terapéutica, permiten trabajar los diferentes
conflictos psicoemocionales y afectivos de los consultantes en los ambitos individual, familiar y
social, que cobran significado generando dificultad en su proceso de maduracion, especialmente
en la relacion consigo mismo. Como espacio terapéutico, propicia la autorreflexion, auscultar y
profundizar en sus vivencias, por ello, se invita a los familiares del consultante a hacer parte de esta
intervencion de vital importancia para la descarga emocional.

El fundamento del encuentro especial es trabajar en la resignificacion de las situaciones proble-
maticas de los consultantes, sean en el ambito familiar, de pareja, grupo de pares u otra situacion
de contenido afectivo o emocional para el mismo, buscando de esta manera alternativas de trans-
formacion, de facil realizacion, posibilitando resolucién en la relacion de los involucrados. Es una
herramienta terapéutica que propicia la escucha, devela, busca soluciones, repara y transforma en
beneficio de quien se compromete y actia.

& No confundir el encuentro especial con la silla vacia, ni con la expresién de sentimientos, ya que son herramientas terapéuticas totalmente
diferentes.
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En la figura 1 se presenta un esquema con los temas mas comunes a tratar.

Figura 1. Esquema de los encuentros especiales

Secretos B
| Abuso sexual Noticia
inesperada
muerte/pérdida
Arreglo de P
situaciones Embarazo
Apoyo — . — Apoyo
Excusasy Encuentros Especiales Proceso de
manipulaciones recaida
VIH Proceso de
B adaptacion

Doloresy
resentimientos

El taller esta disenado a nivel individual y grupal.

»
1. Un cuaderno (cuando se trata de un encuentro de secretos).
2. Pebetero con esencia, musica de meditacion.

3. Disposicion emocional del terapeuta y consultantes (recomendable tener conocimiento o
algun acercamiento de intervencidn en crisis, por si se llegase a presentar).

»

Paso 1:

El terapeuta pregunta los estados de dnimo de cada consultante

El lugar se ha organizado previamente con musica de relajacion suave, armonizada con pebetero
junto con esenciay una vela grande de color blanco encendida. Asi mismo, el terapeuta debe estar
preparadoy conocer la historia del consultante y de su situacion actual. El consultante ha preparado
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con anterioridad los temas que quiere tratar con la familia (si es un encuentro de secretos, estos
deben estar consignados en un cuadernilloy darlos a conocer con antelacion al terapeuta que va a
llevar a cabo el encuentro). El consultante consigna en su cuadernillo cincuenta secretos divididos
en: individuales, familiares, sociales, sexuales, escolares; las excusas y manipulaciones se retoman
en la Gltima parte del encuentro.

Tener presente que el consultante no debe enjuiciar a la familia, echar culpas, agredir (ni fisica
ni verbalmente), reclamar. El fin del encuentro es lograr una resignificacion de las experiencias que
se han sentido como atascos o retrocesos del proceso de maduracion de las diferentes areas del
ser humano.

Paso 2:

Para iniciar el encuentro, el terapeuta comunica a los consultantes (familia) la importancia de la
confidencialidad de lo que se aborde dentro del mismo; no enjuiciar, no comparar, ni gritar o utilizar
lenguaje soez o peyorativo para con el consultante o familia. Tener en cuenta que los consultantes
no deben culpar a la familia, no agredir (ni fisica ni verbalmente), ni reclamar. Si llegase a salir una
situacion de tipo legal, es necesario acudir a las autoridades competentes, siempre y cuando se
haga la respectiva investigacion de los hechos.

Paso 3:

Evitar preguntas que puedan estar induciendo a respuestas de contenido morboso, que lleven a
una revictimizacion (sucumbir en otros dolores) del consultante. El terapeuta debe tener presente
el principio de ética (secreto profesional), para no entrar en manipulaciones o develar situaciones
del fuero interno del consultante. Tener presente que después de la intervencion los consultantes
quedan vulnerables y expuestos a que su vida sea ventilada (evitar comentarios; aunque la vivencia
del consultante se cuente a otro profesional de la misma disciplina, es infidencia).

Paso 4:

El terapeuta en la sensibilizacion invita a los consultantes para que den a conocer su necesidad de
expresar las vivencias que les han generado conflictos emocionales. Seguidamente, el consultante
inicia verbalizando sentimientos de la situacion conflictiva que esta viviendo y que le impide el
crecimiento y maduracion personal (centralizarse en el conflicto que genera malestar emocional);
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es responsabilidad del terapeuta centralizar la intervencion en lo que esta generando impacto en la
vivencia del consultante, ello para no perderse en situaciones irrelevantes (Comunidad Terapéutica
Amigoniana San Cregorio, 1997).

Paso 5:

El terapeuta invita a los consultantes para que expresen libremente sus sentimientos, sean de
rencor, abandono, resentimiento, entre otros, aclarando que se esta relacionando Gnicamente esa
situacion critica. El terapeuta debera estar atento para hacer contencion emocional y verbal, con
el fin de evitar la victimizacion y que aflore el verdugo o el conejillo de indias. En este momento la
familia 0 acompanante debera permanecer en silencio.

Paso 6:

Posteriormente, terminada la expresion de sentimientos, los familiares tendran la oportunidad de
hacer aclaraciones con respecto a lo expresado por el consultante:

1. El porqué de las situaciones.
2. Conflictos, detonantes agravantes de la probleméatica.

3. Alternativas de resolucion por parte de la familia o negligencia con respecto al mismo, si es
el caso.

El terapeuta debera estar mediando para evitar reproches, culpa y/o agresiones (fisicas o
verbales) entre las partes, llevandolos a un acto de concientizacion sobre lo que han aportado para
que esta situacion resultara en dichos términos.

Paso 7:

Tanto al consultante como a las familias, el terapeuta les pide un acto de reparacion, excusandose,
pidiéndose disculpas, perdon o reconciliacion. El terapeuta interviene las dos partes motivandolos
a un compromiso de cambio para el beneficio de los diferentes miembros del sistema familiar.
Luego, se da un espacio de expresion verbal y fisica (abrazos), mientras el terapeuta se retira del
espacio para que los participantes compartan y dialoguen.
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Paso 8:

El terapeuta le pregunta a cada consultante coémo se siente (sintesis de lo vivido).

Paso 9:

Consignar los compromisos y la intervencion en el formato de encuentros especiales y hacerlo
firmar por el consultante y la familia, se da por cerrado el encuentro.

»

El consultante debera estar atento a sus estados emocionales, a cada situacion o conflicto que se
presente, buscando su pronta resolucion.
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»

Liberar la carga del equipaje emocional de ser el sustituto de un hermano(a), por aborto, muerte,
llevar el mismo nombre o por su ausencia.

»

Los seres humanos, en su afan de no aceptar las pérdidas propias de su condicién, consciente o
inconscientemente van reemplazando o sustituyendo el objeto perdido (personas). Los hijos de
sustitucion son la constante en los hogares que han tenido pérdidas, especialmente después de
un aborto (espontaneo), muertes repentinas, por estar ausente o por llevar el mismo nombre de
quien ya no estd; y los padres en su condicion de dolor, répidamente buscan como llenar el vacio
que deja este entramado devastador haciendo una transferencia de la emocionalidad del que no
se tiene al hijo que esta presente. Es posible que las asignaciones surjan en los siguientes casos:

Los padres se embarazan rapidamente después de haber tenido un aborto espontaneo,
como paliativo para mitigar el dolor.

Embarazo después de una pérdida significativa tal como la muerte de uno de los
padres, hermano con el que existia una relacion estrecha, abuelo(a), tio(a) o, en el peor
de los casos, se sustituye al fallecido comprando una mascota, especialmente cuando
hay pérdida de la pareja.

Cuando el hijo ha desaparecido o ha sido secuestrado, el orden de nacimiento empieza
a dar un giro; por ejemplo, si el hijo que esta sustituyendo al desaparecido es el nimero
dos en el orden de nacimiento, inmediatamente el sistema familiar se altera y tiende a
equilibrarse y no permite vacios, es decir, este hijo pasa a ser el nimero uno.

Es muy comin encontrar hijos nominados por sus padres con el mismo nombre de
un familiar fallecido, como una forma de perpetuar la memoria, por agradecimiento
o porque quedo una deuda pendiente, pasando de esta manera inconscientemente
no s6lo la emocionalidad del muerto al hijo vivo, sino sus metas y sus suenos, como
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si tuviera que realizar o completar aquello que otro no pudo llevar a cabo; la ropa que
dejo el muerto la usa el hijo vivo y todo cuando estaba planeado con el hijo anterior es
adjudicado al hijo siguiente (sustituto del muerto), con la consigna intrapsiquica de la
no aceptacion de que esa persona ya no vive.

El taller esta disenado a nivel individual y grupal, especialmente para todas aquellas personas
que sientan que han sido sustitutos de sus hermanos.

»
1. MUsica de relajacién suave.

2. Una mochila, piedras grandes.

3. Hojas de papel resma, lapicero, un tetero o puede ser otro objeto que simbolice a un bebé
(este caso aplica para un aborto).

4. Marcadores.

»

Paso 1:

El terapeuta pide al consultante ubicarse en una posicion cémoda para iniciar una relajacion, inha-
lando y exhalando, con el fin de prepararse para la vivencia del taller. Con anterioridad el terapeuta
debe conocer la vivencia del consultante. Esta actividad puede desarrollarse por un espacio de
veinte minutos.

Paso 2:

Se sugiere realizar un guion reparador. Por ejemplo:
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Guion reparador:

Yo..... (Nombre completo), te reconozco como mi hermano(a) nimero (1, 2, 3 de
acuerdo con el orden de nacimiento), no vine a este mundo a sustituirte; mis padres
te sustituyeron con mi presencia en la vida de ellos, por el dolor y vacio que dejaste

con tu partida (por no haber nacido, en caso de que sea un aborto); me delegaron
tu emocionalidad (gustos, ropas, metas, proyectos); hoy te devuelvo el lugar que te
corresponde dentro del sistema familiar.

Papa (el consultante levanta su mano derecha), mama (levanta la mano izquierda),
les pido permiso para hacer las cosas diferentes y les devuelvo la identidad (en el
caso de que la sustitucion sea por el nombre), emocionalidad, proyectos, metasy
expectativas que tenian con mi hermano(a) nimero (1, 2, 3), no las quiero cargar mas,
no me pertenecen, no quiero ser hijo de sustitucion, quiero vivir mi propia identidad,
mi propia vida, no la de mi hermano(a).

Quedo libre, soy libre. Hermano(a), (el nombre completo), te doy el lugar que te
corresponde y asumo mi propio lugar de hermano(a) nimero (segln el orden de
nacimiento, no de sustitucion), y me voy.

»

El consultante realiza una carta haciendo devolucion de todo aquello que se vivié como hermano
sustituto a nivel psicoldgico, afectivo y comportamental. Luego se puede quemar.
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»

Identificar temores acudiendo al inconsciente por medio de la técnica de cromoterapia, el uso de
objetos y dibujos.

»

Los miedos y temores que tienen su origen cuando la infancia se vive con castigos y amenazas de
quienes estan al frente de la crianza; o cuando se infunde terror a los truenos como una forma de
regular el comportamiento, incluso con la asolapada frase: “Dios esta enojado contigo porque te
portaste mal y por eso esta tronando’, que hace pensar que la nifez esta mediada por un castigo
divino; pueden crear enojo en quienes los viven por el hecho de considerar que no se ajustan a las
exigencias del mundo adulto, y ello va creando una ola de recelos que ain después de muchos
anos sigue haciendo ruido y atormentando.

Los temores y miedos es probable que estén anclados a algin momento especifico de la etapa
de lainocencia —por ejemplo, si ocurri6 que la mama se fue perdiendo de vista en el centro comer-
cial o se fue a la tienda y empez6 la angustia a ser abandonados—, y se evidencian en algunos
comportamientos y actitudes de los adultos como aquellos panicos a estar en un lugar oscuro,
encontrar serpientes, ser desamparado o quedarse solo. Desde ninos aprendimos que el llamado
COCO Vvenia por nosotros y nos atrapaba, si no consumiamos los alimentos que nos ofrecian nues-
tros padres o cuidadores.

Enfrentar los miedos y temores facilita encontrarse nuevamente con esa sombra de angustia
por un determinado objeto o situacion que se vivio; madres afligidas en ocasiones proyectan esa
emocionalidad o estado de animo a los hijos y ese sufrimiento es tomado por estos Gltimos como
propio y fueron aprendiendo a adaptarse, ya sea a un ambiente tensionante con temores, ruidos
daninos, gritos, o a peleas, entre otros. Tomar contacto con los propios miedos y temores es dar
la cara a esos perros bravos internos que estan esperando la mayor oportunidad para asechar a
quien los padece.
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Los miedos y temores como peligro interior

Asumir el hecho de que la pavura es un peligro interior implica identificar a qué se teme, su origen,
quién lo infundi6, a qué edad o etapa concreta de la vida aparecio esa sombra que se vive como
amenazante.

Nota contextual

En el contacto continuo con adolescentes y en la escucha activa de sus historias de vida fui encon-
trando un entramado de temores infundidos durante sus primeros anos de vida, por lo cual llegué a
pensar en la necesidad que habia de abordar ciertos temas relacionados con los miedos infundidos
en esta etapa. En la busqueda de su identificacion, pude constatar que en la mayoria de los adoles-
centes atendidos existia tanto el temor a la soledad o a perder uno de sus familiares, especialmente
alamadre, como el temor a las personas que en algiin momento intentaron hacerles dano: abusos,
estar solos en lugares oscuros, miedo a perder a la familia, a la propia muerte, intimidacion por la
correa con la que se recibié maltrato o ante los perros bravos —estos como representacion del
progenitory de su reaccion al comunicarle algo—.

El taller esta disenado a nivel individual y grupal, y pueden participar todas aquellas personas
que consideren necesario elaborar situaciones de su vida relacionadas con los temores.

»
1. Hojas de papel carta, octavos de cartulina y cartdn paja.
2. Crayones de color rojo.

3. Una bolsa con varios objetos con texturas suaves, gelatinosas, rusticas, la cual se ha armado
con anterioridad por el terapeuta.

4. Una bolsa con Iapices de colores.

5. Cinta de enmascarar.

6. Tapa 0jos para cada consultante.

7. MUsica fuerte y de relajacion o meditacién.

8. Una caja de plastilina para cada consultante.
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»

Paso 1:

Los consultantes se relinen en circulo y expresan sus sentimientos. Seguidamente, el terapeuta le
pide a cada uno usar tapa ojos y se realiza un ejercicio de respiracion profunda, como preparacion
para la vivencia de la terapia.

Paso 2:

Los consultantes deben estar sentados comodamente. El terapeuta entrega a cada uno la bolsa con
diferentes objetos y los invita a que, con los ojos cerrados, saquen un objeto al azar. Mediante el
tacto, el consultante va identificando su textura, forma, olory, con ello, el temor.

Paso 3:

El terapeuta entrega una bolsa con lapices de colores a cada participante (ellos permanecen con
los ojos cerrados), para que elijan uno y sobre un octavo de cartulina pegado al frente de cada
uno, dibujan el temor que han identificado a través del objeto que ha escogido anteriormente,
permitiendo conectar con el inconsciente y que sea este el que dibuje su temor.

Paso 4:

El terapeuta recoge los elementos anteriormente proporcionados a cada consultante y seguida-
mente, entrega un lapiz de color rojo y un octavo de cartulina, invitandolos a enfrentarse a sus
temores a través de un rayado fuerte. En ese momento, el lugar tiene que estar amenizado por
musica fuerte. Los consultantes empiezan a confrontarse con la angustia, rabia, desconfianza y
otros sentimientos producidos por los temores.

Paso 5:

El terapeuta debera estar al momento en que la cartulina se debilite por el rayado fuerte, para
ir retirando los elementos proporcionados al consultante. Seguido de esto, se espera un tiempo
prudente y se hace el cambio de musica a una masica relajante que convoque a la paz interior.
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Paso 6:

Elterapeuta hace un conteo del 10 al 1 para que los participantes se descubran los ojos, y le entrega
a cada uno carton paja y una caja de plastilina para que elaboren una obra de arte que simbolice lo
que sienten después de haberse enfrentado con sus temores.

Paso 7:

Cada consultante hace una expresion de sus sentimientos y de como se van después de haber
vivido la terapia.

»

El consultante elabora un dibujo que represente los cambios que se han tenido durante el proceso
de sanacion.
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»

Reconciliarse con las diferentes situaciones abusivas vividas y con los victimarios, resolver la culpa
y la rabia del dafno causado.

»

El abuso sexual en la infancia supone la fractura del yo nino y de la estructura psicoemocional,
afectiva, corporal y cognitiva, generando culpa y vinculaciones malsanas para quien lo vivencia,
con la probabilidad de asumir su vida como la gran tragedia de la existencia humana. Los nifios
que han sido abusados prescriben, en su mayoria, cualquier acercamiento como amenaza, y el
concepto de si mismos es cosificado.

El abuso sexual es un proceso que se va hilando en el tiempo como una situacion envolvente;
el victimario va enredando a la victima en su maniobra coercitiva y va adquiriendo confianza y
aceptacion con la familia del menor y su contexto, abonando el terreno mediante regalos y dife-
rentes manifestaciones de afecto y acercamiento al menory a su grupo familiar. Sin darse cuenta la
victima, el victimario va tomando podery control de su vida, anulando su sentido critico e involu-
crandolo en conductas intrusivas.

Todo es confusion y caos, la ruptura de los lazos afectivos va fragmentando a la victima y la
naturalizacion del acto abusivo se acompana de un discurso culpabilizante y denigratorio, haciendo
su aparicion la ley del silencio y el miedo, que rondaran la existencia de la victima. El abuso sexual
a cualquier ser humano es una puesta en escena de la violacion a los limites psiquicos y corporales;
los nifos se convirtieron para los abusadores en personas Utiles y necesarias en cuanto pueden
llenar las expectativas del mundo egoista del adulto. El dolor mas grande que puede recibir un
menor es que su demanda no sea atendida por el adulto.

Los atropellosy abusos por los que pasan los menores, no solo existen en los cuentos infantiles
de Walt Disney World o en los cuentos de los Hermanos Grimm (Hansel y Gretel, Pulgarcito, la
misma Caperucita Roja); sino ademas en los ninos de carne y hueso que han sido maltratados. Es
una realidad latente que, a veces, preferimos no mirar a la cara, mientras estos chicos son poste-
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riormente adultos atrapados en sus vivencias infantiles corrosivas, maltratantes y abusivas, como
un grito sin voz, pidiendo ser amados y atendidos sanamente y que su silencio nervioso sea repa-
rado con amor, no con mas dano.

Este taller esta dirigido a intervenir a quienes durante la etapa de la ninez y/o adolescencia
sufrieron abuso sexual. Participantes: nifos, ninas, adolescentes y adultos.

»
1. Hojas de papel blanco y octavos de cartulina.
2. Esferos.
3. Lapices de colores o pintura.
4. MUsica de relajaciéon o meditacion.
5. Tapa ojos.
6. Colchonetas o cojines.
7. Recipiente para hacer una quema.
8. Un mufieco(a).

9. Una vela blanca.

»

Paso 1:

Cuiar al consultante para que realice un ejercicio de respiracion consciente con los ojos tapados.
Se le explica detalladamente cuéles son los contenidos inconscientes en la edad en la que se dio
el abuso sexual al consultante; seguido, se le pide que exprese los pensamientos que hicieron que
fuera permisivo(a) a nivel sexual y, a partir de ello, cémo se vincula con las otras personas.
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Usando la tabla 4, se pide al consultante que explique los contenidos de cada acto:

Tabla 4. Esquema de las distorsiones cognitivas

Contenidos Respuesta
Para brindarme amor me tienen que tocar/manosear.
Yo soy el/la culpable de que me abusaran.
No valgo nada, por eso me abusaron.
Soy una basura.

Paso 2:

El consultante ubica un muneco dentro de dos colchonetas, mientras se ejerce presion de ambos
lados, sea por parte de dos personas o con objetos que simbolicen peso. Durante la puesta en
escena se recuerda su rabia, resentimiento, ira, miedo, bloqueos, impotencia, paralizacion u otros
sentimientos experimentados en el momento del abuso sexual. Al observar las cargas que hay
sobre el muneco, el consultante rescata a su nino(a) simbolizado en el objeto; las cargas son simbo-
lizadas por la colchoneta u objetos que ejercen presion.

El proceso de redecision dentro de esta terapia ubica al consultante frente a la situacion de
abuso sexual que se vivié durante la ninez, con la certeza de salvar de alguna manera ese nino(a),
levantarlo(a), expresarle que todo va a estar bien y que se le ama; vivir con la certeza de que ese
nino(a) no tenia la culpa de lo sucedido.

Paso 3:

Realizar un oficio denunciando simbdlicamente el abuso sexual a las autoridades competentes,
sea policia y/o fiscalia, poniendo en conocimiento los hechos ocurridos en referencia a los involu-
crados. El documento debe tener todos los elementos que implica una denuncia real tales como: la
descripcion de los hechos ocurridos, dia, hora, personas implicadas en el mismo, etc.

Realizar una carta al nino(a) en la edad en que fue abusado(a), pidiéndole perddn, entregando
la culpay la carga de dano y dolor al/los victimarios.

Realizar una carta de autoperddn dirigida al adulto(a) que es hoy, reconociendo los aprendi-
zajes que trajo consigo esa experiencia.

Realizar una carta dirigida al victimario(a) donde se consignen los sentimientos, emociones y
reclamos, entre otros. Se puede quemar una foto del victimario u objeto perteneciente al mismo,
junto con la carta.
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Realizar una serie de cartas pidiendo perdon a cada una de las personas a las que se han
tomado como rehenes, con quienes se ha jugado o danado como una forma de amortiguar o
desquitar el dolor causado por el abuso sexual. A cada persona se le redacta una carta.

Paso 4:

El consultante abraza a su muneco; si la terapia es individual, el terapeuta hace contencion afectiva
al consultante; si el espacio terapéutico se dio en grupo, este hace la contencion verbal o a través
de abrazos individualizados o grupales como forma de acunar.

Paso 5:

Se le pide al consultante que haga un dibujo de él que represente la edad que tenia cuando vivié
el evento, y que marque con un circulo de un color vivo las partes del cuerpo que sienta que le
pertenecen al victimario y con las cuales siente desconexion. Luego se pide que describa la edad
de ese nino y las personas que le bridaron amor, mimos, seguridad y proteccion; que le ayudaron
a crecer.

Paso 6:

Se realiza un ejercicio de respiracion profunda ubicando la mano derecha debajo del ombligoy la
mano izquierda en el abdomen; al respirar se debe generar la sensacion de que todo va fluyendo
con calmayy liberacion.

»

Realizar una quema de las cartas y de la boleta de denuncia que se ha escrito. Sembrar unas semi-
llas.
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»

Sanar para quedar libre y continuar la vida.

»

El perdon como el gran regalo del amor, desmoviliza y reaviva lo que se haya secado a causa de
los danos recibidos por los otros y por nosotros mismos. El perdén como la decision nacida de la
voluntad humana, es el mejor acto de bondad que cada persona tiene consigo misma. Cambia el
pasado de prision, opacidades y resentimientos, por un presente de libertad.

El perddn como proceso personal necesita tiempo'y, sobre todo, una vivencia y desgaste de las
emociones discordantes como rabia, ira, desconfianza, resentimientos, entre otras. Es decir, cada
persona tiene maneras y formas diferentes de transitar su dolory se necesita llegar a los limites del
propio ser para que después se tome la decision de otorgar el perdény dejarse perdonar.

Cada situacion o vivencia devastadora para el psiquismo humano implica un camino de vuelta
a lo que se fracturé en la persona y lo que acompané ese momento. En ocasiones pensamos que
no tenemos nada que perdonar, y es precisamente este autoengano el que bloquea la necesidad
interna de saldar o de perdonar una deuda consigo mismo 'y a los otros; todos, en algiin momento,
hemos guardado culpas, ofensas, rabias, que se han anejado en nuestro inconsciente emocional y
que pensabamos que no estaban presentes y salen a tomar posesion de nuestra vida.

Diversas enfermedades tienen su origen en la falta de perddn, en el eterno sufrimiento conver-
tido en sintomay en la sed de venganza que solo lastima a la persona que no se da la oportunidad
de ser libre y soltar lo que no le pertenece. El perdén tiene su génesis en el corazon humano; en la
autoaceptacion primeramente, para luego aceptar al ofensor; en la humildad, deseos de reparacion
y liberacion del pasado como una experiencia de respeto y sanacion de si mismo, renunciando a la
necesidad de venganza, curando las heridas, limpiandolas y cerrando los ciclos de dolor.

El taller esta disenado para todas aquellas personas que consideren que tienen asuntos
pendientes, los cuales necesiten perdonar.
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»
1. MUsica de relajacién suave.
2. Mdsica cristiana instrumental.
3. Un cojin o almohada gruesa.
4. Pedazos de papel y esfero.
5. Un recipiente para hacer una quema.

6. Unavela.

»

Paso 1:

El consultante realiza un ejercicio de respiracion profunda; entretanto, piensa en las diferentes
situaciones y recuerdos que le causaron dano generando dolor, rabia o resentimiento, y por las que
desea perdonarse y otorgarles su perdon a los otros.

Paso 2:

Después de identificar las situaciones que rodearon lo causado, el consultante toma un cojin —objeto
que sera canalizador— y ejerce presion sobre el mismo, lo golpea con fuerza sobre el suelo, de modo
que logre contactar sus emociones y descargar los sentimientos contenidos causados por si mismo
o por las personas que le ofendieron.

Paso 3:

El consultante se sienta en una silla, se quita los zapatos y ubica los pies encima del cojin o almo-
hada y ejerce presion sobre el mismo haciendo contacto con las emociones distorsionadas que
ejercieron presion sobre él, mientras el terapeuta lo contiene.

Paso 4:

El consultante toma pedazos de papel y en cada uno escribe libremente los nombres de las
personas a las que les guarda rencor o resentimientos, y que no se han perdonado; los dobla, sella
y distribuye en cada uno de los zapatos y por siete dias los lleva dentro de los zapatos con la sensa-
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cion que esta pisando gran parte de esos dolores del pasado que desea perdonarse y perdonar a
los otros. Los pedazos de papel el consultante los quema, uno por uno, después que hayan pasado
los siete dias.

»

El consultante realiza una siembra de semillas como simbolo de nacimiento a una nueva vida,
después de autoperdonarse y perdonar a los otros. Se pueden sembrar semillas de mostaza,
de frijoles o de maiz o con las que el consultante se identifique, visualizandolo como un nuevo
comienzo.



E%W el Y)Mcofe%ay)éufico: %(0@%&@(& de mcs
y)é%ﬁa@ié

»

Escribir las diferentes pérdidas con conciencia, para su posterior elaboracion.

»

La pérdida de algo o alguien que se considera como propio, sea material o inmaterial, dara lugar a
un proceso de duelo o situacion luctuosa; de este hecho es ejemplo lo que despierta la privacion de
un lugar o espacio que queda en ausencia como refugio de las raices, de los afectos y la pertenencia,
como les sucede a las personas desplazadas o que han sido desterradas de sus lugares de origen.

Existen pérdidas que se esperan o duelos anticipados como los debidos a una enfermedad,
discapacidades o deterioro procesual; a la pérdida de una vivienda por hipoteca o de algunos
bienes inmuebles; a las relacionadas con el desarrollo o evolucion del ser —sucede con las personas
que se jubilan y tienen que elaborar un duelo y reconstruir la vida con nuevos elementos—; a las
separaciones de la pareja y/o conyugue, de familiares, amistades, lugar de trabajo, una mascota;
y la pérdida psicolégica y emocional que remueve toda la existencia humana: la muerte de un ser
querido.

Primeramente, para que haya un proceso de pérdida y posteriormente un duelo, es necesario
haber establecido un vinculo con una persona, mascota, lugar u objeto, con los cuales se haya
generado una cercania significativa y duradera en el tiempo; la pérdida es la carencia y distan-
ciamiento de aquello que es propio y que ya no estad o cambid de forma (objeto que deja de ser
percibido). El duelo es el proceso relacional, natural e inherente por el que pasa todo ser humano
en sus diferentes formas, tras haber experimentado una pérdida.

Los seres humanos durante el ciclo vital (nacimiento, infancia, adolescencia, adultez y vejez)
transitan por el cuadrilatero emocional representado en la figura 2.

‘,”/; N\
\ 73\5‘



Cuadeino de talleres

psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

Figura 2. Esquema sobre el proceso de duelo

Recuperacion

Vinculo Ser Humano Duelo

Separacion

Seguido del proceso de recuperacion, la persona debe aprender a vivir, no tanto con la ausencia
de aquello que generé el duelo, sino consigo mismay con los elementos con los que cuenta a partir
de los cambios acaecidos por la pérdida.

Existen unas etapas que sirven como mecanismos de supervivencia, como una forma de amor-
tiguar la inesperada noticia, porque, aunque se trate de un duelo anticipado, los seres humanos no
nos preparamos para perder en la vida y menos a un ser querido.

El proceso de duelo pasa por diferentes etapas; Kubler (1969) identifica la negacion y aisla-
miento, ira, pacto o negociacion, depresion y aceptacion. Cada ser humano transita y vive sus
duelos de diversas maneras, va a depender en cierta medida de la calidad del vinculo establecido
con el objeto perdido.

El taller esta disenado para todas aquellas personas que estén transitando por un proceso de
duelo, y que desean elaborarlo.

»
1. Un pliego de papel bond.
2. Marcadores.
3. Colores.
4. Esferos.

5. Cirio y encendedor.

‘,”/; N\
\ 74\5‘




Capitulo 3. Adolescentes

6. Cinta morada o negra.

7. Cinta transparente.

8. Cinta de enmascarar.

9. Pegamento.

10. Pedazos de papel.

11. Mdsica instrumental.

12. Mensaje de sensibilizacién para iniciar.

13. Ropa cémoda.

»

Paso 1:

Para dar inicio a la terapia se les explican a los consultantes las pautas a seguir. Se hace un ejercicio
de respiracion profundo con los ojos cerrados y, manteniéndolos asi, seguidamente el terapeuta
realiza una reflexion dirigida sobre el tema de las pérdidas y el duelo.

Paso 2:

El terapeuta pide al consultante que abra los ojos y posterior a ello le entrega un pliego de papel
bond y demas materiales requeridos.

Se pide al consultante dibujar un arbol ocupando el centro del papel, y que ubique en este el
nombre de las personas, situaciones, lugares, partes de cuerpo o capacidades fisicas o cognitivas,
que representan la pérdida.

Paso 3:

Tomar pedazos de papel y realizar notas de reproche, reclamos, agradecimiento u alguna otra
situacion que no se pudo expresar y que en el momento salga del corazon. Los envuelve y los
amarra con un pedazo de cinta morada o de color negro y los pega encima del nombre que ha
ubicado en el arbol como pérdida.



Cuadeino de talleres

psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

Paso 4:

Posteriormente, se indica que grafique una cruz roja al lado de la nota, si corresponde a una pérdida
por muerte de un ser querido; una gota de sangre, si es un nifo muerto (relacionado con abortos
o muertes prematuras); en el caso de una pérdida por mascota, se sugiere dibujar una mancha; un
corazdn si es una pérdida afectiva emocional, sea por separacion de la pareja y/o conyugue, amigo(a),
lugar o acontecimiento. También cuentan las pérdidas materiales, a las que se ubica la letra M.

Paso 5:

Cada consultante toma un cirio encendido y agradece la experiencia vivida con las pérdidas mani-
festadas en el arbol. Se sugiere que el consultante se abrace a si mismo como simbolo de abrazar
sus propias pérdidas y luego se despida de ellas. Seguidamente se comparte lo vivido en la terapia.

»

El consultante ubica durante una semana o el tiempo que considere necesario el arbol en su
habitacion o en otro lugar que desee para ser consciente de sus pérdidas.
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de la carencia a la yﬂzebenc(a

»

Permitir un nuevo nacimiento del consultante convirtiéndose en su propio padre y su propia madre
para transformarse mediante la sanacion de las carencias y vacios afectivos.

»

Una de las constantes que se ha comprobado durante las intervenciones psicoldgicas con ninos,
ninas y adolescentes, es la demanda por las ausencias de referentes afectivos, especialmente de
los padres. El padre y la madre son nuestros primeros amores y, por ende, cuando se muestran
lejanos —sea por no cumplimiento del rol, por no estar presentes tanto fisica como emocional-
mente o por situaciones de muerte— se inscribe en el psiquismo de la persona una sensacion
de carencia y abandono que se llega a perpetuar, incluso en la edad adulta, como la premisa o el
pasaporte en las diferentes relaciones afectivas consigo mismo y con los otros. No nos sentimos
merecedores de nada y de nadie.

Vivir en la carencia se compara con extraer un pedazo de algo y necesitar incesantemente
llenarlo, ocuparlo o sustituirlo por algo o por alguien. Asi también sucede con los seres humanos,
vamos por la vida llenando o buscando quien contenga nuestros faltantes.

La carencia, al igual que el vacio emocional, tienen las caracteristicas de dejarnos sin piso,
es decir, sin soporte ni base para sostenernos. ;Donde tienen origen mis carencias?, jcon qué o
con quién he tratado de colmarlas? Vamos por la vida reviviendo las mismas situaciones, detec-
tando como imanes las mismas personas, con las mismas caracteristicas y atraidos por los mismos
errores, carencias y vacios para seguir dandole crédito a nuestros primeros amores (abanddnicos/
ausentes), como patrones ya instalados en nuestro psiquismo. Defendiendo a toda costa esos
mecanismos de supervivencia para protegernos de posteriores separaciones. Papa y mama, nues-
tros primeros amores, son quienes sostienen nuestra estructura o andamiaje psicoemocional, que
aun en medio de su ausencia, siguen presentes mediante lo que somos y tenemos.

»
1. MUsica de relajacidn suave y sonidos de fuente o de agua.

2. Una hoja de papel tamafio A/3.
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3. Marcadores.

4. Octavos de cartulina.

5. Lapiz y colores.

6. Rollos de cintas de enmascarar y transparente.
7. Lapicero.

8. Cuatro pliegos de papel bond.

»

Paso 1:

Realizar un ejercicio de respiracion suave, con una duracion de diez a quince minutos. Realizar un
genosociograma® en el que el consultante deje en evidencia las carencias y los vacios afectivos por
el abandono o ausencia de uno o dos de los padres (ejemplo: figura 3).

Convenciones (Sierra, 2010)

2
O

Individuo dominante.
Emigrante.

AL Alcohol.

® Homosexual o bisexual.
Muijer.

A Hombre.

Ne

9 El genosociograma es un instrumento creado por Anne Ancelin Schutzemberger, donde se pueden develar los diferentes entramados de la
historia familiar (Evelyne Bissone Jeufroy, 2009).
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El circulo o el triangulo dentro de un cuadrado (o “duplicado”) indica la persona a la cual se le
establece el genosociograma.

S0 9 1,0 1,0

Casamiento Union libre Separacion Divorcio
Figura 3. Grdfica del genosociagrama

Genosociograma
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*Fue abandonado por el progenitor cuando tenia tres meses de nacido.

Se realiza el genosociograma para evidenciar de parte de quién recibi6 el abandono. En este
caso en particular, el abandono se dio por parte del progenitor, quien esta representado con un
triangulo de color azul; en los casos cuando el abandono es ejercido por la madre es representada
con un circulo de color rosado.
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psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

Paso 2:

El consultante, dejando fluir la mano sobre el papel, dibuja sus vacios afectivos tal como los sienta,
y a medida que va dibujando contacta con el sentimiento que ello le evoca. El tamano del dibujo es
proporcional al sentimiento experimentado por el consultante en ese momento.

Se le solicita al consultante realizar un dialogo profundo con el dibujo, ponerles voz a las sensa-
ciones internas simbolizadas en el mismo.

Paso 3:

Se invita al consultante para que una los cuatro pliegos de papel resmay delinee una silueta grande
de una mama, en todo el centro del papel. Paso seguido, se le solicita que se ubique en posicion
fetal dentro de la silueta materna y, recostado en su regazo, realice un nuevo nacimiento, es decir,
parirse a si mismo(a), convertirse en su propio padre y en su propia madre, para transformarse en
un nuevo ser humano.

Se le invita para que experimente las sensaciones de un nuevo nacimiento. Este momento
debera estar amenizado con sonidos de fuente, de agua o del vientre.

»

A un nino(a), obsequiarle un regalo del que se carecioé durante los primeros anos de vida, como
simbolo de reparacion y entrega a si mismo.
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»

Reconocer la estructura afectiva de la familiay lo que cada uno de los miembros aporta.

»

El vinculo familiar es la base de lo que somos, tenemos y existimos; con la familia se aprende
a pensar en grande y nos sentimos grandes porque son nuestro respaldo y escudo cuando de
situaciones complejas se trata. Con ella actuamos y nos movemos por la vida como en una novela,
donde sus protagonistas son los padres y en su dinamica evolutiva nos vamos rotando los papeles.

En la familia se viven la alegria, la comprensiony el amor, pero también se experimenta el dolor,
la rabia, el resentimiento, la pérdiday la separacion cuando la vida golpea a la puerta indicando que
llegd la fecha de caducidad de una relacion, por el quebrantamiento de un vinculo o cuando los
hijos creceny dejan el nido vacio, o cuando la muerte nos avisa que ya es hora de partir.

La familia como la gran escuela de los afectos, nos ensena a vibrar en conjunto y en su amal-
gama nos desbordamos de amory celos por lo que nos pertenece como derecho propio; ser parte
de esta cuna de amor y escuela de ensenanza implica aprender a triunfar, a fracasar, a caerse y
a levantase, a ser hijo(a), hermano(a), complice, padre, madre, amigo(a), novio(a). En este lugar
llamado familia, se aprende a sery hacer de la humanidad un lugar diferente donde estary perte-
necer.

El taller esta dirigido a intervenir a nifos, ninas, adolescentes y familias que se encuentren en
proceso de restablecimiento de vinculos afectivos.

»
1. MUsica de relajacién suave.

2. Canto de la ternura “Soy pan, soy paz, soy mas” del cantante argentino Piero Antonio Franco
de Benedictis.

3. Crema hidratante para el cuerpo.

4. Tapa 0jos.



Cuadeino de talleres
psicoterapéuticos para la
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»

Paso 1:

Cada uno de los miembros de la familia se ubica uno frente al otro y se observan profundamente a
los ojos. Este paso girara en torno a los ejercicios de sensibilidad y confianza que se realizaran con
la familia.

Paso 2:

Los padres, mediante la dinamica de cachorros y leones, realizaran un ejercicio sensorial por medio
del gusto, olfato, tacto, oido y vista.

Paso 3:

Se demuestra afecto a través de abrazos, contacto facial con caricias en el rostro, la cabeza, frente,
cejas, pomulos, mejillas, menton y cuello.

Paso 4:

Seguidamente, se realiza un ejercicio de contencion y nutricion emocional por medio del acuna-
miento.

Paso 5:

Con crema hidratante para el cuerpo se masajea suavemente al familiar y se expresan frases de
reconocimiento y promocion afectiva.

»

Dar las gracias a los padres por el don de la vida.
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»

Compensar emocional y afectivamente las carencias en los primeros anos de vida, a través de la
reparentalizacion vincular.

»

Resulta claro que para el ser humano los vinculos son la matriz de la existencia, pues construyen
el puente entre el mundo propio y el de los otros. Es de reconocer que los abrazos, las caricias y
el afecto recibido por parte de figuras de apego o cuidadores durante los primeros anos, son el
combustible para el rodamiento del vehiculo en pista de lo emocional y afectivo.

Cuando los padres han estado fisicamente presentes y emocionalmente ausentes en la vida de
un nino/a, o estos Ultimos han crecido en una gama de desilusiones, maltratos, carencias, falta de
contacto, se va creando una capa defensiva a nivel de los sensores emocionales con laimpronta de
no ser importantes para nadie. Se arriba en la negacién o el miedo a los abrazos, besos y limpiarse
después de haberlos recibido; las caricias y la cercania del otro generan miedo, el psiquismo
humano lo interpreta como amenaza. Se experimenta la falta de relacion.

Otra de las constantes evidentes es en el no agrado del uso de etiquetas en las prendas de
vestir, ello debido a no querer contactar con un otro, le genera alergias al no hallar sosiego en
si mismos. Unido a esto, se crea una distorsion de los vinculos afectivos, se denominan como
sucios y poco necesarios, evaden el contacto visual por sentirse confrontados y abrumados en
su intimidad. Experimentan un contacto que les produce dolor cuando no han sido atendidos o
recibidos en sus demandas afectivas y emocionales, durante sus primeros dias de vida. Otro de
los comportamientos que se experimenta cuando no se ha gozado de parentamientos sélidos y
reconfortantes, es la inseguridad reinante junto con la hipervigilancia en cualquier espacio.

El miedo a ser danados es la premisa en sus discursos: “el que se enamora pierde’, “es mejor
estar solo que mal acompanado’, “no soy importante para nadie”, “no me enamoro porque después
me hacen sufrir”. Existe una estrecha vinculacion entre el miedo y el amory una ambivalencia afec-
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tiva en quienes durante su infancia no recibieron afecto y caricias; al examinar el propio pasado
se evidencia la raiz de los faltantes y asimismo la incapacidad de dary recibir amor, o en algunos
casos, la preferencia de alejarse antes de ser cercados, situados e interpelados por otros.

Por tal razon, es importante que las personas sean conscientes de sus parentamientos y que
el afecto, el contacto, los abrazos y las caricias son el motor de arranque para la supervivencia de
la especie; descubrir los faltantes y redefinirlos por medio de esta compensacion afectiva llamada
reparentalizacion vincular es el objetivo de este taller psicoterapéutico, generando un proceso de
sanacion y una seguridad percibida para gozar a través de ello de una 6ptima salud mental. En la
regulacion emocional se conecta la confianza en la propia vida.

Reparentalizar es redescubrir aquello perdido o negado de la propia experiencia humana,
llegar a ser la mejor version de si mismo y de lo que no recibi. Es llevar al consultante a su vivencia
primaria para que aprenda a amarse, protegerse, acariciarse y a cuidarse desde lo emocional y
corporal, conectandose tanto con sus partes negadas y pérdidas por la ausencia, como con la
privacion afectiva por la que transité sus primeros anos de vida.

Este taller esta disenado para todas aquellas personas que desean tener una vivencia en la
restauracion de sus vinculos afectivos.

»
1. MUsica instrumental.
2. Comida.
3. Crema.

4. Cojines para sentarse en el suelo.

»

Paso 1:

El taller psicoterapéutico se ameniza con musica instrumental, seguido de ello, se realiza un ejer-
cicio de relajaciony distencion muscular para preparar a los consultantes. Luego, se les pide que se
sienten en los cojines de lado, en posiciones contrarias uno del otro.
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Paso 2:

La persona que va a ser reparentalizada (representa al cuerpo del bebé™), se ubica en el regazo de
quien simboliza el padre/madre nutritivo, dejando que el(la) consultante escuche detenidamente
los latidos del corazon. En este momento, todo debera permanecer en silencio, el Gnico lenguaje
es el Holding", es decir, la union, el calor, el contacto, el ser contenido y sostenido por alguien por
medio de caricias, con la sensacion interna de ser amado y acunado.

Paso 3:

Se indica al consultante que empiece a respirar y que en cada aspiracion realice una regresion
al nino(a) del pasado; en el momento de expulsar el aire, lo haga con la sensacion de que esta
creciendo para llegar a ser la persona que hoy es; luego regresa al aquiy al ahora transformado en
una persona de relaciones, de vinculos.

Paso 4:

El terapeuta acerca al consultante un aroma a bebé, despertando el sistema limbico, el cual esta
constituido por estructuras interconectadas encargadas de regular las emociones, que hacen
percibir el mundo al sentirnos vivos, al respirar aire contenedor y afectivo.

Después, el terapeuta, con una voz célida y afectuosa en tono de susurro acompana la segu-
ridad y confianza de la terapia por medio de frases de reconocimiento y aceptacion incondicional:
“todo va a estar bien”, “yo te voy a cuidar”, “eres importante para mi", “tranquilo(a), ya pasé todo”;
y con un suave soplo sobre su frente, le ofrece un nuevo aire de vida. Hasta este momento, el
consultante permanecera con los ojos cerrados.

Seguidamente, el terapeuta, con el lenguaje del alma, le regala la mirada que el consultante
necesita, con ojos acogedores que reconozcan la humanidad y belleza propia del ser humano. Una
mirada tierna, carinosa, profunda, que le haga sentir importante endosando el corazény la vida.

Para finalizar, el terapeuta abraza fuerte al consultante y le indica la necesidad que tiene de
amarse a si mismo (valorarse), sentirse amado y merecedor de lo mejor, por si mismo y por parte
de los otros.

© Algunos elementos fueron tomados del Taller de Reparentalizacién Prenatal (DH Facilitadores, 2009).

" Holding: “término empleado por Donald Winnicott, para referirse al 'sostén' y su significado hace referencia a todo lo que la madre es y hace
en este periodo (dependencia absoluta). El término viene del verbo inglés 'hold': sostener, amparar, contener” (Grippo, 2012).
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»

El terapeuta sugiere al consultante realizar un cartel que contenga frases o consignas de autorre-
conocimiento; por ejemplo: “Yo (nombres y apellidos completos del consultante), me amo y me
apruebo totalmente”. “Me amo, me valoroy me acepto tal como soy”. “Me hago cargo de lo que me
dieron, de lo que soyy de lo que quiero ser”. “Me hago responsable de mis actos y de mis relaciones
(vinculos de pareja, familia, amistad, entre otras)”
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»

Reconocer la miseria que habita en nuestro interiory en aquellas personas con quienes se vivieron
experiencias poco gratificantes, con el fin de emprender un nuevo camino, perdonandonos a
nosotros mismos, para asi poder perdonar a los otros.

»

Tal y como las personas buscan afanadamente ejercicios y dietas para bajar de peso y tratar de
tener un cuerpo esbelto, asi también es necesario cuidar de la salud emocional y psicolégica, es
por ello que se propone una rutina o gimnasia del perdon, que conlleva a que las personas inicien
un trabajo de revision de todos aquellos asuntos no concluidos o no expresados, que estan anejos
por el paso de los anos y que engrosan las filas de los diferentes sintomas padecidos, sobre todo en
personas con cuentas pendientes por la falta de perdon a si mismas o a los otros.

La gimnasia del perdén, como su palabra lo indica, es un trabajo de rutinas que consiste en
que el consultante se ejercite en poder sanador, adquiriendo la habilidad de poner en palabras
aquellas situaciones que afligen su bienestar psicolégico y emocional. La gimnasia del perdén es
poco comun, pero el poder de sanacion que ofrece es formidable, el simple hecho de escribir,
conlleva a una nueva programacion en la memoria emocional del consultante. La gimnasia tonifica
y modifica lo somatico; hace una nueva inscripcion en lo cognitivo, afectivo-emocional y psico-
|6gico. Todos los pensamientos y sentimientos de mas necesitan ser modificados a través de una
gimnasia del perdon, es decir, rebajar todos aquellos kilos de odio, rencores y resentimientos que
han engordado nuestro psiquismo.

El taller estd disenado para todas aquellas personas que deseen emprender el camino del
perdon.
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»

1. Cuaderno de 50 hojas para cada consultante.

2. Un esfero para cada uno.

3. Ropa cémoda (no ajustada).

4. Disposiciéon emocional y afectiva para el taller.

5. Musica de relajacion o instrumental.

6. Biblia o un libro de lectura reflexiva.

7. Esencia de yerbabuena o lavanda para aromatizar el lugar.

8. Un cirio grande de color blanco.

»

Paso 1:

Para dar inicio al taller se indican a los consultantes las pautas a seguir en los distintos momentos.
Se realiza un ejercicio de relajacion y el espacio es amenizado con musica de relajacion o una
melodia relacionada con el tema del perdon. Se sugiere realizar lecturas de las sagradas escrituras
sobre el tema del perdon, con el fin de ir acompanando al consultante en el taller.

Paso 2:

Se entrega al consultante un cuaderno y un esfero y se le pide realizar una lista de las siete cosas
que se desean perdonar, ordenandolas de mayor a menor, segiin su importancia.

Se ubica el cuaderno en posicion horizontal y se escribe la frase completa seguida. Por ejemplo:
“Yo, (nombre completo y apellidos del consultante), me perdono completamente por (aqui se
escribe el por qué se perdona)”

Se deja un espacio entre frase y frase para una mayor comprension. No es valido escribir
verticalmente las frases, y después de que se haya realizado la primera pagina, se continua en el
respaldo de la misma (gimnasia del perdon®).

2 Este taller psicoterapéutico fue inspirado en el libro “La tnica dieta: dietas espirituales para equilibrar el cuerpo” de la autora: Sondra Ray; el
efecto que tiene para el ser humano perdonar a los demas (Kaperula, 2015).
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El consultante escribe setenta veces la situacion puntual o evento que desea perdonar; setenta
veces durante un dia, es decir escribir una afirmacion diferente setenta veces cada dia, garanti-
zando que las primeras setenta frases sean otorgandose perdon asi mismo, y las siguientes a otras
personas, pueden ser hacia el papa, la mama u otro familiar o persona en particular. Por ejemplo:
“Yo, (hombre completo y apellidos del consultante), perdono completamente a mi papa por (aqui
se escribe el por qué se perdona al pap3, si es el caso)".

El consultante tiene la libertad de exceder la lista de situaciones a perdonar, esto depende de
cada realidad, es decir, pueden ser siete frases o mas.

Cabe aclarar que es necesario dar inicio a la gimnasia del perdén consigo mismo, para luego
seguir con los otros. Perdonarse a si mismo es abrir la puerta para hacerlo con los otros.

Paso 3:

Después de cada diez frases que se escriban, se recomienda tomar una pausa de diez minutos,
esto con el fin de introspeccionar lo que se esta sintiendo.

Paso 4:

El terapeuta realiza una intervencion al consultante (individual). Se sugiere quemar el cuaderno
o hacer un entierro psicolégico® del mismo. Este taller requiere de varias sesiones, debido a la
modalidad del mismo.

»

Obsequiarse un regalo a si mismo algo que se ha anhelado en la vida.

3 Se entiende por entierro psicoldgico al ritual que se lleva a cabo después de una despedida, sea por un duelo o por un conflicto no resuelto que
requiere de un cierre, que se realiza simbdlicamente por medio la sepultura de un objeto, prenda u otro material del cual el consultante necesita
desprenderse.
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»

Reconciliarse con las heridas emocionales, la relacion consigo mismo 'y con los otros.

»

Las heridas emocionales sufridas durante la ninez se convierten, para algunos seres humanos,
en un equipaje de carga pesada, en relacion con las vivencias consigo mismos y con cuantos se
relacionan; dicha teoria fue expuesta por Lise Bourbeau (2003) en Las cinco heridas que impiden
ser uno mismo, texto en el que encontramos que la herida del abandono tiene una gran influencia
en los vinculos establecidos durante la adultez y genera ruido en el interior de la persona en el
momento de establecer una relacion de pareja, relaciones interpersonales o de amistad, confiar en
los otros, la negativa de dar o recibir afecto, y el miedo solapado al contacto fisico, como canguro
escondiéndose en el bolsillo de la vida; con justificaciones validas ante el temor de un segundo
abandono, por las vivencias primarias de negligencia ejercidas especialmente por los padres o
cuidadores. Otra herida tiene el rostro del miedo y la timidez; la persona no se muestra ante los
demas porque su pauta de no merecimiento, dada en sus raices, asi lo manda; quien la padece
no puede desplegar su vuelo, delegando las propias decisiones a los otros, no opina por miedo a
equivocarsey, con esto, a ser rechazado. El temor se apodera de ellos.

Por otro lado, las palabras mal dichas y los insultos denigrantes y desaprobatorios generan
heridas de humillacion, fisuras en la emocionalidad y afectan la autoestima; estas vivencias trans-
forman a las personas en tiranas y egoistas como una forma de amortiguar el dolory la pena por las
humillaciones recibidas. La traicion y la injusticia hacen su arribo en las promesas no cumplidas y
en la compulsion por tener el control y el mantener todo en orden; en la sensacion de engano y de
desconfianza; en la hipervigilancia, como mecanismo defensivo, por miedo a perder el control de
las cosas, de la vida, como forma de proteccion para no revivir el sentimiento de traicion e injusticia
acaecido durante la infancia.

Asi mismo, el abandono o desplazamiento afectivo es una de las heridas mas acuciantes y
devastadoras para el ser humano; sucede igual con el abuso o violencia sexual sufridos durante
la infancia; todo ello deja la incomodidad y la ambivalencia atrapadas en una madeja de hilo que
enreda por dentroy por fuera, cercanay lejana, con ruidos y ecos. Ante este panorama de miedoy
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sinsabor de lo vivido, el abandono, la rabia, el abuso sexual, las palabras mal dichas, las pérdidas,
las carencias tanto afectivas como de manutencion, aparecen en el repertorio emocional y rela-
cional de quienes lo han sufrido.

Ante la siguiente pregunta realizada a algunos consultantes: ;Cuales son las heridas emocio-
nales que tengo de mi infancia?, encontramos respuestas como: la humillacion, y la falta de amor,
junto con un sentimiento de soledad y vacio, “no creyeron en mi, me violentaban’. El consumo de
alcohol, seguido del maltrato fisico y psicologico; indiferencia de la mano del orgullo y la descon-
fianza.

El resentimiento se manifiesta en la falta de perdén, la incapacidad de dar y recibir amor y
la prevencion ante cualquier acercamiento o manifestacion de afecto, en contraste con actitudes
posesivas hacia algunas personas, cargando con el lastre de la opinion de los demas'y la inseguridad
de tomar decisiones. El desprecioy la no disponibilidad por parte de padres o cuidadores, bien por
estar ocupados o en disposicion de otras situaciones, sea por enfermedad, el trabajo, no cumpli-
miento del rol, o por muerte o por ausencia justificada e injustificada, crean heridas profundas en el
alma infantil que repercuten en las personas para encontrarse en el aquiy en el ahora de sus vidas
y decisiones.

En algunos casos, cuando se tienen hermanos mayores, y los padres por diversas razones no
asumen el rol que les corresponde, estos se hacen cargo del rol paterno o materno y es probable
que se causen heridas en los hermanos menores cuando no estan al dia seglin sus ordenanzas,
incluso, se pueden presentar abusos. En los casos cuando uno de los padres muere, especialmente
la madre, y los hijos quedan al cuidado del padre, este en su incapacidad de dar amor o porque
nunca fue amado por sus propios padres, sera agente de herida para sus hijos con su sequedad,
falta de atencion, la falta de comunicacion, rigidez en el trato y en sus decisiones para con los hijos,
mas aln, si se vive en condiciones precarias no solo a nivel afectivo, sino desde lo econémico.

Otra de las situaciones que se encontro fue la inestabilidad en lo emocional por los constantes
cambios de vivienda y por haber sido cuidado por personas extranas o lejanas del sistema familiar,
debiendo adaptarse a las diferentes circunstancias de los contextos donde fueron dejados a dispo-
sicion de las personas que alli habitaban. Otra razon causante de heridas en las familias se presenta
con la llegada de un nuevo miembro, hacia quien es direccionado todo el afecto de los padres, y
uno de los hijos se siente relegado o, en los peores casos, abandonado, descuidado.

»
1. Mdsica de relajacion.

2. Pebetero con vela y esencia.
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3. Un mufieco de peluche.

4. Una colchoneta.

5. Una planta pequefay las herramientas pertinentes para sembrarla.

6. Un esfero, hojas de papel blanco, cinta de enmascarar.

7. Botiquin (curitas, esparadrapo, agua oxigenada, gasa, tijeras punta roma).

8. Tapa ojos.

»

Paso 1:

El terapeuta invita a los consultantes a ingresar al sitio donde se llevara a cabo la terapia, ellos
deben estar con los ojos tapados, guiados por un coterapeuta; seguido de esto, realiza un encuadre
terapéutico con una sensibilizacion y preparacion para la terapia; prosigue con una meditacion
guiada sobre las heridas emocionales y traumaticas recibidas durante la infancia —para traerlas
al momento presente—, y la manera como se han desacerbado en la actualidad por medio de las
compulsiones y conflictos, impidiendo una vida feliz y adaptativa.

Las colchonetas deben estar marcadas con el nombre de cada consultante escrito en la cinta
de enmascarar.

Paso 2:

Solicitar a los consultantes que se retiren el tapa ojos e inicien el trabajo de reparacion y sanacion a
través de la autorreparentalizacion con un muneco de peluche como objeto transicional, tal como
lo refiere Winnicott (1951), quien expone el paso de lo subjetivo a lo objetivo estableciendo unos
limites mentales en relacion con lo interno y lo externo, y fusion y separacion, los cuales admiten la
tolerancia a la ausenciay los estados de separacion. Con el botiquin, se inicia una curacion simb6-
lica al muneco de peluche, reconstruyendo la emocionalidad fisurada por las heridas causadas
durante los primeros anos de vida por los padres, cuidadores o por otras personas que infirieron
en el sano desarrollo y maduracion del infante. En el espacio debe escucharse musica de relaja-
cion, procurando absoluto silencio del consultante, para una mayor interiorizacion del proceso de
sanacion.
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Paso 3:

Después de que los consultantes hayan ubicado las curas en el cuerpo del muneco, cada herida se
consignara en una hoja de papel o libreta de apuntes, segiin el orden de afeccion, ruido o resonancia
que tenga en la psicoemocionalidad de quien la porta (dar espacio para la expresion emocional sea
de llanto, abrumacion contenida o tristeza, entre otras). Estos sentimientos expresan también un
proceso de duelo dadas las experiencias negativas causadas por las heridas; es normal que las
personas sientan mayor dolor con los primeros recuerdos de las heridas, ya que tras la aceptacion
de lo vivido de forma emocional (que no siempre es sencilla y necesita tiempo), entramos en un
gran abanico emocional. Las heridas a muchos les complican la vida, les desbordan, recurren a
conductas desadaptativas o se quedan inacabablemente en un estado en el que no avanzan en su
proceso de sanacion.

Paso 4:

El terapeuta debera estar atento a las diferentes reacciones detectadas en cada consultante, para
contener si se llegase a considerar necesario. Seguidamente, el terapeuta invita a los consultantes
a realizar un ejercicio de respiracion para ir limpiando y ubicando en cada lugar emocional aquello
cuanto se removio en el momento de la curacion (tener en cuenta que la manera como inicia el
ejercicio de respiracion es la misma en la que se ubica al consultante para dar por terminada la
terapia: sentado, acostado o de pie).

Paso 5:

Para dar por terminada la sesion, el terapeuta sugiere a los consultantes elaborar frases sanadoras
y repetirlas, de acuerdo con las vivencias personales y con los aspectos no elaborados que se han
identificado; por ejemplo:

Frases sanadoras:

Hoy disuelvo, anulo y desato los sentimientos de soledad, rabia, ira, miedo, el temor al
rechazo y a la no aceptacion, contenidos en mi alma y corazén; la hipervigilancia por
esta carenciay herida de abandono y la consigna intrapsiquica de abandonar a (pareja,
metas, proyectos, amigos...), el temor, la tristeza y el vacio de no pertenencia. Hoy me
declaro libre de todo prejuicio defensivo ante los otros. Gracias, gracias, gracias.

Reparo la emocionalidad discordante y la sensacion de rechazo interior, las pautas de

no merecimiento, mi conducta huidiza y ocupo mi lugar, asumo riesgos y tomo mis
propias decisiones. Quedo libre, estoy libre.
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Hoy anulo el menosprecio, las palabras mal dichas, el maltrato verbal, la baja autoestima,
la dependencia hacia los demasy aparto de mila armadura de proteccion para humillar
a los otros. Conquisto mi libertad y emprendo el vuelo a la independencia interior.

Hoy desato los sentimientos de traicion por las promesas no cumplidas, por la
sensacion de deudas que tiene la vida conmigo, la desconfianza y la envidia por no
sentirme merecedor del carino, amor de (mis padres, cuidadores, otros). Me libero de
la compulsion de querer controlar a otros, la intolerancia desacerbada, la impaciencia
y las constantes justificaciones de la conducta mal adaptativa y la soberbia en el trato
con los otros.

Hoy, con plena consciencia, me libero de la herida de injusticia transformada en
ineficacia e inutilidad por las demandas extra limitantes de la rigidez y la desconfianza
mental; fanatismo por el orden y el perfeccionismo desacerbado, la incapacidad para
tomar decisiones y la inseguridad en mi vida.

Devuelvo la emocionalidad discordante a los responsables (padres, cuidadores, entre
otros), causadores de heridas en mi infancia, y asumo la responsabilidad de mis actos,
devuelvo la responsabilidad a usted(s) de los actos cometidos. Estoy sano(a), me siento
sano(a), me voy en paz (Se repite las veces que se considere necesario).

Paso 6:

Después de que se hayan proclamado las frases sanadoras, el terapeuta invita a cada consultante
a sembrar la planta que ha traido, como una forma de renacimiento a una nueva vida.

Paso 7:

Para cerrar, los consultantes realizan una expresion de sentimientos, y después el terapeuta hace
una retroalimentacion.

»

1. El consultante realiza un cuento creativo sobre las diferentes heridas sufridas y lo lee asf
mismo en voz alta.

2. Escribir una carta a las personas que causaron heridas durante la nifiez, y leerla en voz alta
con la sensacién de que la persona esta al frente escuchando, luego de leerla se rompe o se
quema.

3. Escribir cada herida en un pedazo de papel y después quemarla.
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»

Proporcionar herramientas practicas para la reconstruccion emocional de vinculos afectivos en el
ser humano.

»

Dentro de la reconstruccion de los vinculos afectivos, especialmente con los padres o con algin
otro miembro de la familia, en los que por diversas circunstancias quedaron fisurasy grietas, surgio
la metafora de la “vasija de barro”, con la cual se muestra que cada miembro es parte fundamental
dentro de la dinamica familiar, y que es posible que surjan nuevas y sélidas relaciones luego de
rompimientos o conflictos dentro de sus miembros.

En el Japon, cuando se rompen objetos, en vez de botarlos los reparan cubriendo la zona
danada con oro; la misma importancia debe tener enmendar, reparar y reconstruir los vinculos
familiares cuando uno de sus miembros ha causado dano. Se trata de cubrir esa zona danada con
perdon, amor, aceptacion, reconciliacion e inclusion de ese miembro, aun cuando haya cometido
errores grandes, puesto que es una pieza necesaria del gran rompecabezas familiar.

Socioculturalmente en Latinoamérica en ocasiones nos han vendido la idea de desechar aquello
gue no sirve o que ya no nos es Util —porque se ha danado hay que botarlo—. Asi mismo pasa
con los vinculos afectivos tanto del ambito familiar, de las relaciones interpersonales, de amigos,
como los vinculos de pareja; cuando se quiebran, en vez sanarlos o buscar la forma de contenerlos
afectiva y emocionalmente enmendando sus grietas, pasamos al descarte y a los puntos finales
de estas relaciones afectivas. Se olvidan las promesas, suenos, metas y compromisos que como
familia, pareja o amistades hicimos; se transita la vida asumiendo a las personas como objetos
que se toman por un tiempo y luego se desechan, cuando no responden a la altura de nuestras
ambiciones o deseos mas profundos; es vivir en el caos emocional y en la inmadurez de la inesta-
bilidad y en no reciclar y sostener momentos y compromisos firmes, aun cuando las tormentas y
los oleajes arrecien nuestros vinculos afectivos. Veamos el siguiente cuento:
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Kintsugi: el arte de hacer bello y fuerte lo fragil

Cuando los japoneses reparan objetos rotos, enaltecen la zona danada rellenando
las grietas con oro. Creen que cuando algo ha sufrido un dafo y tiene una historia, se
vuelve mas hermoso.

El arte tradicional japonés de la reparacion de la ceramica rota con un adhesivo fuerte,
rociado luego con polvo de oro, se llama kintsugi. El resultado es que la ceramica no
s6lo queda reparada, sino que es ain mas fuerte que la original. En lugar de tratar
de ocultar los defectos y grietas, estos se acentlan y celebran, ya que ahora se han
convertido en la parte mas fuerte de la pieza. El kintsugi ahade un nuevo nivel de
complejidad estética a las piezas reparadas y hace que antiguas vasijas pegadas sean
aun mas valoradas que las que nunca se han roto. Kintsukuroi es el término japonés
que designa al arte de reparar con laca de oro o plata, entendiendo que el objeto
es mas bello por haber estado roto. En lugar de considerarse que se pierde el valor,
al reparar la ceramica se crea una sensacion de una nueva vitalidad. Dicho de otra
forma, el tazon se vuelve mas bello después de haber sido roto y reparado. La prueba
de la fragilidad de estos objetos y de su capacidad de recuperarse son lo que los hace
bellos (Mundo Consciente, 2014).

Llevemos esta imagen al terreno de lo humano, al mundo del contacto con los seres que
amamos y que, a veces, lastimamos o nos lastiman. jQué importante resulta el enmendar! Qué
importante entender que los vinculos lesionados y el corazén maltrecho pueden repararse con los
hilos dorados del amor, y volverse mas fuertes.

La idea es que cuando algo valioso se quiebra, una gran estrategia a seguir es no ocultar su
fragilidad ni su imperfeccion, y repararlo con algo que haga las veces de oro: fortaleza, servicio,
virtud... La prueba de la imperfeccion y la fragilidad, pero también de la resiliencia —la capacidad
de recuperarse—, son dignas de llevarse en alto.

Este taller esta disenado para todas aquellas personas que necesiten reconstruir sus vinculos
afectivos.

»

1. Mdsica de relajacion.
2. Papel, color rojo.
3. Vasija de barro.

4. Papel de regalo para envolver la vasija rota.

(97)
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5. Colbdn, escarcha.

6. Lugar adecuado para la terapia.
7. Una colchoneta.

8. Pebetero con esencia y una vela.

9. Cancién “No basta” del autor Franco De Vita, “Amor y control” de Rubén Blades o “El regalo
mas grande” de Tiziano Ferro.

»

Paso 1:

Elterapeuta indica la metodologia de la sesion. Posteriormente guia el siguiente ejercicio de respira-
cién, buscando una posicion comoda, los consultantes deben estar con los ojos tapados, (sentado
o recostado, como prefiera el consultante):

Paso 2:

El terapeuta invita al consultante a evocar recuerdos, vivencias, eventos, momentos felices
y adversos; y su tipologia familiar, junto con las diferentes caracteristicas de cada miembro del
sistema familiar; posterior a ello, le pide clasificar entre vivencias felices y momentos no tan gratos
enumerando sus aportes en cada uno de estos espacios, cudles han sido sus logros para fomentar
la alegria en el sistema familiary cuéles han sido las actuaciones que han generado sentimientos de
ira, menosprecio, odio, rencor, resentimiento en otros.

Paso 3:

El terapeuta pregunta a cada consultante qué alternativas ha generado para remediar esos errores,
por ejemplo: escucha, atencion, acompanamiento, cercania, carino, afecto. Paso seguido, el tera-
peuta pide a los consultantes que destapen sus ojos y reciban como respuesta a su entrega el
siguiente regalo:
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Paso 4:

La terapia debe ser amenizada con la cancion “El regalo mas grande” de Tiziano Ferro; que sonara
antes de que los consultantes se destapen los ojos.

Paso 5:

Concluida la cancion de Tiziano Ferro, el terapeuta indica a los consultantes que se destapen los
ojos los cuales tenian cubiertos desde el momento que se inici6 el ejercicio de respiracion (paso 1),
y les pide descubrir el regalo (el terapeuta debe estar atento a las diferentes reacciones y manifesta-
ciones emocionales de cada consultante al encontrar que su regalo esta en pedazos). En ocasiones,
las personas preguntan por qué el regalo se encuentra roto y es el momento en el que el terapeuta
interactUa y explora junto con los consultantes qué acciones implementar para reconstruirlo; por
ejemplo: jqué se quebré en tu familia?, jqué piezas se fragmentaron? ya sea por conflictos o por
otras situaciones tales como: peleas, infidelidades, abandonos, violencia, rencores, resentimientos,
rabia, culpa, miedo, abusos.

Paso 6:

Posterior a la interpelacion de sus vivencias, se indica a cada consultante que mientras expresa 'y
enumera al respaldo de cada pieza de la vasija de barro (con lapiz color rojo) los eventos acaecidos
dentro de su sistema familiar, segiin orden de importancia de forma ascendente, los escriba en
una hoja de papel. Este espacio debe estar amenizado con musica de relajacion. El terapeuta va
acompanando y retroalimentando la reconstruccion de cada consultante.

Paso 7:

Después de que cada uno de los consultantes haya reconstruido su vasijay con ello sus eventos, se
le pide que sosteniéndola sujetada contra el pechoy con los ojos cerrados traiga al aqui'y al ahora
cada miembro de la familia, permitiéndose expresarle a uno por uno lo que corresponde segin la
vivencia, bien sean agradecimientos, aprendizajes, reparacion o despedida de lo acontecido. La
musica debe ser fuerte para que los consultantes expresen sus sentimientos.
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Paso 8:

Para dar por terminado el taller, el terapeuta pide a cada consultante expresar su sentir con respecto
a lo experimentado durante la sesion (recuerde que lo que se pide es el sentir, no el pensar, para
no racionalizar las vivencias de lo acontecido dentro de la terapia). Terminado este momento, el
terapeuta hace una retroalimentacion general de lo trabajado.

»

Los consultantes buscaran aquellas personas con las que consideren tengan asuntos inconclusos
y como un acto de reparacion, les expresaran sus sentimientos. Con aquellos familiares fallecidos
o ausentes, lo haran a través de un acto simbélico, como, por ejemplo: una nota, carta o un regalo
que simbolice a la persona ausente.

(100)
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»

Reconciliarse entre los padres y los hijos, y el agradecimiento por darles la vida.

»

Las vivencias psicoemocionales de los hijos no deseados se construyen bajo los cimientos del
deseo y la blsqueda de aceptacion de sus padres; ser padre y madre es una decision nacida del
amor intrauterino materno y de plantacion paterna como fuerza de vida. Cuando se tienen hijos
por equivocacion, por accidente —como suele expresarse—, o a causa de una noche de locura 'y
de efervescencia del deseo libidinal, el proceso de gestacion dara como resultado un hijo intruso,
aunque después haya sido aceptado en la crianza, pero no en lo emocional. Klein (1952), en sus
conclusiones tedricas sobre la vida emocional del bebé, explica que “las primeras experiencias
del lactante se relacionan con un objeto parcial bueno (pecho bueno) y con un objeto parcial malo
(pecho malo)” (p. 240), lo que lleva a dilucidar que los hijos que no fueron deseados por sus padres
han vivenciado una deprivacion afectiva de sus primeros objetos de amor (papa y mama), como
producto de la ausencia del pecho bueno que nutre, acaricia, protege y cuida al infante.

Los hijos no deseados llevan consigo una consigna intrapsiquica de vivir en el rincon del desa-
fecto y no sentirse merecedores de una madre y un padre que los amen, que apuesten por ellos;
estan determinados al no merecimiento, a la minusvalia afectiva, escondidos, el eterno extrano
dentro del hogar, con relaciones afectivas deficitarias (por miedo a que no le reciban su amor) y
si en algln momento llegasen a establecerlas, lo haran con fragilidad y labilidad" emocional; nada
les llena la vida, viven soledad, aislamiento, miedo a aparecer ante los otros. Internamente “algo
les falta”, en su constante busqueda, sin hallar respuesta alguna, muestran una defensa ante el
contacto fisico y emocional por miedo a ser danados nuevamente, la sensacion abrumadora de no
ser amado, no deja espacio para los afectos (ambivalencia afectiva).

“ Lalabilidad emocional es un conjunto de alteraciones en la manifestacion de la afectividad (llantos, risas inapropiadas o, en general,
respuestas emocionales desproporcionadas como reaccién a la afectacion fisica) que, en ningun caso, significa que exista un auténtico problema
psiquiatrico (EcuRed, s.f.).

(101)

7 !



Cuadeino de talleres
psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

En ocasiones, los hijos que no fueron deseados por sus padres viven en una ambivalencia
que aglutina a quien la padece entre el sery el no ser, dada por el origen de su nacimiento; entre
el trastorno narcisista de la personalidad; entre la “intoxicacion por si mismos” con la creencia
erronea de autosustentarse, engrosando las filas de aquellos que Schellenbaum (1993) designa con
la herida de los no amados. Entre estos hijos es posible que brote el deterioro de la autoestima
(el no ser), que no exista punto medio de autorregulacion, remachando insistentemente las fisuras
emocionales, relacionales y afectivas con el porqué de su presencia en este mundo.

La fuerza de vida de los hijos no deseados es abrumadora. Creen (1988) ha acuiado el término
“el sindrome de la madre muerta’, que se refiere a una madre fisicamente presente y afectivamente
muerta; en este caso, el nifo no deseado hace de su figura materna un lugar de frio y de desam-
paro reemplazando de esta manera al objeto vivo (la madre) por tales vivencias, comprometiendo
su salud mental; en cuanto a lo emocional, estd anestesiado, sin piso, porque desde el mismo
momento de la concepcion fue rechazado por sus padres.

Lo que suceda en el instante de la concepcion va a afectar negativa o positivamente al feto;
cuando un nifo no se ha concebido por amor o por ser los padres adolescentes irresponsables,
o porque en algiin momento se penso la posibilidad de cegarle la vida (aborto), ello repercutira
gravemente en el ser; el nino debe tener un lugar donde llegar porque es esperado, porque lo
anhelen con amor y aceptacion. Estos seres humanos viven con la sensacion devastadora de no
pertenecia e incompletud, como si no existieran para si mismos, ni para los demas. En la busqueda
compulsiva de la pieza faltante del rompecabezas de su vida, para amortiguar la desavenencia
de su origen, el no deseo de nacer, como Unico refugio de supervivencia ante tal abrumacion, es
posible que se escondan en el oscuro mundo de la droga, pornografia, ludopatia, el alcohol, entre
otras. Lo mas duro para estos hijos es que no les den amor y que su amor no sea recibido por los
otros.

Los hijos no deseados desde el primer momento de la concepcion y hasta después en su naci-
miento, se sienten heridos por el menosprecio, por no ser esperados por sus padres; su pérdida de
la experiencia intrauterina no fue gratificante; la privacion y desproteccion genero en ellos angustia
y zozobra; el primer duelo que debe elaborar el ser humano es el del nacimiento, para los hijos no
deseados el duelo es de bajo prondstico con la cristalizacion de la pérdida del padre y la madre,
aun estando vivos. Qué triste.

Los no amados, los hijos no deseados por sus progenitores, cargan con el conflicto que acarrea
tener unos padres sin poder gozar de su amor incondicional.
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El ser humano vive mientras sus necesidades basicas sean satisfechas, y su psiquismo sea
colmado por un padre/madre o una figura de apego, que ofrezca amory ensamble las piezas del
rompecabezas de la vida psicoemocional y afectiva, de su desarrollo. Vive mientras pueda soste-
nerse en alguien o con alguien, especialmente en una madre.

Los nifos con heridas por no sentirse amados introyectan en su afectividad un caparazon
como el de las tortugas, para protegerse cuando perciben momentos amenazantes que generan
tension, estos sentimientos son alimentados por “la herida de los no amados”. Con frecuencia, se
hace evidente en los hijos no deseados la forma como se relacionan a partir de lo vivido, lo cual
se denomina sindrome de imdn, es como si los otros olfatearan que tienes una herida abierta que
supura, y desde alli se acercan y te hieren nuevamente.

El taller esta disenado para todas aquellas personas que consideren que no fueron amadas o
deseadas por sus padres y que necesitan elaborar estos eventos.

»
1. Ropa comoda.
2. Una colchoneta.
3. Pliegos de papel bond, marcadores de colores.
4. Un lapicero para cada consultante.
5. Un lapiz para cada consultante.
6. Cartulinas.
7. Tapa ojos.

8. Mdsica de relajacion o meditacion.
»

Paso 1:

La terapia se inicia con un ejercicio de respiracion profunda, amenizado con musica de meditacion,
de flauta o de relajacion. Este ejercicio preferiblemente debe hacerse acostado en una colchoneta
y con los ojos cerrados. El terapeuta describe lo siguiente:
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Dentro de las experiencias de los hijos no deseados, la parentalidad heredada no fue positiva,
por la no aceptacion y negacion de sus padres. Cuando los estilos parentales no han sido
gratificantes y son no nutritivitos —no solo en el alimento fisico, sino afectivo y emocional—,
la crianza recibida es desastrosa, sea por la vergtienza, el miedo o la rabia que incapacita a los
padres para asumir su rol paterno y materno.

Son diversas las razones por las que algunas parejas deciden no tener hijos, lo que implica que,
dentro de sus proyectos de vida, no existe la planeacion de traerlos al mundo; los cambios de
planes no se hacen esperar; llega la noticia de un embarazo, empieza el conflicto de una noche
de “desorden”. Aparecen las justificaciones por los métodos anticonceptivos “ineficaces” por
una borrachera. El chivo expiatorio y la negacion de sus padres aparecen en la escena de la
novela: “Los no amados, hijos no deseados”. La preocupacion, todo se nubla, la universidad,
el cuerpo, la economia, la familia, el conflicto entre pareja, los planes sonados tienden a
desaparecer, y aflora solapadamente la decision de abortar como primera salida del enredo.
i Qué hacemos? Viene un intruso a nuestras vidas.

Paso 2:

Después de que se haya explicado a los consultantes la parentalidad heredada y ellos sean cons-
cientes de lo que significa, el terapeuta invita a cada uno a realizar dos siluetas en la union de dos
pliegos de papel bond, en caso de que la negacion de la parentalidad se haya dado por los dos
padres; en el caso donde se dio por uno de los dos padres, se realiza una sola silueta.

Paso 3:

Terminadas las siluetas, los consultantes se ubican al lado de la misma. Seguido de ello, se les
sugiere elaborar frases reparadoras de acuerdo con la realidad de cada uno. Luego, levantan la
mano derecha como simbolizacion del padrey con los ojos cerrados y en voz alta repiten las frases
reparadoras; por ejemplo:

Papa: honro la fuerza de la concepcidn, los limites, valores, la toma de decisiones, la seguridad
para caminar por la vida y el legado otorgado por ti... te respeto y te honro como mi padre.

Levantan la mano izquierda como simbolizacion de la madre y con los ojos cerrados y en voz
alta repiten las siguientes frases reparadoras:

Mama: honro el lugar donde estuve por (el tiempo que se estuvo dentro del Gtero). Con respeto
agradezco a esta tierra sagrada donde tienen su origen mis raices; aunque no fui deseado,
llegue a este mundo y a sus vidas a cumplir una mision. Ser feliz...
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Los consultantes expresan sucesivamente todas las frases. En caso de que la simbolizacion sea
de los dos progenitores, realiza primero la del padre y luego la de la madre.

Paso 4:

En una meditacion dirigida, el terapeuta le pide a cada uno de los participantes imaginar a sus
padres y agradecerles los aprendizajes y que, a pesar de que no fueron deseados, los trajeron al
mundo.

»

El consultante realiza una carta en la que reconozca los aprendizajes ofrecidos por papa y mama,
aun en medio de sus ausencias o de no asuncion de sus roles paterno filiales.
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»

Permitir a los consultantes un trabajo de limpieza psicoemocional y de descarga.

»

Quemar la culpa es un acto simbdlico de despojo de esas sensaciones de peso y agobio que nos
producen ciertas situaciones y que nos llevan al limite de la vida. La culpa es en el fondo la angustia
y la preocupacion de ese algo que hace ruido internamente, generando intranquilidad y turbacion
por el pasado, pero resuena en el momento presente.

Psicologicamente, es el estado de alteracion de la consciencia que conlleva a dos términos
esenciales: 1) la auto culpabilidad —mas conocida como sentimiento de culpa—, con la que la
persona se adjudica la responsabilidad de lo que ha sucedido; 2) la culpa malsana que, por el
contrario, es el reconocimiento natural de que se ha cometido un error que lleva consigo una
actitud de arrepentimiento y, por ende, un acto reparativo como una forma de resarcir lo causado
(Cabarrus, 2001).

La tristeza es una de las emociones basicas que experimenta y embarga a una persona cuando
se siente culpable por algo que cometid, junto con una sancion, castigo y auto reproche revelados
en pensamientos denigrantes como sentirse malo y no merecedor del perdén por parte del otro.
Alo largo de nuestra vida nos encontramos con personas, eventos, situaciones complejas que nos
generan culpa y verglienza y les vamos haciendo frente con los recursos y elementos con los que
contemos; por esta razon, la importancia de elaborar la culpa dando un nuevo sentido desde lo
emocional, relacional y cognitivo, para su posterior resignificacion. Quemar el papel que contiene
la culpa es quemar simbdlicamente la propia culpa.

El taller esta disenado para todas aquellas personas que consideren tienen asuntos y culpas
pendientes, y que deseen realizar un proceso de sanacion.

»
1. Hojas blancas.

2. Lapicero.
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3. Sitio adecuado (preferiblemente un espacio al aire libre).
4. Msica de relajacion o meditacion.

5. Fogata o recipiente que sirva para hacer una quema.

»

Paso 1:

Ejercicio de relajacion y preparacion psicolégica y emocional para la quema de culpas.

El terapeuta explica y sensibiliza acerca de la intencionalidad de la sesion, aclarando que la
quema de culpas es una herramienta terapéutica e informando las medidas para llevarla a cabo
y las consecuencias de lo que llegase a develar la misma. Esta actividad tiene doble dimension; la
primera es implementar trabajo terapéutico riguroso, y la segunda, cobrar las faltas cometidas que
hayan sido reveladas durante el momento de la quema.

Paso 2:

El terapeuta entrega a los consultantes hojas de papel y un esfero para que escriban todas aquellas
situaciones que les han generado malestar y que desean quemary por cerradas.

Seguido de ello, el terapeuta recoge las hojas en las que se han consignado las diferentes situa-
ciones a quemar. Un coterapeuta va haciendo un flujograma o esquema con lo consignado en las
hojas, con el fin de verificar las situaciones comunes de los consultantes.

Paso 3:

Los consultantes forman un circulo (evitar la cercania entre ellos). El terapeuta recuerda nueva-
mente que es un espacio de descarga por medio de la quemay aclara que todo lo que se habla en
ese espacio, no debe salir de él.

»

Realizar actos de reparacion con las personas a las que se les ha causado dafno. Pedir perdon,
disculpas o un acto que conlleve a una resolucion de la situacion directamente con esa persona.
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»

Permitir al consultante la liberacion de las cargas del pasado, despidiéndose de estas por medio del
cierre de ciclos.

»

Soltar las amarras del pasado y seguir adelante implica tomar tanto las decisiones con un nuevo
equipaje, como los diferentes aprendizajes vividos, cerrar las puertas, mudarte de ese lugar que te
hace dano, rasgar las paginas del libro, escribir una nueva historia y decirle al pasado: ya no vivo
alli. Cerrar ciclos es soltar el peso que ya no necesitas, irte con gratitud por lo aprendido, sea en el
trabajo, en una relacion de pareja, con una persona cercana, en un lugar o con un muerto (elabo-
rando el duelo); cerrar con alguien o algo que ya acabd. Si nos vamos con situaciones pendientes
que generaron dolor, ira o resentimiento, dejaremos puertas abiertas que no permitiran continuar
el camino.

Liberar para aprender a avanzar es transitar la vida sin ataduras, es decir, sin contratiempos,
perdonando, desamarrando para establecer una nueva relacion contigo mismo y con el entorno.
Para empezar una nueva etapa en la vida es necesario cerrar lo anterior (relacion, situaciony demas).

Dejar la propia vida libre de las tormentas y disolver lo no dicho con quienes se tienen deudas
pendientes, desencapsulando la emocionalidad, metaféricamente es descargar el costal de papas
podridas y llenarlo de nuevas experiencias, aprendizajes. Las tormentas vividas generan fortalezas
para la transformacion de las emociones discordantes contenidas dentro de si. La recuperacion de
estas experiencias negativas transitadas por medio de la limpieza del lugar emocional y el espacio
fisico de donde hice parte por un tiempo.

Liberary dejar ir es asumir también aquello que no se logré vivir, que en algin momento de la
vida se prometié asi mismo o a otra persona y que nunca se cumplié quedando con una deuda
a nivel emocional cristalizada en el psiquismo, lo que genera mucho ruido. El inconsciente no
permite chanzas o equivocaciones, es decir, todo cuanto verbalices, prometas o te prometas y no
cumplas, cobra fuerza dentro del mismo tomandolo como una gran verdad. Es muy comin encon-
trar personas con deudas en la vida, sea por metas no cumplidas, suefios no vividos o promesas
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que no se llevaron a cabo, por ejemplo: una persona que terminé una relacion de pareja y sigue
pendiente de las entradas y salidas de su ex, manifestando rabia o celos cuando le dicen que la
vieron o lo vieron con otra persona, es decir, no ha soltado lo vivido y contintia con ese ciclo de su
existencia abierto.

Otras personas quedan con la consigna intrapsiquica del lamento de lo que pudo haber sidoy
no fue, o del ruido interior de lo que falté por vivir, esto genera dificultades en el ambito personal y
en el relacional o, en algunos casos, sintomatologia fisica, por eso el libro de contabilidad emocional
debe quedar en cero consigo mismo, con el otro y con el totalmente otro, si no el saldo queda en
rojoy con deuda.

Este taller estd disenado para todas aquellas personas que sientan que tienen situaciones
pendientes y no resueltas de su pasado y que desean hacer un cierre.

»
1. MUsica de meditacion.
2. Pebetero con esencia.
3. Un globo inflado con helio.
4. Cuerda gruesa con nudos.
5. Un recipiente con barro para untarse las manos.

6. Lapicero, hojas de papel resma, marcadores de colores.

»

Paso 1:

El terapeuta induce a los consultantes a iniciar con una relajacion o meditacion consciente, segui-
damente los invita para que consignen en hojas de papel los ciclos que se quieren cerrar en las
diferentes areas de la vida: individual, familiar y social.
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Paso 2:

Posteriormente, el terapeuta explica las metaforas que utilizara para ayudarles a descargar las
situaciones anteriormente consignadas en el papel. Luego entrega al consultante una cuerda gruesa
(cabuya) con varios nudos, invitando al consultante para que empiece a soltar cada cosa de su vida
que lo ha mantenido atado, y que a medida que va soltando cada nudo experimente la liberacion
y el cierre de los ciclos que considera que cobraron su cuota de caducidad.

Paso 3:

El terapeuta entrega al consultante algunos pedazos de papel (hojas reciclables) invitdndole para
que los vaya rasgando con fuerza y, a medida que lo hace, vaya pensando en las puertas que
necesita cerrar para avanzar en el camino. Seguidamente, le pide que en un globo de helio pegue
lo que ha escrito en las hojas de papel para que lo suelte al aire dejando ir lo pasado y lo que no se
quiere seguir cargando.

Paso 4:

El terapeuta invita al consultante a realizar un ejercicio de respiracion con los ojos cerrados, para
que haga una reconstruccion de los aprendizajes vividos con las personas, lugares, situaciones
que desea cerrar; con las deudas del pasado, los asuntos pendientes, reconciliandose, despedirse,
cerrando la puerta y yéndose con gratitud, perdonandose y perdonando a los otros.

»

Los consultantes dentro de su vida cotidiana cerraran puertas (reales-fisicas), como simbolo de
cegar en su propia vida lo que no quieren seguir cargando.
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»

Ofrecer herramientas a los consultantes para desarrollar la autogestion positiva mediante su valia
personal y aceptacion de si mismos.

»

Amarse a simismo es la mejor inversion que podemos hacer por nosotros; el amor propio garantiza
el poder amar a otros. Algunas de las dificultades de las personas para aceptarse y autorrecono-
cerse como auténticos seres humanos tienen su génesis en los modelos de crianza recibidos por
padres y cuidadores; las primeras desvalorizaciones y baja autoestima inician en el hogar por no
contar con una base segura que garantice el amor propio, porque fue en aquel ambito donde no
hubo aceptacion del color de piel, rostro, ojos, cuerpo, el modo de sery la forma de hablar. El critico
interno hace su arribo como herencia de padres condenadores; actia como dispositivo de control
esperando a que cometamos un error para devastar despiadadamente, recordando el automatico
primario del autosabotaje, “no sirvo para nada, soy feo, no merezco ser feliz, no soy capaz, los otros
son mejores que yo'.

Una de las primeras desvalorizaciones que presentan las personas con baja autoestima son
los pensamientos distorsionados y la voz interna que censura constantemente, generando en la
persona un “coma emocional” que paraliza la vida y que, a su vez, se encarga de formar una ola
de sufrimiento interior distanciandonos de nuestro Yo auténtico, nos compara, humilla y critica.
El critico interno autosaboteador trabaja con las voces y los gritos del jefe, el padre, la madre, el
hermano mayory, en algunas ocasiones, se disfraza de profesor/a recalcando lo malo que somos
y convirtiéndonos en personas débiles, deprimidas y huidizas; ello instala en el psiquismo el reper-
torio danino propio de su tarea (gordo y feo, langaruto, pareces un fideo, vas a rodar como una
pelota, imbécil, mal oliente, estipido y retrasado mental).

Otra de las consecuencias de ser desvalorizados desde los mas tiernos anos es que, cuando el
critico interno hace su presentacion en los diferentes escenarios de las relaciones interpersonales
y de intimidad, cominmente capta a la persona menos adecuada a fin de continuar con el patrén
danino de humillacion y menosprecio. Las personas que han recibido desvalorizaciones y autosa-
botajes tienden a activar el patron de conducta recibido, como si hubieran sido programadas para
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ser desvalorizados toda la vida. Su sistema de creencias esta basado en aceptar ser rebajados y
humillados porque se lo merecen, junto con pensamientos distorsionados y con marcadas pautas
de no merecimiento. Renunciando a los deberia, “si yo hubiera hecho esto o aquello”, cambiar ese
automatico danino, por un dispositivo de curacion y sanacion para reinventarse la vida, la exis-
tencia con nuevos elementos.

Este taller esta dirigido a todas aquellas personas que han vivido autosabotajes desvalorizacion,
y que desean hacer un cierre de ello en sus vidas.

»
1. Un espejo de cuerpo entero.
2. Cartulina o papel cartén.
3. Tijeras.
4. Pegamento o silicona.
5. Colores o pintura.
6. Lapiz.
7. Cinta de enmascarar.
8. Hojas de papel A/3, una para cada consultante.

9. Musica de meditacién y un lugar tranquilo, sin interrupciones.

»

Paso 1:

El terapeuta explica a cada consultante el tema y la metodologia de la sesion. Seguidamente les
solicita que se ubiquen en una posicion comoda, con los ojos cerrados, dirigiendo la atencion a
su interior, y que se vayan conectando con su respiracion por medio de una aspiracion profunda,
hasta lograr una conexion consigo mismo; este ejercicio se efectia durante quince minutos.

Paso 2:

Luego del ejercicio de respiracion, el terapeuta invita a los consultantes a hacer un reconocimiento
personal a través de la elaboracion de un auto retrato, en el que cada uno va identificando sus
facciones, gesticulaciones, cicatrices, nariz, orejas, cejas, pestanas, boca, y demas partes del cuerpo.
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Paso 3:

Por medio de una meditacion dirigida (los ojos deberén estar tapados), el terapeuta incita a los
consultantes para que vayan coloreando los diferentes contornos del autorretrato oscurecidos por
el critico interno y por el autosaboteador (desvalorizacion, gordo, feo, imbécil, no merezco ser feliz,
no soy capaz, los otros son mejores que yo), o las diferentes situaciones que han generado mayor
dolory baja autoestima en la vida de cada consultante.

Paso 4:

El terapeuta entrega a cada consultante los materiales necesarios para que elabore una mascara;
terminado este trabajo manual, cada uno se coloca la mascaray se pone en pie; el terapeuta indica
que mentalmente vayan pasando cada escena de su vida, las desvalorizaciones ejercidas por el
critico interno y por los autosabotajes recibidos, tal y como cada uno las sienta o considere que
hacen ruido dentro de su emocionalidad, en su vida. Seguidamente, en una libreta anotaran las
desvalorizaciones sentidas y los danos que estas han acarreado en su vida.

Paso 5:

El terapeuta invita a cada consultante a identificar las ideas negativas que posean de si mismos.
De pie frente al espejo repiten en voz alta cada desvalorizacion, pero trasladandola a su version
positiva y finalizando con la frase “me amo y me acepto”; por ejemplo:

Valorizacion

No soy gordo, no soy feo, soy lo que soy, me amo y me acepto.
Soy util para mi'y para los otros, me amo y me acepto.
No soy langaruto, no soy un fideo, me amo y me acepto.
Merezco ser feliz, soy capaz, soy el mejor para mi, me amo y me acepto.

No soy un imbécil, no huelo mal, no soy estipido, no soy un retrasado metal, me amo
y me acepto.

Soy capaz, me amoy me respeto.
Me amo, me acepto y me valoro.

Yo quiero, yo puedo, lo alcanzaré.
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Después de que cada uno haya proclamado en voz alta su valorizacion, proceden a romper las
mascaras, junto con los papeles donde estan consignadas las desvalorizaciones, con la sensacion
de haberse redimido de ello. Luego, los consultantes se lavan la caray las manos como simbolo de
limpieza y liberacion.

Paso 6:

Para dar por terminado el taller, el terapeuta invita a cada uno de los consultantes para que expresen
sus sentimientos y compartan su elaboracion y sanacion personal.

»

1. El consultante realiza una lista de los sentimientos y emociones de minusvalia personal y auto-
sabotaje, y los cambia por sentimientos y emociones positivas.

2. Realizar un dibujo donde se plasmen las metas, logros y suefios que se quieren alcanzar en
las diferentes dreas de la vida. Y se ubican en un lugar visible para tenerlos presentes como
punto de partida para el nuevo comienzo.
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»

Ofrecer herramientas a los consultantes para la elaboracion del duelo por pérdida de un hijo.

»

Los seres humanos perdemos la inocencia, la nifez, la adolescencia, la juventud, la vida y nos
empecinamos en evitar el dolor; somos una cultura que niega el dolor, que lo oculta. El duelo es
un proceso que lleva tiempo y espacio (no se elabora facil), es asincrénico, cada uno de acuerdo
con su experiencia y vivencia personal camina a su propio ritmoy cuenta con sus recursosy herra-
mientas emocionales y psicologicas para salir avante ante las pérdidas. El nido vacio duele cuando
los hijos toman sus propias alas y se van del hogar. En el caso de los padres que han perdido a un
hijo, se habla de duelo matrimonial, familiar, sistémico.

Los duelos no tienen comparacion, son personales; de hecho, al morir el padre o la madre, cada
uno de sus hijos pierde un padre y una madre diferente, aun siendo el mismo, porque la calidad del
vinculo se impone ante la reaccion que cada uno manifiesta en la vivencia de su pérdida.

Las diferentes pérdidas generan una desorganizacion y movimiento en la emocionalidad de los
seres humanos, con mayor intensidad aquellas pérdidas de los seres queridos con los que se ha
tenido mayor cercania a nivel afectivo y emocional. Por ley natural, se considera que los hijos deben
enterrar a sus padres —en el ideal de una muerte natural a consecuencia de la cispide de la vejez—,
lo cual no pasa de ser una simple utopia; la muerte no tiene edad, la muerte nos arrastra, nos llama
intempestivamente, sorprendiéndonos, incluso sin darnos la oportunidad de despedirnos.

Perder a un hijo quiza es uno de los dolores mas devastadores que pueden vivir los padres
—por no decir que es el dolor mas grande que se experimenta al interior de un sistema familiar—,
por tratarse de ser ellos la prolongacion de la pareja, de las generaciones, del legado, la crianza, la
vida, una nueva familia.

En la psicologia del duelo se encuentran nominaciones para las diferentes clases de pérdidas;
por ejemplo, cuando la esposa pierde al conyugue suele darsele la categoria de viuda; cuando
los hijos pierden uno o los dos padres, se les llama huérfanos de padre o de madre, segln sea el
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caso; en las separaciones de las parejas se habla del exesposo/a, exnovio/a, expareja, a diferencia
de la experiencia devastadora que vivencian los padres por la pérdida de un hijo, la cual no tiene
nominacion. Esta Gltima separacion filioparental, deja en un proceso luctuoso a quienes lo padecen
como en una “paralisis/coma emocional’, en la que el tren de la vida se detiene preguntandose jpor
qué a mi?, y no se halla respuesta alguna, el volcan de emociones erosiona desbordando su lava de
dolor e incomprension de vida y muerte.

Transitar los caminos del dolor es pisar un terreno pedregoso y a la vez himedo y movedizo,
que el sistema emocional y afectivo experimenta como amenazante y abrumador, donde nada
consuela y tranquiliza, solo el estar con el ser querido. La muerte, por mas inherente que parezca
0 sea a nuestra condicion humana, nunca nos encuentra preparados, y menos para ver partir a
nuestros seres queridos.

El duelo como parte de la vida no es una enfermedad; es una etapa adaptativa en la que el
sistema inmunoldgico-respiratorio se desploma recordandonos nuestra humanidad y la fragilidad
de la que estamos construidos; es por ello que cuando una persona entra en proceso de duelo, sea
cual sea la pérdida, el cuerpo cobra importancia a través de una sintomatologia de dolor, cansancio
o cuadros gripales, y se afectan con mayor razon las areas cognitivas, emocionales, el sentido y
el ser de la vida; en algunas ocasiones, cuando no se tiene el debido acompanamiento, se puede
llegar a sucumbir en otras situaciones de mayor densidad en lo emocional y psicol6gico, como es
el caso de las personas que “para ahogar las penas” —como suelen decirlo algunos—, se funden en
el alcohol, la droga o en otra clase de adicciones, logrando de esta manera un efecto adverso, ya
que cuando se vuelve a la realidad de la sobriedad no sélo duele la perdida, sino la vida, el alma, y
es cuando se pasa de un duelo normal a una situacion de mayor complejidad, que en ocasiones, se
transforma en un duelo complicado.

La muerte de un hijo abre el telon en el escenario de la gran tragedia de la vida, la cual contiene
tintes y matices sombrios por no corresponder al orden del ciclo vital; el sistema de creencias, la
fe, Dios y la trascendencia se cuestionan por la incomprension y se llega a un verdadero “valle de
lagrimas” en las profundidades de la tristeza, la rabia, el miedo, la ansiedad, la pérdida del sentido.
Tal cual, lo vivencio el senor Domingo, quien en su proceso de dolor, aun después de quince anos
de la muerte de su hija, visita el cementerio tres veces al dia; de ello se infiere y evidencia que este
hombre tiene el dolor vivo, como si hubiera acabado de enterrar a su hija; celebra su cumpleanos
como si la muerta estuviera viva, no permitié que las cosas de la habitacion donde dormia fueran
movidas, su linea de teléfono sigue activa, al igual que sus redes sociales; este papa quedo conge-
lado hace quince anos, para él no ha pasado el tiempo, el espacio, la vida, quedé paralizado en el
dolor.
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Recuerdo a Carmenza, que después de haber sepultado a su hijo, regresé al colegio donde
€l estudiaba a buscar las calificaciones, sus documentos y el diploma de bachiller, haciendo la
peticion a la rectora del colegio para que le permitiera llevarse a casa la silla donde se sentaba su
hijo en el salon de clases; en la mesa del comedor le sirve la comida y lo espera para sentarse a
cenar con él. Sus entranas maternas estan llenas de vacio, de dolor que abruma y el sinsentido de
vida se hace insoportable, acompanado de mdltiples variables, en especial, aquellas preguntas sin
respuesta: el porqué de la muerte y como ocurrié. Hacen su arribo las razones suficientes y hasta
justificables de los padres de no querer continuar la vida sin la presencia del hijo/a fallecido, con el
deseo grande de dejarse morir de dolory pena.

Por ejemplo: no es lo mismo que una madre o un padre pierda a su hijo en un accidente auto-
movilistico, a que la muerte se haya dado por una bala pérdida en un enfrentamiento de pandillas
juveniles, o muerte por ahogamiento, suicidio; las condiciones en que se dan las muertes varian de
acuerdo con las razones del sobreviviente (los padres) para la elaboracion de dicha pérdida. Me
comentaba una mujer de cuarenta anos, madre de un adolescente: “desde que mataron a mi hijo,
a mi también me mataron, la vida se me acabd, no he vuelto a dormir en mi cama, permanezco
sentada en una mecedora esperando a que él regrese de jugar futbol, me mataron la razén de vivir”.
El dolor es la paga del amor, el duelo es un proceso que debe ser transitado en compania de otros
para que la ola del dolor nos lleve a puerto seguro y no a otra clase de aguas de mayor turbulencia
gue nos sucumban.

Este taller esta disenado para todos aquellos padres que estén viviendo un proceso de duelo
por pérdida de uno de los hijos, y que desean elaborarlo.

»

1. Msica de meditacidn o relajacion. Y musica que esté relacionada con la luz.
2. Prendas de vestir, fotografias, objetos pertenecientes al hijo/a fallecido.

3. Lapicero, hojas de papel.

»

Paso 1:

El terapeuta da inicio al taller vivencial saludando a cada uno de los consultantes y dandoles a
conocer la dindmica del taller; en este momento debe estar el lugar armonizado por algunas velas
de color blanco, segin la cantidad de hijo/as fallecidos por cada consultante (con anterioridad,
el terapeuta debe conocer la situacion luctuosa de cada consultante; con el ser humano no se
improvisa y menos en situaciones de duelo).
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Paso 2:

Los participantes se ubican en circulo, sentados, y en la mitad, se disponen las fotos u objetos de
los fallecidos.

Paso 3:

Cada consultante expresa sus sentimientos y habla de su ser fallecido (el terapeuta da tiempo
suficiente para que cada uno, sin prisa, ni afanes, hable y aflore la emocionalidad relacionada con
su dolor); luego toma la foto u objeto de su ser fallecido y relata lo sucedido. El terapeuta estara
atento a los momentos de bloqueo del consultante —bien sea manifestado por medio del llanto,
sollozo, gritos u otra clase de situacion que se desborde—, para apoyarlo y contenerlo junto con el
coterapeuta y el resto de los consultantes.

Paso 4:

Una vez realizada la ronda completa de narrativas de las pérdidas, los consultantes se ponen en
pie y uno por uno toman un cirio blanco en su mano, se lo entregan al participante del lado y le
regalan una cualidad de su hijo fallecido mediante las siguientes consignas: “te regalo el amor de mi
hijo para que elabores tu dolor”, “te regalo el trabajo de mi hija para que te fortalezcas y elabores tu
dolor’, “te regalo el carino de mi hijo para que elabores tu dolor’, “te regalo la perseverancia de mi
hijo para que salgas adelante y sanes tu dolor”. Seguidamente, se les pide que entierren un objeto
significativo del hijo fallecido y luego, junto con ello, siembren un arbol o planta como simbolo de
la vida y de un nuevo florecimiento, aceptacion y reorganizacion de la vida de los dolientes.

Paso 5:

Se les pide a aquellos consultantes que quedaron suspendidos en los sentimientos de culpa después
de la pérdida del hijo/a, por las razones y la causa de la muerte, escribir los sentimientos de culpa
o de resentimiento y luego enterrarlos o quemarlos como una forma de cerrar dichas emociones.

Seguido de ello, los padres elaboran un album de recuerdos con los diferentes objetos de su
hijo (fotografias, notas, medallas, calificaciones, dibujos elaborados por él, menciones de honor),
entretanto, relatan el acontecimiento representado por el mismo.

Paso 6:

Se les pide a los consultantes, como otra forma de ritual y elaboracién emocional, escribir una carta
para el hijo fallecido expresandose libremente a través de esta; y de la misma manera, redactar la
misiva que el hijo responderia a los padres.
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Paso 7:

El terapeuta invita a los consultantes para que elaboren un ritual de sanacién, primero, escribiendo
un poema al hijo fallecido, con los gustos, hobbies, aficiones, la mdsica o comida predilecta, entre
otros; y segundo, dibujando, como una forma de expresar emociones y sentimientos, experiencias
y vivencias con el hijo/a fallecido.

»

Los consultantes de acuerdo con su sistema de creencias o de fe, pueden pedir la celebracion
de una Eucaristia o celebrar un momento espiritual que les ayuden a elaborar el duelo e invitar a
familiares o personas cercanas para que los acompanen.

Brevedad

He nacido hoy de madrugada.
Vivi mi ninez esta manana
y sobre el mediodia
ya transitaba mi adolescencia.
Y no es que me asuste
que el tiempo se me pase tan aprisa.
Sé6lo me inquieta un poco pensar que tal vez manana
yo sea
demasiado viejo
Para hacer lo que he dejado pendiente.

(Jorge Bucay)
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viclimas

»

Reconstruir el tejido emocional y social en personas victimas de la violencia.

»

Son miultiples los rostros y rastros del dolor a causa del conflicto armado y las secuelas del trauma,
lesiones psicoldgicas persisten en la vida de quienes fueron sus testigos, de quienes se quedaron en
silencio por el miedo y el terror que invadia sus vidas. El conflicto sorprendié a personas inocentes
convirtiendo sus viviendas en campos de batalla y su emocionalidad en cementerios improvi-
sados; dejando a su paso corazones rotos, proyectos de vida sin terminar, nifos en orfandad que
transformaron sus vidas en trincheras de guerras, como almas en pena huyendo sin ninglin rumbo,
tratando de escapar de las atrocidades de la violencia para buscar un sitio de sosiego y tranquilidad
que les permitiera volver a renacer, como el Ave Fénix (entre las cenizas), y apropiarse de la historia
y de sus entramados emprendiendo nuevos caminos para sus vidas.

La fuerza interior de cada persona es el timon para no dejar que el barco de su vida se pierda
en el camino por las olas de violencia y muerte que padecieron sus familias. Cerrar las puertas del
dolory del miedo es hacer un homenaje al amory a la vida, a los seres queridos que se perdieron
a causa de la infame violencia, elaborando sus duelos, clausurando este capitulo opaco y reescri-
biendo sus historias de vida.

Este taller esta disenado para todas aquellas personas victimas de la violencia, y que desean
hacer un cierre este proceso.

»
1. Hojas de papel resma o papel iris.
2. Octavos de cartulina.
3. Colores, crayones, plumones.

4. Colbdn.
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5. Lapiz.

6. Borrador.

7. Lapiceros.

8. MUsica de meditacion.

9. Canciones como: “Casas de cartdn” del autor Ali Primera, “Sobreviviendo” del grupo Suramé-
ricay “Solo le pido a Dios” de Mercedes Sosa.

»

Paso 1:

El terapeuta entrega un octavo de cartulina a cada uno de los consultantes y les pide dibujar un
arbol que contenga cuatro ramas. El arbol representa al consultante que lo ha delineado, y las
cuatro ramas son las etapas de su vida: nifez, adolescencia, juventud y la adultez.

Paso 2:

Luego que hayan terminado de dibujar los arboles, el terapeuta les pide a los consultantes ubicar en
cada rama los frutos, los cuales simbolizan las personas significativas en sus vidas.

Paso 3:

Seguidamente, cada uno de los consultantes va narrando sus historias de viday cémo poco a poco
la violencia les fue arrebatando a sus padres, hermanos, hijos y demas familiares. Las vivencias de
secuestros, extorsiones, abusos, asesinatos, desplazamientos, victimas del conflicto; la careta de
suenos y oportunidades mezclada con una cruda realidad: la del mas fuerte, el dinero, los terri-
torios, que llevé a acabar con familias enteras dejando a muchos en la orfandad, la viudez y con
proyectos de vida rotos.

Paso 4:

El terapeuta ameniza el momento con las siguientes canciones: “Casas de carton” del autor Al
Primera; del grupo Suramérica “Sobreviviendo”, y “Solo le pido a Dios” de Mercedes Sosa. Luego
entrega a cada consultante hojas de papel resma o papel iris partidas por la mitad en las que cada
uno debera escribir frases, dibujar, simbolizar, graficar y poner de manifiesto todas aquellas viven-
cias, sentimientos y expresiones; se trata de exteriorizary de hacer catarsis de lo que el conflicto y

(121)

"4 ’



Cuadeino e talleses

psicoterapéuticos para la
reconstruccion emocional

la guerra les arrebaté de sus vidas. Luego de plasmar todo aquello que les dolia, se les indica uniry
pegar cada uno de los pedazos de papel armando una colcha de retazos®, de forma simbdlica, con
todo aquello que han perdido a causa del conflicto.

Paso 5:

El terapeuta le pide a cada uno de los consultantes que se apropien de sus diferentes retazos (situa-
ciones vividas) abrigdndose con la colcha que han construidoy, a través de una meditacion dirigida,
se vayan perdonando a si mismos y perdonando a los que les causaron dano.

»

1. Elaborar tres cartas: una dirigida a los victimarios, en la que se manifiesten los sentimientos;
la segunda, a los seres queridos y demas situaciones perdidas a causa de la violencia, y, por
ultimo, hacia uno mismo, reconociendo los aprendizajes vividos.

2. Escribir en un pedazo de papel la palabra que me representa, después de haber vivido esta
experiencia terapéutica.

> La colcha de retazos: esta técnica apunta a una construccién creativa y guiada sobre inquietudes especificas del grupo y del contexto, a una
busqueda de aprendizajes significativos para la vida, y posibilita el cuestionamiento abierto del conocimiento académico cientifico, develando
por si sola que existen diferentes modos —y validos— de acceder a las situaciones de la vida, a través de la interaccidn ludica y la socializacién
con otros, para que desde la cotidianidad, el sujeto participante pueda construir saberes que le posibiliten plantear acciones que mejoren su
calidad de vida (Universidad Catdlica Luis Amigg, s.f.).
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Cf@nexo 1: Odio ol haio de mi casa

Aura, una mujer de 34 anos, fue madre adolescente abandonada por su pareja cuando naci6 su
primer hijo; en la actualidad se desempena como vendedora de productos de belleza; llega a mi
oficina con una tristeza en su rostro, con secuelas que evidencian que por mucho tiempo ha arras-
trado su existencia, irrumpe en llanto diciendo que le duele el corazén y que su Gnico deseo es
morirse y no recordar cuando tenia diez anos. Le pregunto ;qué es eso que tanto te duele de tus
diez anos? Levantando el mentén y observandome con un temor desbordante en su mirada, me
dice “ayldeme, esto me va a matar”. ;Qué te pasa?, le pregunte.

—Cuando tenia diez anos mi madre se iba a trabajar y me dejaba sola con mis dos hermanos
menores, uno de siete y el mas pequeno de dos anos. Una de esas tardes me quedé sola porque a
mis hermanos se los llevaron unos primos al parque cercano de la pieza donde viviamos; ese dia
llegé mi padrastro temprano de la zapateria y yo me estaba banando cuando el abri6 la puerta del
banoy empez6 a tocar mi cuerpoy yo empecé a gritar, €l con su fuerte mano me tap6 la bocay me
abusé, eyacul6 en mi cara; desde ese dia siento rabia y asco recordarlo, y cada vez que mi olfato
percibe un olor a cloro recuerdo con mucho dolor lo que ese “animal” hizo conmigo, eso no me
deja vivir en paz—.

Triste, esta mujer quedd atrapada en un trauma que ocurrié en su nifez, como un tatuaje
con tinta indeleble quedd grabado. Schmidt (2016) afirma: “No es el pasado el que determina el
presente, sino el presente el que determina el pasado’, de la manera como pienses y actles hoy,

dependera el manana. Reinventar el pasado implica vaciar el costal del dolory llenarlo de suenos.
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(y%neow 9. O@a casa de la f%(éfeja

Durante un taller psicoterapéutico que llevaba por nombre “La casa donde naci, la casa de mi
ninez’, realizado con padres de familia, se invitd a cada consultante a compartir las resonancias y
recuerdos de la casa que cada uno habia elaborado durante la terapia; Carmenza, una mujer de
unos cuarenta anos, al dar a conocer su testimonio y la casa que habia elaborado, entre lagrimas,
comenta que la casa que recuerda de su ninez lleva por nombre “Casa de la tristeza”, segin ella,
por haber recibido durante su ninez mucho maltrato y violencia por parte de una tia paterna, recor-
dando con dolor que debia levantarse a las cuatro de la manana para preparar el desayuno y el
almuerzo para sus primos, y el dia que se quedaba dormida por el cansancio y agotamiento de
las maltiples tareas y oficios de la casa, la levantaban con agua fria recordandole que eso lo debia
hacer porque ella no tenia mama. Palabras que hacian ruidos constantes en el alma de Carmenza,
tanto como el sentirse la sirvienta de sus primos por no tener mama.

En el trascurso del mismo taller, pude identificar otras constantes que surgieron de la etapa
de la ninez de los participantes, tales como sentimientos de vacio, tristeza, miedo debido a la
presencia de familiares maltratantes, con antecedentes de consumo de alcohol, acompanados de
ira, rabia y nostalgia. Ademas, los consultantes encontraron personas y recuerdos que hicieron
parte de sus vidas sin que fueran conscientes de ello. Algunos dejaron en evidencia los duelos no
resueltos, los abusos a los que fueron sometidos durante su ninez, el maltrato y su normalizacion
(me lo merecia), violencia intrafamiliar y los constantes gritos en el cuarto de sus padres; carencias
afectivas por padres abandonicos y/o negligentes, humillaciones acompanadas con rechazos y
embarazos no deseados (abortos).
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El Cuaderno de talleres psicoterapéuticos para
la reconstruccion emocional es una propuesta
terapéuticadeintervencionindividualy/ogrupalpara
sanar la fuente del dolor emocional y atascamiento
en lavidade ninos, ninas, adolescentesy sus familias,
de la mano de profesionales con vocacién de
servicioy relacion de ayuda; psicélogos, psiquiatras,
trabajadores  sociales, religiosos, terapeutas,
psicopedagogos y enfermeros.
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