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PROLOGO

El mundo de “la memoria y el aprendizaje” tiene unas leyes, esta inteligentemente organizado y se apoya en el
cerebro, producto de la evolucion, que tiene una capacidad de 1.400 centimetros cubicos aproximadamente.
Esta estructura inteligente, que es rigida en su actuar, pero maleable y moldeable en lo observable, se ha con-
formado en nuestra historia como un rompecabezas dificil de comprender, y es ahi cuando nos preguntamos
¢.como acceder a ese mundo? Tal vez mediante criterios l6gicos. Quiza nuestra logica sea la que nos permita
la satisfaccion de conocerlo, interpretarlo, profundizarlo, comprenderlo y “rearmarlo”, para darlo a conocer tanto
a los mismos autores como a los demas, pues ese universo denominado “Neuropsicopedagogia” esta compro-
metido como un caballero fiel y noble a seguir su camino pese a la incomprension que la humanidad pudiese
brindarle.

Es asi que, a mi juicio, la construccion del gran rompecabezas es viable, siempre y cuando las diversas
piezas estén formadas por una cuidadosa deduccion ldgica desde multiples angulos conceptuales para visua-
lizar un valido cuadro final con el “Universo de la cognicion”. Para iniciar, los diversos conceptos requieren
ser interpretados desde una vision ética en los tiempos de la posmodernidad, aspecto fundamental para las
neurociencias (capitulos 4 y 5 del Volumen Il); también el propdsito de comprensién de este universo, debe
estar acompanado de la familia, en un mundo que va mas alla de la madurez hioldgica, por ser la que provee
el respeto, la tolerancia y los valores que durante la formacion son fundamentales para los procesos de apren-
dizaje académico y de vida, de “mundo” (capitulo 9 del Volumen ).

A su vez, esa busqueda constante, reiterativa y fundamental de conceptualizar el término “Neuropsicope-
dagogia” requiere de un trasegar fascinante y apasionado desde una aproximacion a la dinamica del cerebro
(capitulo 5 del Volumen [), neuropsicoldgica (capitulo 6 del Volumen 1), pedagégica (capitulo 8 del Volumen 1),
del desarrollo infantil (capitulo 7 del Volumen 1), para explicar el aprendizaje y la memoria (capitulo 3y 4 del
Volumen ).
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En este panorama, el presente libro profundiza y facilita que el rompecabezas, a veces ambiguo, pero real
de la vida y la propia historia, que se puede entorpecer o complejizar al trasegar por caminos circulares o
subidas empedradas, que como cual hidalgo perdido, aunque valiente (capitulo 1 del Volumen I1), tiene incluso
posibilidades de otras opciones de mundo (capitulo 2 y 3 del Volumen II) para cumplir con el objetivo de vida,
favoreciendo la curiosidad de los caballeros lectores: estudiantes, docentes, psicologos, educadores, y en
general profesionales interesados en abordar mas alla de la multidisciplinariedad, el desarrollo humano integral.

iPero qué grandes y numerosos son los valientes seiores! Entonces, jno podemos desconfiar!, pues llegara
quien guie y analice las condiciones bajo las cuales otros han avanzado (capitulo 10 del Volumen I) en su andar
(capitulo 2 del Volumen I); un “noble” que ajuste el camino a nuevas posibilidades -una parte mas de la figura-,
que garantiza la correccion del error y da a conocer buenas razones que indican el control del armazén.

Este libro quijotesco, llevado a cabo con la pasion despierta y viva de los caballeros investigadores, pelea-
dores en sus batallas, autores de los diversos capitulos y compiladores de estos dos volimenes, conquistan
ufanamente una ficha mas en su propio rompecabezas, al pretender reconstruir, en esencia, leyes generales
del mundo cientifico relacionado con la Neuropsicopedagogia. Ellos, guerreros incansables, que aln se pre-
ocupan y no pierden la historia de los problemas, no estan vacios en su propia existencia, pues la lucha por
aprender, evocar y transmitir dia a dia les permite sonreir, y mientras no se pierda la sonrisa, se puede decir
que el mundo esta vivo.

Finalmente, y ya después de un largo rato de permanecer en su hogar, los caballeros se sienten denodados
para intentar una nueva batalla, en la que la conquista “por la formacion” y por la posibilidad de ajustar una
pieza mas, sea producto de la trascendencia y coherencia con la experiencia, de tal manera que se ajuste y
corresponda con el “despertar” de la realidad, siendo éste ubérrimo y homologado para toda la eternidad.

Isabel Cristina Puerta Lopera
Vicerrectora de Investigaciones—Funlam



INTRODUCCION

Paula Andrea Montoya Zuluaga

El volumen Il denominado “Hacia un concepto multifactorial del aprendizaje y la memoria. Aplicaciones tendientes
a una vision Neuropsicopedagogica”, es un texto de reflexion derivado de la investigacion “Estandarizacion del test
de memoria y aprendizaje (TOMAL) en nifios de 5 afios de edad de la ciudad de Medellin”. Surge como necesidad
de divulgar la apuesta que hacemos de concebir diferentes herramientas que, a nuestro modo de ver, son funda-
mentales tanto para el proceso de evaluacion y diagndstico, asi como de intervencion neuropsicopedagogica.

Desde el volumen 1, en el que presentamos los resultados de la investigacion, somos insistentes en afirmar
que la neuropsicopedagogia es un campo de actuacion que busca realizar lecturas de los procesos de aprendizaje
desde una multidisciplinariedad y solo los resultados de las investigaciones posibilitaran que vayan estructuran-
dose discursos propios en los que se encuentren explicaciones interdisciplinarias relacionadas con los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Asumir un discurso neuropsicopedagbgico implica reconocer que existe una multifactorialidad, en la que cada
factor es necesario, mas no suficiente para dar explicaciones relacionadas con el aprendizaje (escolar, familiar,
social), es asi que tanto el funcionamiento cerebral, especificamente de los procesos cognoscitivos y los diferentes
contextos de desarrollo en una constante interaccion, definen y son responsables de estos aprendizajes.

Con este volumen II, nos arriesgamos a presentar como capitulo de inicio un andlisis de caso, pues de alguna
manera pone a prueba a través de evidencia empirica el como el funcionamiento cognitivo se relaciona con el
aprendizaje escolar. En el capitulo denominado Relacion entre atencién, memoria operativa y procesos de lectura
y escritura en un caso con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad subtipo Inatento (TDAH-I) y un caso
control, se encontrara como diversas investigaciones aseveran una relacion entre el funcionamiento del sistema
de memoria de trabajo con sus subcomponentes y la atencion como constructo multidimensional y el aprendizaje,
hallazgos que coinciden con los descritos en el volumen .
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Avizorar una evaluacion neuropsicopedagdgica lleva indiscutiblemente a pensar en unas técnicas o herra-
mientas de intervencion y de promocion y prevencion, las cuales deberan ser consistentes con los presupuestos
tedricos que posibilitan entender la relacion entre cerebro-contexto-aprendizaje. En la ultima década, ha tenido un
impacto importante y ha sido objeto de investigacion desde un enfoque empirico analitico, la relacion entre desa-
rrollo-funcionamiento cognitivo-arte, encontrandose que las personas (incluyendo nifios, adolescentes, adultos)
expuestas especificamente a la masica e interpretacion de diversos instrumentos, y de manera general, a algln
tipo de actividad artistica, tienen un mejor funcionamiento en la atencion y el sistema de memoria de trabajo, com-
ponentes que estan estrechamente relacionados con el aprendizaje. Tal y como lo hemos venido anotando desde
el volumen [, cuando hablamos de neuropsicopedagogia no solo hacemos referencia a un campo de actuacion que
tiene como foco de interés aquellos nifos que tienen dificultades para acceder al aprendizaje, sino que también se
amplia y reconoce la importancia de potencializar no solo lo cognoscitivamente relacionado con el aprendizaje, sino
aquellos asuntos psicoldgicos y contextuales. Por lo anterior, consideramos coherente hacer una revision de lo que
diversos interesados han encontrado en el cerebro de quienes estan inmersos en el arte y, a partir de alli, generar
técnicas o herramientas que posibiliten el disefio ajustado a las necesidades ideograficas, de intervenciones o
programas de promocion y prevencion neuropsicopedagogica, en las que se asuma el arte con todo lo que implica,
como una estrategia para intervenir, estimular, rehabilitar.

Lo anterior se demuestra en el capitulo de revision, Posibilidades de la musica y el arte para mejorar la memoria
y el aprendizaje en nifnos, el cual versa sobre los cambios neuroldgicos que ocurren en quienes practican la musica
y las artes. Asi mismo, como la practica artistica facilita el aprendizaje de idiomas, el conocimiento fonoldgico o la
mejoria de algunas habilidades, potencializa la memoria, las funciones ejecutivas, la atencion. Se analiza como la
practica artistica ofrece posibilidades para contribuir al desarrollo de componentes no solo sociales, sino especial-
mente cognitivos y emocionales.

Con el propdsito de evidenciar la relacién entre musica y funcionamiento cognitivo, se presenta un analisis
de caso a través del capitulo denominado Funcionamiento de la atencion y la memoria operativa en nifios que
interpretan instrumentos de textura polifénica o monofénica, el cual muestra de manera puntual el funcionamiento
de la atencion y la memoria de trabajo en un caso que interpreta instrumentos polifénicos, otro instrumentos
monofdnicos y un caso control, encontrando mejores funcionamientos en la memoria operativa y la atencion en
aquellos nifios con entrenamiento musical.

Con la conviccion de que cuando se habla de investigacion desde las neurociencias, especificamente desde
la Neurociencia Educacional, es fundamental un abordaje reflexivo y analitico desde la perspectiva de algunos
de los actores que intervienen en el aprendizaje, tomamos la decision de construir unos capitulos que desde una
perspectiva neuroética lleven a repensar nuestro accionar. Es asi, que el texto se cierra con dos apartados finales
de reflexion.
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Especificamente el término neuroética, fue propuesto por Safire (2003) y ha sido repensado, analizado y pro-
fundizado por Gazzaniga (2015), quien afirma:

La neuroética es el analisis de como queremos abordar los aspectos sociales de la enfermedad, la normali-
dad, la mortalidad, el modo de vida y la filosofia de la vida, desde nuestra comprension de los mecanismos
cerebrales subyacentes. Esta disciplina no se dedica a la bisqueda de recursos para la curacion médica
sino que sitda la responsabilidad personal en un contexto social y biologico mas amplio. Es —o0 deberia
ser- un intento de proponer una filosofia de la vida con un fundamento cerebral (pp. 14-15).

Con base en lo anterior, no podiamos finalizar una obra de dos volimenes, sin mencionar un asunto funda-
mental como la neuroética, postura que debe ser el eje fundamental en los trabajos de quienes investigamos el
cerebro infantil, de quienes nos preguntamos cémo el desarrollo y la maduracion cerebral (que dependen no solo
del paquete individual, sino de la relacion bidireccional y transaccional con las dinamicas o lo que sucede en el
contexto) posibilitan o0 no la aproximacion al aprendizaje. Es por ello, que decidimos incorporar reflexiones que
convoquen a pensarse y actuar bajo lineamientos neuroéticos.

En un primer momento se realiza un analisis con relacion a las caracteristicas del acompanamiento docente
en los procesos de aprendizaje, lo que el lector puede revisar en el capitulo tipo ensayo El proceso de ensenan-
za-aprendizaje en el acontecer de la educacion en tiempos de la posmodernidad liquida. Finalizamos con una
postura filoséfica de la neuroética con la pretension de invitar al neurocientifico a pensar su actividad clinica,
investigativa, docente y humana desde la perspectiva bioética, andlisis desarrollado en el titulo La neuroética: una
disciplina necesaria para la neurociencia.

Esperamos que este volumen sea de utilidad para aquellos profesionales de las diversas areas que estan
implicados en el trabajo de la poblacion infanto-juvenil, pues tenemos la conviccion de que posterior a la revision
del mismo, los psicologos, educadores, neuropsicologos y profesionales en general, divisaran alternativas para
que los procesos de evaluacion, diagndstico e intervencion, asi como los programas de promocion y prevencion
neuropsicopedagdgica se dirijan a facilitar un desarrollo humano integral.

Referencias

Gazzaniga, M. S. (2015). El cerebro ético. Espana: Paidos.

Safire, W. (July 10th, 2003). The Risk That Failed. The New York Times. Retrieved from http://www.nytimes.
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y procesos de lectura y escritura en un caso
con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad subtipo inatento (TDAH-I) y
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La lectura y la escritura implican un conjunto de habilidades complejas, y aprender a hacerlo requiere procesos
que operan en diferentes niveles de representacion. La atencion y la memoria operativa estan estrechamente
relacionadas con los procesos de lectura y de escritura, y su ejecucion particular en los nifios con diagnéstico
de Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad Predominantemente Inatento (TDAH-I) se relaciona con
las dificultades no solo en la adquisicion, sino en el funcionamiento y estado del proceso lector y escritor. Por
su parte, la atencion es un constructo multidimensional que facilita la ejecucion cognoscitiva y conductual; y la
Memoria Operativa es un sistema que permite mantener y manipular la informacion necesaria en la realizacion
de tareas cognitivas complejas, siendo fundamental en el control y procesamiento de informacion (Baddeley,
1990, 1992, 1998, 2003). El presente capitulo muestra, a través de un estudio de caso, la relacion existente
entre la atencion y la memoria operativa en los procesos de lectura y de escritura de un nifio con diagnéstico
de TDAH-I y un nifo sin TDAH-I (Toro, Zapata Cardefio, Echeverri Gallo y Montoya Zuluaga, 2013, p. 139),
encontrandose diferencias clinicamente significativas en la comprension de textos.
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Introduccion

La atencién mas que un proceso cognitivo se considera un constructo multidimensional, en tanto posibilita que
se den los demas procesos cognitivos (Mesulam, 1985) y el sostenimiento de una activacion cortical propicia
(Mirsky, 1987), para facilitarla ejecucion cognoscitiva y conductual. Su alteracion puede provocar afectacion en
multiples dimensiones de la vida de un nifio tales como las enunciadas por Molina y Martinez Gonzalez (2015),
quienes afirman “agresividad fisica y verbal, rechazo social, problemas de sueno, dificultades de aprendizaje,
escaso rendimiento académico o problemas de depresion y ansiedad” (p. 158). Este constructo multidimensio-
nal involucra diferentes subtipos: atencion selectiva, atencion sostenida y atencion dividida (Gonzalez Garrido
y Ramos Loyo, 2006). En esta medida, se precisa que la vigilancia, la orientacion y la exploracion constituirian
componentes fundamentales de la atencion, mientras que la negligencia, distractibilidad, confusion e impersis-
tencia serian las manifestaciones patoldgicas de la misma (Mesulam, 1985).

Toro et al. (2013) afirman que “la Memoria Operativa (MO), es un sistema de memoria que permite mantener
y manipular la informacidn (...) necesaria para el control y procesamiento de informacion” (p. 139), postulado
consistente con el de Garcia Madruga, Elosua, Gutiérrez, Luque y Garate (1999); ademas, provee un enlace
entre la percepcion y la atencion. Esta memoria esta estructurada por cuatro componentes: un ejecutivo central
y tres sistemas subordinados, bucle fonoldgico, bucle episddico y bucle viso-espacial, que trabajan de manera
integrada (Baddeley, 2003). La MO tiene las funciones de mantener en un espacio de memoria a corto plazo
la informacion que se requiere para la ejecucion cognitiva y conductual, y traer la informacién requerida de la
memoria a largo plazo, cuando alguna sefal ambiental asi lo requiera (Baddeley, 1998, 2003).

Existe una relacion reciproca entre la atencion, la MO y el desempefio en la lectura (Baddeley, 2003). El eje-
cutivo central, en especial el bucle fonoldgico, esta vinculado al proceso de adquisicion, aprendizaje y compren-
sion del lenguaje; sera el responsable del control atencional, asi como del mantenimiento y manipulacion de la
informacidn; es el que coordina y dirige los bucles fonoldgicos, visoespaciales (Baddeley, 1998) y episddicos
(Baddeley, 2003). Especificamente, el bucle fonolégico mantiene activa y manipula la informacion que llega al
sistema psiquico por medio del lenguaje y es el que se ha asociado con los procesos de comprension, lectura,
escritura, conversacion, manejo de palabras, nimeros o descripciones.

Ambas funciones, la atencién y la MO, se han considerado fundamentales para los procesos de aprendizaje
y pensamiento (Wingfield y Byrnes, 1988), ya que son mecanismos necesarios para el procesamiento contro-
lado de la informacion, que actian de manera coordinada para dar congruencia a la actividad psiquicay a la
conducta (Garcia Madruga et al.,1999), coexistiendo como requisitos esenciales para el adecuado funciona-
miento cognitivo y, por ende, necesarios para que se den los procesos de lecto-escritura. Especificamente leer
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y escribir son procesos que se complementan y permiten que el nifio construya su conocimiento a través de la
utilizacion apropiada del lenguaje, el intercambio de ideas y la identificacion del objeto (Ferreiro y Teberosky,
1999).

Asi las cosas, la lectura es un proceso secuencial de elementos relacionados, donde se establecen: pro-
ceso de identificacion de letras (reconocer de manera rapida y automatica las letras del alfabeto), proceso
léxico (reconocer y leer palabras), proceso gramatical (lectura de palabras en oraciones, asignacion de papeles
sintacticos) y proceso semantico (extraccion del mensaje del texto, integracion en la memoria y proceso infe-
rencial) (Arribas Aguilas y Santamaria Fernandez, 2007).

Por su parte, la composicion escrita es un proceso complejo que obliga que el sistema cognitivo, especial-
mente la MO, recupere informacion de la memoria a largo plazo y la mantenga en la memoria a corto plazo, el
tiempo que sea necesario, dandose en paralelo la planificacion y la revision de ideas, para finalmente ejecutar
la actividad cognitiva y conductual (Garcia Sanchez y Rodriguez Pérez, 2007).

En efecto, escribir es una habilidad compleja que demanda atender a varios aspectos al mismo tiempo:
definicion del tema y el objetivo (acceder a la informacion que se tiene sobre el tema en la memoria), planifica-
cion (seleccionar y organizar la informacion segln objetivos propuestos), seleccion de oraciones (expresar la
informacion), seleccion léxica (seleccionar términos léxicos adecuados a lo que se quiere expresar), forma orto-
grafica (escribir correctamente a través del procedimiento fonolégico o Iéxico), y procesos motores (convertir la
representacion mental en signos graficos visibles, elegir el tipo de letra cursiva o script, mayuscula o mindscula,
al igual que los tipos de movimientos a realizar) (Cuetos Vega, Ramos Sanchez y Ruano, 2004).

Al respecto, Ferreiro y Teberosky (1999) establecen niveles en el proceso de lectura y escritura; para la
primera estan los niveles de lectura pre-alfabética, lectura alfabética y lectura alfabética contextual; y para la
segunda, la escritura pre-silabica indiferenciada, escritura pre-silabica diferenciada, escritura silabica, escritura
silabica alfabética y escritura alfabética.

De esta manera, cuando se evalua la lectura se deben analizar la decodificacion y la comprension, pues
la primera afectara la segunda (Arribas Aguilas y Santamaria Fernandez, 2007); por su parte, en la valoracion
de la escritura se debe evaluar la escritura espontanea, la escritura al dictado y el deletreo oral (Cuetos et
al.,2004),ya que la interpretacion cualitativa del tipo de errores presentados en estos procesos permite determi-
nar con exactitud el tipo de dificultad que se presenta (Iéxico, fonoldgico, semantico, planeacion).

Por otro lado, es importante reconocer que el TDAH hace parte de los trastornos del desarrollo neurold-
gico, clasificado desde el DSM-5 (APA, 2014). Se caracteriza por la presencia de evidentes manifestaciones
conductuales, tales como impulsividad, hiperactividad e inatencion y mantiene una prevalencia aproximada de
entre el 5% y7% en nifios y adolescentes (Ortiz Pérez y Moreno Garcia, 2015; Molina y Martinez Gonzalez,
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2015). Por su parte, diversas investigaciones a nivel local y nacional han reportado una prevalencia del TDAH
importante. Pineda et al. (1999) encuentran una prevalencia del 16.1% de casos de TDAH en la ciudad de Mani-
zales-Colombia y posteriormente se muestra un incremento de la misma (17.1%) en el estudio llevado a cabo
por Pineda, Lopera, Henao, Palacios y Castellanos (2001), mientras que Castaiio, Calderdn, Jiménez, Dussan
y Valderrama (2010) muestran una prevalencia del TDAH para el departamento de Caldas del 7.1%. Especifica-
mente para la ciudad de Bogota, Vélez, Talero, Gonzalez e lbafiez (2008), encuentran un 5,7% de prevalencia.
Por otro lado, una de las investigaciones a nivel local que muestra una cifra alarmante de la prevalencia es la
reportada por Cornejo et al. (2005), quienes encuentran en el municipio de Sabaneta (Antioquia-Colombia) una
prevalencia del 20.4%. Finalmente, en el ambito de Latinoamérica, Barragan y Pefna (2008) encuentran una
prevalencia del 7%.

Las caracteristicas globales de un TDAH refieren asuntos de caracter cognitivo y conductual; por ello, es
primordial para el diagnostico, evaluar la presencia, frecuencia y gravedad de la sintomatologia, para estimar el
tipo de TDAH que presenta el paciente, y mas que esto, el tipo de tratamiento, ajustado y disefiado desde las
propias caracteristicas ideograficas (Montoya Zuluaga, Puerta Lopera y Arango Tobon, 2013).

Varias investigaciones (Aaron, Joshi, Palmer, Smith & Kirby, 2002; Garcia et al., 2007; Ghelani, Sidhu, Jain
& Tannock, 2004; Rodriguez et al., 2009a; Rodriguez et al., 2009b; Rodriguez y Gonzalez, 2007) sefalan
consistentemente que algunas dificultades de lectura y de escritura (decodificacion, comprension, velocidad
lectora, problemas en la conversion fonema-grafema y grafema-fonema) suelen coexistir con el TDAH. Especi-
ficamente, Garcia et al. (2007) sefialan que el TDAH-I tiene mas probabilidades de presentar comorbilidad con
problemas escolares; por su parte, Miranda et al. (1999) expresan que el déficit de atencion estara directamente
relacionado con las situaciones problematicas que se presentan en los contextos académico, laboral y social;
dicho esto, un diagnostico de TDAH ya dificulta la adquisicion de los procesos de lectura y de escritura, sin
embargo, en el TDAH-I el funcionamiento anémalo de la atencion y MO (Mulder, Pitchford & Marlow, 2011)
pareciera ser el responsable de las dificultades para la adquisicion y funcionamiento de los procesos de lectura
y de escritura, convirtiéndose en un factor de riesgo importante para el desarrollo de sintomatologia internali-
zante y externalizante (Ferrin & Vance, 2014).

Especificamente, la atencion sostenida es el tipo de atencion mas comprometida en los nifios que tienen
un diagndstico de TDAH-I (Narbona y Crespo Eguilaz, 2005; Soroa, Iraola, Balluerka y Soroa, 2009), ya que la
mayoria de las actividades que se efectiian exigen mantener los recursos mentales durante cierto periodo de
tiempo. Soroa et al. (2009) sefalan que se ha encontrado en los nifios con TDAH-I una capacidad de atencion
sostenida por debajo de la de los nifios sin este diagnostico (CSAT, Aciertos: puntuacion media: 74,54; DE:
18,82), y encuentran diferencias estadisticamente significativas (p < 0,01) entre el grupo experimental y el grupo
control con relacion al tiempo de reaccion, teniendo ejecuciones mas lentas aquellos participantes con TDAH.
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Por su parte, la MO, segun lo afirmado por Gonzalez Garrido y Ramos Loyo (2006) es un sistema de
memoria representativo de la corteza prefrontal y posibilita no solo alternar la atencién segin la demanda del
momento, sino también manipular informacion externa e interna. Al respecto, Diamond (2005) encuentra que el
TDAH-I se caracteriza por tener una disminucion en la capacidad y velocidad de procesamiento, y un defecto
principal en la MO; por ello, estos nifios presentan déficits en todos los componentes de MO, en especial en
el bucle fonoldgico, reconociendo que los nifios con TDAH-I poseen un bajo rendimiento en lectura, ya que
este bucle es fundamental para aprender vocabulario, hacer calculos y para mantener en la memoria lo que
se lee, de forma que pueda ser interpretado; evidenciandose asi una alteracion en este constructo, a raiz de
un déficit en el proceso atencional (Baddeley, 2003; Ferrin & Vance, 2014). Desde este punto de vista, sera
importante reconocer nomotética e ideograficamente como es el funcionamiento de la atencion y la MO en un
nifio con diagnostico de TDAH-I, para disenar herramientas de intervencion neuropsicopedagdgicas que facili-
ten la adaptacion al contexto escolar y los retos académicos propuestos, ademas, como una forma de aminorar
el desarrollo de psicopatologias internalizantes y externalizantes que facilitan el incremento en el coste social,
personal, familiar y emocional.

Con base en lo anterior, el interés del presente capitulo es analizar la relacion entre la atencién y la MO en
los procesos de lectura y de escritura en un nifio con TDAH-I y un nifio sin diagndstico de TDAH-I. Para que
esto sea posible, se describe la atencion, la MO y los procesos de la lectura y escritura a través de pruebas
neuropsicoldgicas y psicopedagdgicas, y se realiza una correlacion entre las ejecuciones de ambos casos.

Método

Participantes

Se realizd un estudio de caso y los datos fueron analizados desde la l6gica hipotético deductiva en un nivel
correlacional. En esta medida, se eligieron 2 nifios con caracteristicas sociodemograficas similares, y se esta-
blecid, segln los siguientes criterios de inclusion, el caso y el control:

Criterios de inclusion del caso:

« Edad: 9 afnos

+  Estrato socioecondmico: alto

«  Estructura familiar: nuclear funcional

+  Escolaridad: tercero de educacion basica

« Institucion educativa: privada
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«  Adquisicion del proceso de lectura y de escritura

«  Presencia objetiva de un diagndstico de TDAH-I

Particularmente, el nifio caso (diagndstico de TDAH-I) se encuentra bajo un tratamiento farmacoldgico con
metilfenidato desde inicios de 2013, asimismo cuenta con el apoyo de psicologa y educador especial.

Criterios de inclusion del control:
« Edad: 9 anos
+  Estrato socioecondmico: alto
«  Estructura familiar: nuclear funcional
+  Escolaridad: tercero de educacion basica
« Institucién educativa: privada
«  Adquisicion del proceso de lectura y de escritura

«  Presencia objetiva de ausencia de diagnostico de Trastorno de conducta, del estado de animo, ansiedad,
caracteristicas de sintomatologia de TDAH en cualquiera de sus tres predominancias de presentacion
(combinada, inatenta, hiperactiva-impulsiva)

«  Sin historia de antecedentes neuroldgicos

Instrumentos

Para que fuera posible analizar la relacion entre la MO y la atencion en los procesos de lectura y de escritura
de un nifio con diagnéstico de TDAH-I y un nifio control, se operacionalizaron dichos constructos a través de
pruebas neuropsicoldgicas y psicopedagogicas que evidenciaran el funcionamiento de la atencion, la MO y los
procesos de lectura y de escritura. Asi mismo, se consider6 fundamental aplicar instrumentos que posibilitaran
controlar las variables, diagndstico y coeficiente intelectual.

Entrevista Neuropsiquidtrica Internacional para Nifios y Adolescentes (MINI-NA). Adaptada al espaol por
Pineda en 2006 y disefiada originalmente por Sheehan et al. (1997). Es una entrevista estructurada que posi-
bilita identificar la presencia de los trastornos psiquiatricos del eje | del DSM-IV (APA, 2002) y el CIE-10. Este
instrumento esta organizado por secciones sindromaticas y diseiiado con preguntas de salto. Para su califica-
cion, todas las preguntas deben ser codificadas. La anotacion se hace a la derecha de la pregunta tachando
Si 0 NO. El evaluador debe asegurarse de que cada elemento de la pregunta ha sido tomado en cuenta por el
participante; la sumatoria de las respuestas codificadas como Si, mostraran si hay o no presencia de trastornos.
El objetivo de aplicar este gold estdandar fue confirmar la presencia (caso) o ausencia (control) del diagndstico
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de TDAH-I, asi mismo, identificar (controlar) la presencia de otra sintomatologia internalizante o externalizante
que pudiera explicar mejor las dificultades en el proceso de lectura y de escritura del nifio con diagnéstico de
TDAH-I.

Escala de Inteligencia de Weschler para Nifios (WISC-IV). Instrumento clinico de aplicacion individual desa-
rrollado por David Weschler 1949. La ultima adaptacion al espaiiol fue realizada en el 2007. Esta prueba evalla
la capacidad intelectual de nifios con edades comprendidas entre los 6 afios y 0 meses, y los 16 anos y 11
meses. Consta de 10 test principales y 5 optativos. Los resultados ofrecen una informacion importante sobre
los procesos neurocognitivos del nifio evaluado. Se obtienen los resultados sacando las puntuaciones directas
de cada sub-prueba y se convierten en puntuaciones tipicas. Los baremos a través los cuales se realizan las
interpretaciones, precisan en las puntuaciones compuestas una media (x) de 100 y una desviacion estandar
(DE) de 15, y en las sub-pruebas una x= 10; DE=7. El objetivo de aplicar el WISC-IV fue controlar el Coeficiente
Intelectual de ambos nifios y que las dificultades en el proceso de lectura y de escritura no se relacionaran con
dificultades generalizadas a nivel cognitivo.

Test de Memoria y Aprendizaje (Del Inglés: Test of Memory And Learning — TOMAL). Creada por Reynolds
& Bigler (1994) y adaptada al castellano en poblacion espafola por Goikoetxea y Dpto. | + D + i de TEA
Ediciones (Reynolds & Bigler, 2001), ultima version utilizada para el presente estudio de caso. Es una bateria
que evaliiala memoria en personas con edades comprendidas entre los 5y los 19 afios. De manera especifica,
se evallan 4 escalas principales y 5 escalas complementarias a través de 14 subtest. Los baremos mediante
los cuales se realizan las interpretaciones, precisan en las puntuaciones compuestas una media (x) de 100 y
una desviacion estandar (DE) de 15, y en las sub-pruebas una x= 10; DE= 3. El objetivo de aplicar la TOMAL
fue identificar el funcionamiento de la memoria y el aprendizaje de cada uno de los nifios, especificamente
identificar las ejecuciones en las sub-pruebas que permiten medir la MO.

Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey. Su creador fue André Rey en 1964. Este es un test sensitivo a disfuncion
del I6bulo temporal izquierdo. Evalia las habilidades acustico-mnésicas tales como la evocacion inmediata,
aprendizaje verbal y capacidad de retencion, luego de una tarea de interferencia no mnésica; se puede apli-
car a partir de los 5 afios de edad. La calificacion esta mediada por el nimero de palabras recordadas en
cada ensayo. Las puntuaciones habituales derivadas de este instrumento son: Al (primer ensayo), A5 (quinto
ensayo), A6 (evocacion de memoria a corto plazo tras la tarea de interferencia), A7 (recuerdo libre a largo plazo
aproximadamente 30 minutos) y A1-A5 (Suma de todas las palabras recordadas de la Lista A en los ensayos
1lal5).

Test de Simbolos y Digitos. Desarrollado por Aaron Smith en 1973 (con actualizaciones en 1982, 2002).
Evalla especificamente la atencion sostenida y velocidad de procesamiento y es sensible para identificar dafno
cerebral en adultos y nifios. Su aplicacion es a partir de los 8 afios y puede ser administrada de manera indi-
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vidual o colectiva; tiene dos formas, una verbal y otra escrita. Se trata de que la persona asocie segun unos
simbolos dados, el nimero determinado y los ubique en las casillas correspondientes. Las respuestas anotadas
por el sujeto o el examinador en el ejemplar se corrigen de forma rapida y sencilla. La puntuacion, en ambas
formas, es el nimero de sustituciones correctamente realizadas en el intervalo de 90 segundos. Para hallarla
hay que comparar las respuestas con las claves y contabilizar las erradas, luego restarlas del total de elementos
contestados por el evaluador (Strauss, Sherman & Spreen, 2006).

Stroop Test. Se utilizé la adaptacion espafola (Golden, 2001) del Test de Stroop de Golden (1978). Consta
de tres partes que permiten evaluar la velocidad en la ejecucion, asi como la atencion selectiva, la flexibilidad
cognoscitiva y la cualidad inhibitoria de las funciones ejecutivas, especificamente en la tercera parte en la que
se evalla la capacidad de inhibir la tendencia automatica a responder mediante la solucion de estimulos en
conflicto; también es sensible a las perturbaciones de la funcion nominativa del lenguaje. Se califica seguin el
namero de respuestas correctas en 45 segundos en cada una de las tres condiciones de administracion, y
arroja un indice de interferencia perceptual.

Test de Rastreo Parte Ay B (Del Inglés: Trail Making Test-TMT Ay B). Creado por Reitan en 1958. Determina
la integridad general del cerebro y del hemisferio izquierdo en particular. La tarea basica consiste en localizar
elementos y seguir secuencias (numérica y numérico-alfabética). Evalia la capacidad de autorregulacion, la
atencion sostenida y la habilidad para de cambiar de un foco de atencion a otro. Se califica el tiempo en segun-
dos que toma completar cada parte en forma independiente (Strauss et al., 2006).

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores PROLEC. Creada por Cuetos Vega, Rodriguez Diez y Ruano
(1996). Evalua los procesos coghnitivos relacionados con la lectura y ademas de dar cuenta de la capacidad de
la misma, se obtienen datos sobre las estrategias utilizadas en la lectura de un texto y de los mecanismos que
pudieran estar presentando un mal funcionamiento y que no posibilitan la realizacion de una buena lectura. Su
aplicacion es individual para los cursos primero, segundo, tercero y cuarto de primaria, y no tiene un tiempo
definido para ser realizada. Se califica valorando con un punto cada respuesta correcta y al final se suman y se
obtiene una puntuacion total, la cual se analiza con relacion a los baremos de la prueba (Cuetos et al., 1996).

Evaluacién de los Procesos de Escritura PROESC. Desarrollada por Cuetos Vega, Ramos Sanchez y Ruano
en el 2002 (como se citd en Cuetos et al., 2004). Es una prueba que valora los procesos que se relacionan
con la lectura y detecta los errores cometidos. Mide ocho componentes de la escritura (dominio de las reglas
de conversion fonema-grafema, conocimiento de la ortografia arbitraria, dominio de las reglas ortograficas,
dominio de las reglas de acentuacion, uso de las mayusculas, uso de los signos de puntuacion, capacidad
de planificar un texto narrativo y capacidad de planificar un texto expositivo). Se aplica de manera individual o
colectiva, a nifos de tercero y cuarto de primaria; tiene una duracion de 40 a 50 minutos. La calificacion se hace
de la siguiente manera: a las pruebas de dictado de silabas, palabras y seudo-palabras se les asigna 1 punto
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por cada respuesta correcta; en el dictado de frases se puntian separadamente estos tres aspectos: acentos,
mayusculas y signos de puntuacion; finalmente, en la escritura del cuento se evalia contenido y coheren-
cia-estilo, asignando 1 punto de acuerdo con los criterios establecidos; y en la redaccion se evalua contenido
y presentacion, otorgando igualmente 1 punto a cada uno de los criterios establecidos (Cuetos et al., 2004).

Test Leer para Comprender (TLC). Desarrollado por Abusamra, Ferreres, Raiter, De Beniy Cornoldi (2010).
Esta bateria evala los procesos base para la comprension textual, diferencia entre decodificacion y compren-
sion lectora y las competencias que facilitan este proceso. Adicional a lo anterior, el test identifica los compro-
misos que mas se relacionan en la comprension de textos. Especificamente evallia esquema basico del texto,
hechos y secuencias, semantica Iéxica, estructura sintactica, cohesion textual, inferencias, intuicion y jerarquia
del texto, modelos mentales, flexibilidad y errores e incongruencias. El test se califica asignando un punto a la
respuesta correcta, cero a la respuesta incorrecta y cero a la eleccion de mas de una respuesta (Abusamra et
al., 2010).

Procedimiento

«  Contacto con los padres de familia o acudientes a quienes se les explicaron las intencionalidades del
estudio de caso.

«  Los nifios fueron seleccionados de una Institucion Educativa privada y de quienes se tenia conocimiento
relacionado con su desempefo académico, ademas de la caracteristica que los definia como caso o
control. Sin embargo, se realiz6 una revision del informe de evaluacion neuropsicologica del caso TDAH-|
y en un primer momento se confirmd el diagndstico.

«  Explicacion y firma del consentimiento informado por parte de los acudientes de cada uno de los nifos.

En cada uno de los casos (TDAH-I/ Sin TDAH-I) se realizd, en las sesiones de evaluacion, un procedimiento
homogéneo, que se resume a continuacion:

«  Sesion 1: diligenciamiento del consentimiento informado y aplicacion de la Entrevista Psiquiatrica Estruc-
turada MINI-Version Infantil.
«  Sesion 2y 3: aplicacion de la prueba de inteligencia WISC-IV.

«  Sesion 4: aplicacion de la prueba de memoria y aprendizaje TOMAL.

«  Sesion 5: aplicacion del Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey, Prueba de Simbolos y Digitos, Stroop
Test, TMT parte Ay B.
«  Sesion 6: aplicacion del PROLEC.

«  Sesion 7: aplicacion del PROESC.
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«  Sesion 8: aplicacion de Pruebas Screening- Test Leer para Comprender (TLC).

«  Sesion 9: entrega a los padres de familia de los resultados de la evaluacion.

Resultados

El nifio caso presenta un TDAH-I (total de sintomas: 7) con una caracteristica de trastorno negativista desa-
fiante, y no hay evidencia de otro tipo de sintomatologia externalizante o internalizante (Tabla 1) que pudiera
explicar la dinamica en el proceso de lectura y de escritura. Del mismo modo, se evidencia que ambos ninos
presentan una capacidad intelectual dentro de lo esperado (Tabla 2). Las diferentes puntuaciones en los indices
compuestos no muestran diferencias significativas, sin embargo, las ejecuciones del nifio control se encuentran
mas altas que las del nifio con diagndstico de TDAH-I, excepto en el indice de razonamiento perceptivo, diferen-
cia que es sutil y que puede relacionarse con las ejecuciones en la subprueba de figuras incompletas. El ana-
lisis clinico lleva a establecer que las pruebas que evalian la velocidad en el procesamiento de la informacion
presentan ejecuciones mas bajas en el nifio con diagnostico de TDAH-I (104), que en el nifio sin diagndstico de
TDAH-I (117), diferencia que clinicamente resulta significativa.

Tabhla 1
Puntuaciones obtenidas en la Entrevista Psiquiatrica Estructurada (MINI-NA) de un nifio con TDAH-I y un caso control
MINI-NA Caso TDAH-I c?;?:ol
Episodio depresivo mayor 0 0
Episodio depresivo mayor recurrente 0 0
Riesgo de suicidio 0 0
Riesgo de suicidio actual 0 0
Distimia 0 0
Episodio de hipomania 0 0
Trastorno de angustia (Panico) 0 0
Agorafobia 0 0
Trastorno de ansiedad por separacion 0 0
Fobia social 0 0
Fobia especifica 0 0
Trastorno obsesivo compulsivo 0 0
Trastorno por estrés postraumatico 0 0
Trastorno de ansiedad generalizada 0 0
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 7 0
Trastorno Disocial de la Conducta 0 0
Trastorno Negativista Desafiante 1 0

Fuente: elaboracién propia, 2017.
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Tabla 2
Ejecuciones prueba de Inteligencia de Weschler WISC-IV de un nifio con TDAH-Iy un caso control

Escala de Inteligencia Weschler-WISC-IV TCD:sl-(I)-I C?)z?::ﬂ |V(|;(él)a
Cubos n 13
Claves 10 13
Vocabulario n 16
Letras y nimeros 6 7
Matrices 10 1
Comprension 9 7 106
Busqueda de simbolos 1 13
Fig. incompletas 1 7
Informacion 9 9
Aritmética 8 9
Comprension verbal 99 105
Razonamiento perceptivo 103 101
Memoria de trabajo 82 88 100 (15)
Velocidad de procesamiento 104 17
C.l. Total 96 103

Fuente: elaboracién propia, 2017.

En relacion con las ejecuciones de la generalidad de instrumentos que evalian la atencion visual y auditiva,
entre ambos casos no hubo diferencias clinicamente significativas, sin embargo, se observa que el caso con
TDAH-I present6 en algunas pruebas de escaneo visual (TMT-A; Stroop Test palabra), y en subpruebas que
muestran la capacidad para inhibir la respuesta (Stroop Test Conflicto), mejor desempefio que el caso sin
diagnostico de TDAH-I. No obstante, el caso TDAH-I se demora mas tiempo en ejecutar la tarea del TMT-B en
relacién con el caso sin TDAH-I, y a la poblacion de referencia, asunto que logra diferenciar ambos casos de
estudio. El desempenio en las demas subpruebas, es ligeramente mejor en el caso sin diagnostico de TDAH-,
que en el caso con diagnostico de TDAH-I (Tabla 3).

Tabla 3.
Puntuaciones obtenidas en pruebas de atencion en un nifio con TDAH-I y un caso control
Pruebas Neurop’sicolégicas Caso TDAH-I Caso *Media (DE)
Atencién Control

T.M.T Parte A Tiempo 52" 737 28.9(12.7)
T.M.T Parte B Tiempo 86" 737 49.8(29.3)
Claves Parte B (WISC-IV) 10 13 10(3)
Busqueda de Simbolos (WISC-IV) 1 13 10(3)
STROOP Test Palabra 66 62 46.2(18.5)
STROOP Test Color 51 53 36.5(10)
STROOP Test Conflicto 32 21 23.3(7.1)
Test de Simbolos y Digitos (TSD) oral 27 45 36,03(8,72)
Test de Simbolos y Digitos (TSD) escrito 24 31 29,58 (6,97)
Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey A1 4 6 5(2.1)

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
Nota: *Baremos de la Poblacion de referencia, extraidos del proyecto de investigacion: Estandarizacion de pruebas
Neurocognitivas-Universidad de San Buenaventura, Seccional Medellin, in press.

24



CAPITULO1.
Relacion entre atencion, memoria operativa y procesos de lectura y escritura en un caso con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad subtipo inatento (TDAH-I) y un caso control

Tabla 4.

Puntuaciones obtenidas en pruebas de memoria en un nifio con TDAH-I y un caso control

Pruebas Neuropsicolégicas Caso

Memoria Caso TDAH-I Control Media (DE)
Subtest Verbales
Memoria de historias 10 8
Recuerdo selectivo de palabras 10 7
Recuerdo de objetos 1 10
Digitos directo 8 8
Recuerdo de pares 3 9
Letras directo 9 9
Digitos inverso 8 9
Letras inverso 12 7
Subtest No Verbales
Memoria de caras 13 6 10(3)
Recuerdo selectivo visual 5 9
Test de Memoria y Aprendizaje Memoria visual abstracta 9 10
TOMAL Memoria secuencial visual 9 7
Memoria de lugares 14 18
Imitacion manual 8 12
Memoria de historias (RD) 10 9
Memoria de caras (RD) 10 9
Recuerdo selectivo de palabras (RD) 1 9
Recuerdo selectivo visual (RD) 8 1
indices principales
indice de memoria verbal 128 123
!nd?ce de memoria no verbal 109 15 100(15)
Indice de memoria compuesta 121 121
indice de recuerdo demorado 94 92
A5 12 u 8.8(3)
*Test Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey A8 10 8 6.6(3.2)
A7 9 10 7.1(3.3)

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
Nota: *Baremos de la Poblacion de referencia, extraidos del proyecto de investigacion: Estandarizacién de pruebas Neurocognitivas-Universidad de San
Buenaventura, Seccional Medellin, in press.

Con relacion a la memoria (Tabla 4), se encontrd que el caso con TDAH-I tiene mayores habilidades para
almacenar la informacion verbal y recuperarla cuando asi se requiera. Se identifican diferencias clinicamente
significativas con el caso control en aquellas ejecuciones que requieren de memoria no verbal, mostrando
un rendimiento mas alto para almacenar y recuperar la informacion de este tipo en el caso sin TDAH-I. Las
ejecuciones que involucran la MO (digitos directo e inverso, letras directas e inversas) no indican diferencias
clinicamente significativas entre el caso TDAH-I y el caso control, el rendimiento en ambos se encuentra dentro
de lo esperado en relacion con el grupo poblacional, inclusive hubo mejores ejecuciones en el caso con TDAH-I.
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Tabla 5.
Puntuaciones obtenidas en pruebas de lectura y comprension en un nifio con TDAH-I y un caso control
Pruebas de Lectura y Comprension Caso TDAH-I Caso Media (DE)
Control
Nombre o sonido de letras 15 19 19.8 (0.4)
Igual - diferente 10 19 19(1.2)
Decision Iéxica 29 27 28.6 (2.0)
Lectura de palabras 30 30 29.6 (0.6)
Lectura de pseudopalabras 29 28 28.8 (1.5)
Lectura de palabras y pseudopalabras
PROLEC Palabras frecuentes 20 19 19.8 (0.5)
Palabras infrecuentes 20 20 19.1(1,1)
No-Palabras 17 16 18.5(1.5)
Estructuras gramaticales 8 10 12.6 (2.3)
Signos de puntuacion 5 3 9.45(1.1)
Comprension de oraciones 9 10 11.25(0.9)
Comprension de textos 13 9 12.3(2.8)
Test Leer para Screening-Rebelde 2 7 5,92 (2,51)
Comprender (TLC)  Screening-Prehistoria 6 8 6,53 (2,38)

Fuente: elaboracién propia, 2017.

En relacion con las ejecuciones de lectura y comprension, el caso TDAH-I, en comparacion con el caso
sin TDAH-I, presenta diferencias clinicamente significativas en la lectura mas que en la comprension (Tabla
5-PROLEC), indicando rendimientos mas altos; no obstante, cuando la tarea de comprension representa cierto
nivel de complejidad (Tabla 5-TLC), es evidente que el caso con TDAH-I no solo arroja diferencias clinicamente

significativas comparado con el caso sin TDAH-I, sino en relacion con la poblacién de referencia.

Tabla 6.
Puntuaciones obtenidas en la prueba de escriturar en un nifio con TDAH-I y un caso control
. Caso .
Pruebas de Escritura Caso TDAH-I Media (DE)
Control
Dictado de palabras A 14 10 17.88 (3.87)
Dictado de palabras B 12 13 19.66 (2.78)
Mayusculas 2 3 8.5(2.19)
Acentos 0 0 3.2(3.27)
Signos de puntuacion 2 0 5.4 (1.97)
PROESC ,
Escritura de cuento 1 1 3.8(1.96)
Silabas 21 21 23.80 (1.20)
Pseudopalabras 21 24 22.87 (2.14)
Reglas ortograficas 1 14 11.7 (1.92)
Redaccion 0 2 1.29 (1.43)

Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Tanto el caso con TDAH-I como el caso control presentan rendimientos bajos de escritura (Tabla 6), en
relacion con la poblacion de referencia. Cuando se realiza una comparacion entre ambos casos, se constata
que el caso con TDAH-I tiene mejores ejecuciones en dictado de palabras y signos de puntuacion, sin embargo,
si se compara con el grupo de referencia, se evidencia menores rendimientos, aunque los mismos se encuen-
tran dentro de lo esperado (dictado de palabras), no siendo asi para el caso control y para la subprueba de
signos de puntuacion. Los resultados del subtest de pseudopalabras, tanto del caso con TDAH-I como del caso
control, presentan rendimientos dentro de lo esperado, y los mismos son consistentes con las ejecuciones de
pseudopalabras del PROESC.

Discusion y conclusiones

Un nifio con diagndstico de TDAH-I presenta problemas relacionados con la seleccion, organizacion, almacena-
miento y evocacion de la informacion. Se precisa en las dificultades para mantener y manipular en una memoria
a corto plazo la informacion (especialmente verbal), y dar una respuesta frente a las exigencias del medio.
Es en particular esta dificultad en la seleccion, mantenimiento y manipulacion (generacion de estrategias), la
que se relaciona con las fallas en los procesos de lectura y de escritura, especificamente en la comprension
de los textos, tarea compleja que requiere no solo enganchar y focalizar los recursos mentales en la tarea,
sino manipular y utilizar la informacién para un fin determinado (Aaron et al., 2002; Garcia et al., 2007; Garcia
Sanchez & Rodriguez Pérez, 2007; Ghelani et al., 2004; Montoya Londorio, Varela Cifuentes & Dussan Lubert,
2012; Rodriguez & Gonzalez, 2007; Rodriguez et al., 2009a; Rodriguez et al., 2009b; Rosselli, Ardila, Pineda
& Lopera, 1997).

En este sentido, se espera que un nifio con un TDAH-I muestre dificultades en sostener los recursos men-
tales frente a tareas relevantes para la situacion, lo que imposibilita que organicen y almacenen la informacion
para posteriormente evocarla de manera eficiente. Asi mismo, se evidencia que cuando logran almacenar la
informacidn, lo hacen de manera desorganizada, lo que impide evocarla cuando asi se requiera; del mismo
modo, presentan compromisos para manipular la informacion y generar las estrategias para responder de
manera esperada a la demanda del momento (sistema de memoria operativa). El caso especifico con diagnos-
tico de TDAH-I, muestra mayores dificultades en este sistema de memoria operativa y presenta dificultades para
focalizar, seguir y ejecutar secuencias alternantes eficientemente. Estos resultados coinciden parcialmente con
los presentados por Rosselli et al. (1997), quienes manifiestan que los nifios con TDAH-I tienen compromisos
en enganchar y sostener la atencion, siendo esta la explicacion que los lleva a cometer errores por omision.
Ademas, Tomillo Sanchez (2012) senala que las dificultades de inatencion influyen en el desarrollo de las
diferentes funciones cognitivas de comprension, asimilacion y memorizacion, que son necesarias para alcanzar
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el proceso lector y escritor. Es asi que un nifo con TDAH frente a demandas del medio que ameriten gasto cog-
nitivo importante en términos de tener que enganchar los recursos mentales en la tarea, tendra funcionamientos
mas bajos en comparacion con otros nifios que no tengan el diagnostico (Mejia y Varela Cifuentes, 2015).

En efecto, la atencion y la concentracion son aspectos elementales para el funcionamiento de la memoria, y
cualquier déficit en los mecanismos atencionales afecta directamente su funcion. Coherente con ello, Barkley,
DuPaul y McMurray (1991) afirman que los compromisos en las ejecuciones de tareas que evalien la memoria
son evidentes en los ninos con TDAH-I; especificamente, Montoya Londofio et al. (2012) sostienen que las
tareas de evocacion inmediata, no solo requieren de retencion temporal, sino de manipulacion de la informa-
cion, elementos que son necesarios para el proceso lector y escritor y que se encuentran con funcionamientos
mas bajos en nifios con TDAH-I que en nifios que no lo presentan. Resultado que es consistente con lo hallado
en el presente estudio de caso.

Es asi, y en correspondencia con lo planteado por Barkley et al. (1991) y por Reynolds y Bigler (2001) que
al caso con TDAH-I, al mostrar alteraciones en la memoria operativa, le resulta mas complejo planear y utilizar
estrategias adecuadas para recuperar la informacion; con relacion al caso TDAH-I se le dificultan aquellas
tareas en las que se mide la amplitud de la atencion (sub-prueba letras y nimeros, Test de aprendizaje auditivo
verbal de Rey), y aunque las diferencias con relacion al caso control fueron clinicamente sutiles, si logra evi-
denciarse un perfil cognitivo diferente.

Por su parte, el procesamiento fonolégico, entendido como la habilidad para decodificar sonidos asociados
con unidades del lenguaje, es un componente critico asociado al desarrollo de la habilidad de lectura y escri-
tura. El caso TDAH-I mostr6 funcionamientos por debajo de lo esperado en “nombre o sonido de letras”, y se
sustenta que las dificultades de lectura y escritura se presentan porque el nifio no tiene un apropiado repertorio
de letras. La habilidad para asociar una palabra escrita con su sonido necesita que el nifio pueda identificar
el sonido especifico de la palabra y el lenguaje. Adicional a esto, se presentd rendimientos deficientes en el
proceso de comprension lectora, tarea que implica habilidades como identificar letras y palabras, fluidez, voca-
bulario, y comprension de textos, lo que explicaria las dificultades en el ambito académico. Rodriguez Escobar,
Zapata Zabala y Puentes Rozo (2008) reiteran que el TDAH y los Trastornos Especificos del Aprendizaje

se asocian con debilidades en mdltiples dominios neuropsicoldgicos (...) alteraciones cognoscitivas, entre
las que se encuentran déficit en memoria, atencion y habilidades construccionales y visoespaciales, que
podrian ser, a su vez, originadas por un defecto en la memoria de trabajo que alteraria las funciones
ejecutivas (p.65).

Entonces, este estudio de caso muestra diferencias clinicamente significativas en algunas ejecuciones que
permiten evaluar la MO y la atencion; asi, las diferencias sutiles encontradas entre ambos casos, inclusive
cuando se comparan con la poblacion de referencia, es probable que se relacionen con el tratamiento farma-
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coldgico que se le ha administrado al caso TDAH-I, y ello habria de esperarse segun lo hallado por Loro Lopez
et al. (2009). Sera importante, por lo tanto, que se realicen estudios de caso-control entre nifios con TDAH-I sin
tratamiento multimodal, TDAH-I con tratamiento farmacoldgico y caso control, para estimar la MO y los proce-
sos de lectura y de escritura, no con el objetivo de precisar de manera directa los beneficios del tratamiento,
sino para lograr diferenciar los funcionamientos de la atencion. Asi mismo, este estudio de caso posibilitd
describir y comparar los funcionamientos, pero se espera que se logren investigaciones de mayor impacto que
viabilicen un analisis decisivo en las intervenciones de los maestros en el aula, de los psicélogos educativos y
grupos interdisciplinarios encargados de acompanar procesos de ensefianza-aprendizaje en las instituciones u
organismos que atienden la infancia y la adolescencia; del mismo modo, implementar el Test Leer para Com-
prender (TLC) como una prueba sensible en el reconocimiento de diferencias significativas entre los grupos.
Existen coincidencias acerca de las comorbilidades del TDAH, entre las cuales se estiman las dificultades del
aprendizaje con un 15.1% (Holguin, Osio, Sanchez, Carrizosa y Cornejo, 2007). Se continlia asumiendo que
potenciar los procesos escolares contribuye a la reduccion de factores de riesgo para el desarrollo de otras
psicopatologias secundarias.
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Posibilidades de la musica y el arte para
mejorar la memoria y el aprendizaje en
ninos

Sonia Natalia Cogollo-Ospina

Las quejas sobre el sistema educativo colombiano son frecuentes tanto por parte de los padres de familia,
como entre los mismos educadores, estudiantes y la sociedad en general. Urge tomar medidas para reformar
la educacion, pero ello es una responsabilidad de todos; una preocupacion que compromete al sistema social
sobre todo con los mas pequeios para que puedan aprovechar de la mejor manera su cerebro, mediante la
creacion de habitos que lo fortalezcan e incluso lo protejan de posibles adversidades que existen en el contexto.
En ese sentido, los estudios neurocientificos tienen mucho que ofrecer para que los educadores y padres de
familia puedan ayudar en el desarrollo cognitivo y mental de los nifios, a través del estimulo de diferentes areas
cerebrales con actividades diversas.

Se sabe que la memoria es una funcion esencial en lo personal y lo colectivo; es la que permite tener un
sentido de la historia, de identidad, asi como retener el conocimiento sobre lo que es agradable, dafino o peli-
groso. La memoria es base para el aprendizaje, por ello el Test de Memoria y Aprendizaje (TOMAL, adaptacion
espanola, Goikoetxea y Dpto. [+D+i de TEA Ediciones, 2001) se encarga de examinar la memoria en los niveles
verbal y no verbal, e igualmente la atencion, de manera que se pueda predecir el desempeno y rendimiento de
un nino en la escuela. Una deteccion temprana de falencias en alguna de estas areas permite tomar correctivos
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para subsanarlas o, en el caso contrario, potenciar las facultades en las que un nifiio muestra un extraordinario
rendimiento. Ese es precisamente uno de los objetivos de la estandarizacion del test de la investigacion que
enmarca estos dos volimenes.

En tanto los educadores realicen una aproximacion integral a los procesos implicados en el aprendizaje
y aprovechen todo lo que ofrece el entorno, sera posible un sistema educativo incluyente, en un ambiente
creativo que estimule diversas areas del cerebro y de la vida misma de los nifios, con la esperanza de formar
seres humanos capaces, criticos, sensibles, sin esa disociacion tan promulgada en occidente de razén/emo-
cion, que ha perjudicado la posibilidad de nutrirse de la informacion que ambas brindan (Damasio, 1995/2014).
En los dltimos afos han surgido varias investigaciones que combinan neurociencias y humanidades para su
aplicacion en diversos ambitos; este capitulo se centra en responder a unas preguntas fundamentales respecto
al tema propuesto: ¢de qué manera el arte puede estimular la memoria y el aprendizaje en los nifios?, ¢qué
propiedades tienen los diversos medios artisticos que puedan aprovecharse en el aula para obtener beneficios
en el aprendizaje de tareas complejas que ademas puedan transferirse a otras esferas de la vida?

Para un nifio de cinco afos, el comienzo de su etapa escolar supone un reto; son muchas las exigencias
que empieza a hacerle el medio: iniciacion en la lecto-escritura, en el razonamiento matematico, la orientacion
espacial, el reconocimiento de objetos y el uso de la memoria; habilidades todas de indudable importancia para
afrontar de manera apropiada el mundo y que, finalmente, redundan en la capacidad para sobrevivir, asi como
en su favorable futuro ocupacional. Es frecuente observar que cuando los docentes piensan en la educacion de
los nifos, lo hacen integralmente, es decir, quieren que no solo sean capaces, sino también buenos ciudadanos.

Ademas de las preguntas antes planteadas, el animo que alienta este escrito es el de la creencia en las
posibilidades que tienen las artes y las humanidades en la educacion para formar ciudadanos con capacidades
intelectuales, pensamiento critico y con sentido de empatia (Nusshaum, 2010/2011), que precisamente sepan
conjugar la razén y la emocion en las diversas circunstancias de la vida; asimismo, considerar que las artes
ayudan a proporcionar “entornos enriquecidos” (Blakemore y Frith, 2007/2008, p. 42) que favorecen en el cere-
bro la formacion de mas conexiones neuronales. Si a ello se afiade el reconocimiento de que lamentablemente
es una realidad que muchos nifos viven sus primeros afios en condiciones de privacion por circunstancias de
tipo socioecondmico y cultural, es loable ver en la educacion la posibilidad de compensar en un ambito lo que
ha faltado en otro, para paliar las consecuencias que tiene la privacion en los periodos sensibles del desarrollo
(Blakemore y Frith, 2007/2008, pp. 54-55).

Aunque muchos cientificos hablen de los primeros tres afios como esenciales en el desarrollo cerebral
de un nifo, otro de los grandes descubrimientos de las neurociencias es el de la plasticidad cerebral, que se
refiere a la posibilidad que tiene el cerebro durante toda la vida para adaptarse a los cambios, para compensar
alguna deficiencia funcional (Demey, Allegri y Barrera-Valencia, 2014, p. 131), por lo que la educacion es una
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disciplina valiosa para mediar y facilitar esta tarea; si va acompanada del arte, puede potenciar alin mas esa
posibilidad plastica del cerebro, como bien lo sefialan los estudios que adelante se resefian. Conviene anotar
que a pesar de que este capitulo se enfoca en las artes, y principalmente en la muisica, no se desdefian las
posibilidades que con los mismos objetivos pueden llegar a ofrecer, por ejemplo, los deportes, los videojuegos
y otras actividades recreativas. La presente aproximacion da cuenta de un cumulo de evidencias empiricas de
estudios, en su mayoria experimentales y correlacionales, para darle un soporte mas sdlido a una propuesta de
una formacion estética transversal al curriculo (Cogollo Ospina y Duran Palacio, 2013), no solo en instituciones
de educacion superior, sino también de preescolar, basica y media.

Musica, memoria y aprendizaje

Desde las ultimas tres décadas se han incrementado los estudios en relacion con las artes y el cerebro, con
aportes puntuales a la educacion. Varias investigaciones evidencian que las actividades creativas inciden en
el rendimiento de la memoria a corto y largo plazo, asi como en la metacognicion (Preminger, 2014; Barrett,
Ashley, Strait, & Kraus, 2013; Goldberg, 2005; Marti i Vilalta, 2010; Nalbantian, 2008). Una experiencia artistica
involucra procesos cognitivos como las funciones ejecutivas, la memoria, la emocion y otros procesos de alto
nivel que en lo neurobioldgico se manifiestan en la activacion de las correspondientes redes neuronales. Escu-
char musica, por ejemplo, implica varias regiones cerebrales: la corteza auditiva, los Id6bulos frontal, temporal,
parietal y las estructuras subcorticales, con efectos en funciones cognitivas como la atencion y la memoria
(Hannon & Trainor, 2007) e igualmente, en las funciones motrices y el estado de animo (Steinhoff et al., 2015);
de otro lado, el entrenamiento musical incide en la inteligencia verbal (Moreno et al., 2011) y la atencion soste-
nida (Barret et al., 2013, p. 7). En la confrontacion con las obras de arte, procesos como la memoria autobio-
grafica, la emocion y la teoria de la mente pueden dirigirse a elementos perceptuales y proveer dichas obras
de significado y relevancia (Preminger, 2014, p. 395; véase también Medved, Cupchik, & Oatley, 2004). Asi, es
comun que las investigaciones en neurociencias apoyen la idea de mejorar la transferencia de habilidades de
aprendizaje desde las artes hacia otros dominios cognitivos (Tyler & Likova, 2014, p. 406).

La mayoria de estudios neurocientificos que tienen esa tendencia se han centrado en la musica, princi-
palmente en el aprendizaje de cualquier instrumento y sus efectos en las funciones ejecutivas; entre ellos se
resalta el de Schuster & Vincent (1980), en el que encontraron que los nifos con dificultades de aprendizaje
para las matematicas y la lectura eran capaces de superarlas mas rapidamente cuando se comprometian en
una actividad musical. El mejoramiento en habilidades matematicas a partir del entrenamiento musical puede
explicarse por el hecho de que comprender la notacion ritmica requiere habilidades matematicas especificas,
tales como el reconocimiento de patrones y la comprension de proporcion, razon, fracciones y subdivisiones
(Schlaug, Norton, Overy, & Winner, 2005, p. 226). Asi mismo, el conocimiento fonolégico puede incrementarse
con el entrenamiento musical debido a que tanto el procesamiento musical como el lingiistico requieren la habi-
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lidad de segmentar un conjunto sonoro en unidades perceptuales mas pequefias (Schlaug et al., 2005, p. 226).
Estos hallazgos se han visto confirmados por otras investigaciones que demuestran cdmo el entrenamiento
musical puede ayudar a la adquisicion del lenguaje y de habilidades cognitivas (Rosenboom, 2014, p. 1).

Varios experimentos se han realizado con nifios sobre los efectos del entrenamiento musical (Barrett et al.,
2013; Gaser & Schlaug, 2003; Gerry, Unrau, & Trainor, 2012; Ratey, 2002; Richert, Robb, Fender, & Wartella,
2010; Schlaug et al., 2005). La mayoria utilizan grupos experimentales y grupos control para establecer las
comparaciones desde una misma linea de base y, por lo general, la duracién del entrenamiento oscila entre
seis meses y un afo, con mejores resultados en los que tienen una exposicion musical mas prolongada; estos
estudios se han realizado con el objetivo de examinar los cambios en la plasticidad cerebral y en el comporta-
miento a corto y largo plazo del entrenamiento. La ejecucion musical requiere dominio en cuanto a lo sensorial
y a lo cognitivo, al combinar habilidades en percepcion auditiva, control kinestésico, percepcion visual, recono-
cimiento de patrones y memoria (Barrett et al., 2013). Existen fuertes indicios de que los nifios que escuchan y
tocan musica antes de los ocho afios tienen mejor desempefio en las pruebas de razonamiento espacial (Ratey,
2002, p. 53) en comparacion con nifios que no tienen tal entrenamiento musical. Esto puede explicarse porque
la notacion musical en si misma es espacial (Schlaug et al., 2005, p. 226).

Pero ademas del razonamiento espacial, la musica compromete la interaccion con otros y los beneficios
cognitivos de este arte difieren en funcién no solo de dicha colaboracidn, sino también de la pasividad/actividad
respecto a ella, como lo ilustra el experimento realizado por Gerry et al. (2012) en el que establecieron dos gru-
pos, asignados aleatoriamente, con bebés de seis meses de edad y sus padres. Un grupo recibia clases activas
de musica mediante el método Suzuki en el que maestros y padres trabajan bajo un curriculo que enfatiza en el
movimiento, el canto, el tocar instrumentos, el crear repertorios de canciones de cuna y canciones de accion. El
otro grupo recibia clases pasivas de masica, en las que padres y bebés escuchaban musica de la popular serie
Baby Einstein, mientras la escuchaban eran libres de interactuar en cualquiera de cinco estaciones dispuestas:
arte, libros, danzas, bloques o pilas de objetos. Los resultados demuestran que el entrenamiento musical activo
es una técnica pedagdgica apropiada para influenciar positivamente la comunicacion y la interaccion social
entre padres y bebés, facilitar el desarrollo cognitivo en cuanto al uso de gestos comunicativos prelinglisticos
y el desarrollo social al incluir la participacion con los padres y con otros bebés (Gerry et al., 2012, p. 404).
Parece que un factor clave en todas estas clases es la interaccion social, pues un estudio sobre los efectos de
los populares videos Baby Einstein hallé que los bebés no aprenden las palabras resaltadas en dichos videos
en ausencia de interaccion con los padres (Richert, Robb, Fender, & Wartella, 2010); por lo que se deduce que
los padres tienen un rol esencial en la adquisicion de ese nuevo vocabulario presentado por los videos.

Hay quienes se preguntan si los cerebros de los masicos son diferentes de los no musicos; las observacio-
nes neuroanatémicas muestran efectivamente que los musicos adultos, por ejemplo, tienen mas sustancia gris,
de acuerdo a su nivel de experticia y de anos de practica, en las areas del cortex somatosensorial, premotor,
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parietal superior y temporal inferior (Gaser & Schlaug, 2003), igualmente tienen un volumen mayor del cerebelo
bpor su rol en el aprendizaje motor y cognitivoX de acuerdo con la intensidad de practica musical a lo largo de
su vida (Gaser & Schlaug, 2003, p. 9244; Hutchinson, Hui-Lin Lee, Gaab, & Schlaug, 2003). Varios autores
afirman que el aprendizaje modifica las estructuras neuronales del cerebro (Blakemore y Frith, 2007/2008;
Ratey, 2002). Y los estudios experimentales asi lo comprueban: Schlaug et al. (2005) midieron los efectos del
entrenamiento musical con nifios de cinco a siete arios, comparando un grupo al que le dieron clases con instru-
mento y un grupo control; después de un afo encontraron diferencias entre los dos, el grupo con entrenamiento
musical presenté mejores puntajes en habilidades relacionadas con la misica: habilidades de motricidad fina
y de discriminacion auditiva; igualmente descubrieron cambios funcionales en ambos hemisferios después de
un afio de entrenamiento, principalmente en las areas de asociacion del I6bulo temporal y de la interseccion
entre el I6bulo temporal y el parietal (p. 224). Por su parte, el equipo liderado por Barrett encontré que el
entrenamiento musical genera cambios en la sustancia blanca del cerebro y que el aprendizaje audio-motriz les
permite a los instrumentistas no solo tocar musica, sino también transferir ese aprendizaje a otras tareas como
la pronunciacion de otras lenguas o tener una superior agilidad tacto-espacial (Barret et al., 2013, p. 3). De ello
deducen que los beneficios cognitivos y neuronales del entrenamiento musical son rapidos, pues se ven efectos
a corto plazo en las areas audio-motrices y en la corteza auditiva (Barret et al., 2013, p. 6), pero igualmente
insisten en la necesidad de que la practica musical tenga una regularidad.

A esa insistencia en la practica activa de la musica se suman Gerry et al. (2012). No basta con escuchar
musica como lo sugirid alguna vez el estudio sobre el efecto Mozart; es preciso implicarse en el ejercicio musical
para aguzar el oido y mejorar las destrezas de motricidad fina, de discriminacion auditiva Mjue implica la distin-
cion de timbres, tonos, notas musicales, ritmosX asimismo la memoria de trabajo, la atencion y la concentracion.
Un masico aprende a escuchar mejor, incluso en ambientes ruidosos, y hace gran uso de la memoria de trabajo
auditiva, lo que le permite mayores habilidades comunicativas, especialmente por su capacidad auditiva (Kraus,
Strait, & Parbery-Clark, 2012; Strait, Kraus, Parbery-Clark, & Ashley, 2010). Marti i Vilalta concuerda con esa
aseveracion: “la masica ayuda y refuerza la memoria de otros conceptos no musicales. Interviene en la facultad
de la memoria, ayudando a grabar y posteriormente a recordar otros elementos adicionales” (2010, p. 38).

Las comparaciones entre diversos tipos de artes también son interesantes. En esa via, Moreno et al. (2011)
compararon a ninos preescolares con entrenamiento musical con nifios que tuvieron lecciones de pintura, y
encontraron que los musicos mejoraron sus puntajes en inteligencia verbal, vocabulario y manifestaron una
ejecucion sobresaliente en tareas de la funcion ejecutiva después de solo veinte dias de entrenamiento, sin
cambios observados en el grupo de pintura. Lo asombroso es que estos resultados no son exclusivos de los
nifos, los estudios realizados con adultos mayores también han tenido resultados favorables; un experimento
realizado con un grupo de esta poblacion que recibid lecciones de piano individuales durante seis meses
mostré mejorias en atencion, memoria de trabajo y funcion ejecutiva (Bugos, Perlstein, McCrae, Brophy, &
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Bedenbaugh, 2007), lo que puede convertirse en una potente herramienta de rehabilitacion neurocognitiva.
Esto ademas es consecuente con los hallazgos de estudios posteriores sobre los efectos positivos de la musica
en la demencia de Alzheimer (Baird & Samson, 2009; Cuddy & Duffin, 2005; Documentos TV, 2012).

En contraste con los adultos mayores con Alzheimer, Degé, Kubicek, & Schwarzer (2015) encuentran que
en la edad preescolar la masica puede ser una herramienta valiosa para entrenar habilidades linglisticas
precursoras de la lectura, una de las cuales definieron en un estudio previo: el conocimiento fonoldgico (Degé
& Schwarzer, 2011). En efecto, varias investigaciones sefalan la correlacion entre el entrenamiento musical
y el aumento del vocabulario (Moreno et al., 2011; Piro & Ortiz, 2009). Respecto a la mejoria en lectura, que
también ha sido documentada, Anvari, Trainor, Woodside, & Levy (2002) demostraron que las habilidades de
percepcion musical (tono y ritmo) se relacionan con las habilidades lectoras en nifos de cuatro afios de edad,
mientras que en los de cinco afios, solo la percepcion del tono (melodia y armonia) correlaciona con el conoci-
miento fonoldgico y la lectura (p. 126; véase también Gromko, 2005). Otro estudio (Hille, Gust, Bitz, & Kammer,
2011) encontrd relacion entre el entrenamiento musical y el deletreo en nifos de 8 y 9 afos de edad, asi como
con habilidades cognitivas generales. La transferencia a otras habilidades es otro hallazgo comun; Moreno et al.
(2009) plantean que el entrenamiento musical influencia las habilidades lingiisticas, principalmente en cuanto
al discurso.

La asociacion entre el entrenamiento musical y la lectura se evidencia en los meta-analisis (Standley, 2008).
Butzlaff (2000) considera que varias hipétesis sustentan dicha asociacion: (1) la masica y el texto escrito tienen
una notacion formal que debe ser leida, en occidente, de izquierda a derecha, y lo escrito obedece a un sonido
particular, por lo que tal vez la lectura musical facilita la lectura lingiistica; (2) la habilidad lectora requiere sen-
sibilidad a las distinciones fonoldgicas, mientras que la habilidad de la escucha musical exige una sensibilidad
a las distinciones tonales, por lo que posiblemente escuchar musica entrena un tipo de sensibilidad auditiva
(til tanto para la distincion tonal como para la discriminacion fonolégica; (3) cuando los estudiantes aprenden
las letras de las canciones, tal vez se comprometen con la lectura del texto escrito; (4) por ultimo, también es
posible hablar de un factor motivacional: cuando los estudiantes hacen parte de un grupo musical, como una
orquesta o banda escolar, deben ejercitarse en trabajar juntos y también aprenden que si no hacen bien su
parte, eso comprometera al grupo completo, lo que fomenta el sentido de responsabilidad y de actividad ardua
en equipo (Butzlaff, 2000, p. 167).

Finalmente es significativa la correlacion entre memoria de trabajo, la percepcion musical, las habilidades
musicales y la percepcion ritmica; altos puntajes en percepcion musical se asociaron con menos interferencia
en la rapida evocacion (Degé et al., 2015, p. 5).
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Gran parte de estos trabajos sobre masica y aprendizaje se han centrado en la influencia positiva de aquella
sobre las habilidades lectoras, ademas de la facilitacion de aprendizajes asociados con el lenguaje como la
pronunciacion de otros idiomas, el aumento del vocabulario, el conocimiento fonoldgico, la adquisicién de habi-
lidades comunicativas prelingiisticas, gestuales que propician un mejor desarrollo social, la escucha afinada
que les propicia también una mejor comunicacion con los demas, por enumerar algunos. De la misma manera,
estan documentadas las potencialidades de la musica para mejorar la memoria o impedir su total desaparicion,
lo que cimenta algun tipo de esperanza neurorehabilitadora.

En este recorrido se le dio una especial importancia a la musica, no por considerarla superior a otras discipli-
nas artisticas, sino por afinidad con ella. Sin embargo, es importante recalcar que las artes en general propician
la integracion de lo emocional y lo racional y ponen en funcionamiento casi todas las regiones cerebrales, por
lo que fomentarlas entre los nifios contribuye a su desarrollo en diversos aspectos: cognitivos, emocionales,
sociales y personales. Por ello, de manera sucinta se presentara lo que posibilitan en el aprendizaje otras tres
disciplinas artisticas (cine, artes visuales y teatro), aunque sera notorio el corto espacio que a ellas se dedica
en este escrito, en el que ademas se excluyen muchas entre las que se encuentra la literatura.

Posibilidades de otras expresiones artisticas

Podemos aventurar la hipotesis de que cada tipo de arte tiene unas propiedades que pueden estimular, e
incluso proteger, ciertas funciones cerebrales (Fornazzari, 2008). Esto, porque como lo establece Bayo Marga-
lef (1987), las artes visuales pueden activar el proceso cognitivo de la percepcion visual. Entonces, haciendo
una extension de esa dilucidacion, de acuerdo al tipo de arte, verbigracia, la literatura podria poner en funcio-
namiento la memoria verbal y la memoria episddica; por su parte, la pintura y el dibujo exigen observacion,
atencion y concentracion (Bayo Margalef, 1987), ademas de un uso planeado del espacio o superficie en que se
plasmara la imagen. Por ello, cada tipo de manifestacion artistica potencialmente podria emplearse, desde que
se haga de manera consciente, con usos pedagdgicos o clinicos, dependiendo de las falencias que observe el
profesional o de las necesidades formativas que manifieste un estudiante.

En las aulas de clase, durante aproximadamente las Ultimas dos décadas, se ha incluido el material cine-
matografico como herramienta o apoyo pedagogico. En efecto, Dudai (2014) concibe que el cine es una forma
de arte que expande el potencial de las facultades basicas del cerebro humano y la cognicién: la memoria
de trabajo, el viaje mental temporal (cronestesia, es decir, el ser consciente del propio pasado y la capacidad
de imaginar un futuro escenario), el viaje mental emocional y un espectro de transiciones en la conciencia,
manifestados en unos estados disociativos (Dudai, 2014, p. 357) inducidos por el cine y que no deben verse
como patoldgicos, puesto que lo que suponen es una suspension de la atencion de los estimulos internos para
centrarse en la historia de la pelicula. Para este neurocientifico, las peliculas promueven, entrenan y mejoran la
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cronestesia por su habilidad para simular la vida real, el ensuefo y lo parecido a un suefio. En ello ve una gran
ventaja por considerar que de alguna manera sirve de recompensa interna al observador poder estar inmerso
en experiencias imaginarias que de otro modo serian inalcanzables (Dudai, 2014, pp. 360-361).

Otro tipo de contemplacion es el que realiza un artista visual. El hallazgo diferencial entre artistas visuales
y no artistas (Vogt, & Magnussen, 2007) es interesante al mostrar que al observar una obra de arte, un artista
se demora mas tiempo mirando aspectos estructurales y abstractos en las pinturas, y los no artistas se enfocan
mas en aspectos humanos y en los objetos. Esto nos sugiere que el ojo entrenado permite, ademas de la
percepcion, un desarrollo de la atencion y el pensamiento abstracto. De hecho, un estudio con electroencefalo-
grama encontrd descenso en las ondas alfa en artistas en comparacion con personas no artistas durante varias
tareas de dibujo; ese descenso se asocia a un incremento del funcionamiento cognitivo, que puede reflejarse
en los artistas mediante los procesos concernientes a la memoria semantica y el reconocimiento de objetos
(Kottlow, Praeg, Luethy, & Jancke, 2011).

Hetland et al. (2007, como se cit6 en Tyler & Likova, 2014, p. 406) hicieron un compendio de los tipos de
habilidades cognitivas que efectivamente se usan en las clases de artes, escogiendo las artes visuales como
su punto de partida. La meta era entender qué ensefian los profesores para entender el desarrollo posible de
una hipotética transferencia teorica. Identificaron ocho habitos de estudio de la mente; a los estudiantes se
les ensefia a: (1) observar con agudeza; (2) visualizar (o imaginar), es decir, generar imagenes mentales; (3)
expresar para encontrar su voz personal; (4) pensar metacognitivamente sobre sus decisiones, hacer juicios
criticos y evaluativos, y justificarlos; (5) comprometerse y persistir, esto es, trabajar a pesar de la frustracion; (6)
expandirse y explorar, tomar riesgos y sacar provecho de los errores; (7) desarrollar destrezas; y (8) compren-
der el mundo del arte. Estas ensefianzas explican también el mejoramiento de funciones cognitivas superiores.

La vida esta llena de contingencias e incertidumbres, por lo que una habilidad deseable y altamente adap-
tativa es la capacidad para improvisar, atribuida a los |6bulos frontales. Se ha sugerido que el entrenamiento
en improvisacion teatral puede servir como entrenamiento y rehabilitacion para las funciones prefrontales (Pre-
minger, 2009; 2011), por la semejanza del teatro con la vida real, lo que lo convierte en un gran potencial para
la transferencia a otras areas de actuacion cotidiana (Preminger, 2014, p. 397), habilitando a los sujetos para
adquirir una mayor flexibilidad cognitiva y capacidad de solucién de problemas ante los fracasos y contingen-
cias que pueden aparecer en el devenir humano y vital.

Kbk

La educacidn en el siglo XXI deberia poder finalmente salir de la modernidad tardia para trascender las disci-
plinas, de manera que realmente se brinde una educacion integral que no perpetue el viejo modelo cartesiano
disociador mente/cuerpo, que propugne, en cambio, la reivindicacion de las humanidades y su dialogo con

42



CAPITULO 2.
Posibilidades de la musica y el arte para mejorar la memoria y el aprendizaje en nifios

las ciencias, para que asi las futuras generaciones logren hacer confluir razén y emocion, intelecto y empatia,
con la manifestacion de comportamientos prosociales y la puesta a disposicion a la sociedad de los talentos o
conocimientos que cada miembro tiene para contribuir a un mundo mejor. Las artes son solo una entre muchas
mas posibilidades que hablan de esa naturaleza sublime que también esta presente en el ser humano con ese
proposito altruista.
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Funcionamiento de la atencion y la
memoria operativa en niinos que interpretan
instrumentos de textura polifonica o
monofdnica
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Dina Marin Espitia

La practica musical es un entrenamiento multisensorial que requiere de complejas operaciones cognitivas; por
ello, la formacion musical ha sido asociada al mejoramiento de diversos procesos cognitivos, entre ellos la aten-
cion y la memoria operativa. Estudios comportamentales y fisioldgicos han demostrado diferencias en cuanto a
funcionamiento y neuroplasticidad entre musicos y no masicos; asi mismo, a través de un estudio comparativo
se encontré que los musicos que tocaban un instrumento de textura polifonica superaron en rendimiento a un
grupo de musicos que tocaba instrumentos de textura monofonica. Con base en lo anterior, el presente estudio
de caso tiene como objetivo explorar las caracteristicas del funcionamiento de la atencion y la memoria opera-
tiva en tres nifios, un pianista (polifonia), un flautista (monofonia) y un nifio control. Se aplicaron pruebas neu-
ropsicoldgicas a cada uno de los casos y al nifio control, y se compararon las ejecuciones entre ellos. También
se realizaron analisis para identificar diferencias clinicamente significativas, y los resultados sugieren que el
nifio con formacion en piano tiene un funcionamiento de la atencion y memoria de trabajo mas alto que el nifio
con formacion en flauta y que el caso control.
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Introduccion

Cuervo y Quijano (2008) afirman que “la atencién ha sido definida como un estado neurocognitivo de prepa-
racion, que precede a la percepcion y a la accion” (p. 169), sin embargo, su disponibilidad o estado de alerta
fluctian considerablemente (De Vega, 1984). En este mismo sentido, Posner y Petersen (1990) proponen que
existen diferentes tipos de atencion, definidas tanto anatdmica como funcionalmente; existe entonces un sis-
tema de alerta, un sistema de orientacion y un sistema de atencion ejecutiva, este ultimo responsable del con-
trol atencional, respuestas a nuevos eventos, resolucion de conflictos e inhibicion de respuestas automaticas.

Para Mirsky, Anthony, Duncan, Ahearn & Kellam (1991), la atencién es un sistema multidimensional coor-
dinado que incluye elementos para una atencion sostenida, para una focalizacion/ejecucion, para una codifi-
cacion, para cambiar o alternar la regla de ejecucion, y un Gltimo elemento de estabilidad para referirse a la
consistencia o esfuerzo atencional a lo largo del tiempo.

Parafraseando a Chun y Turk-Browne (2007), la atencion y la memoria se han relacionado constantemente,
incluso se ha afirmado que son interdependientes, es decir, ninguno de los dos constructos puede operar sin
el otro. Mientras que la memoria tiene una capacidad limitada y determina qué sera codificado, la atencion
termina dirigiendo la formacion de memorias; al respecto, estudios de neuroimagen han esclarecido como los
mecanismos de control atencional pueden afectar la codificacion perceptual y episédica (Ranzini, Dehaene,
Piazza, & Hubbard, 2009).

En este sentido, la memoria es un proceso cognitivo que posibilita la codificacion, organizacién, almacena-
miento y evocacion de la informacion (Craik & Lockhart, 1972). Existen diferentes tipos de memoria, que se
definen como sistemas, lo que implica asumir que poseen bases neuranatomicas especificas y se encargan
de informaciones diferentes (Labos, Slachevsky, Fuentes & Manes, 2008). Uno de estos es el llamado sistema
de memoria operativa, 0 conocido también como sistema de memoria de trabajo (SMO); se encuentra en el
sistema de memoria a corto plazo; y ha sido propuesto por Baddeley y Hitch (1974), quienes le atribuyen la
capacidad de mantener en el sistema de memoria a corto plazo la informacidn requerida para dar respuesta a
los estimulos, pero con la capacidad y la funcionalidad de traer de un sistema de memoria a largo plazo aquella
informacion requerida y que necesita explicitarse o declararse.

Es importante hacer la aclaracion que el SMO no debe interpretarse como un tipo de memoria; Tirapu-Us-
tarroz y Munoz-Céspedes (2005), afirman que el SMO no es un sistema de memoria como tal, sino que es un
sistema atencional para la memoria, en la cual interactdan la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.
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El SMO posee varios subcomponentes (Baddeley & Hitch, 1974), el sistema ejecutivo central (SEC) encar-
gado del control atencional, la seleccion de estimulos, y la coordinacion, mantenimiento, manipulacion y actua-
lizacion de la tarea, y de realizar operaciones de control y seleccion de estrategias. Dicho componente no
contiene informacion, por lo que es inapropiado relacionarlo con memoria, pero si contiene varios subprocesos.
De alli, se opta por afirmar la existencia de un sistema atencional supervisor (Norman & Shallice, 1986) para
referirse al SEC.

El SEC es el articulador de tres mecanismos especializados: el bucle fonolégico, encargado del almacena-
miento de la informacion auditivo-verbal, y asistido por un proceso articulatorio que permite el habla interna;
la agenda viso espacial capaz de la percepcion visual y la generacion de representaciones viso-espaciales
mentales (Baddeley & Hitch, 1974); y el buffer episddico, que no solo se encarga de activar informacion que se
encuentra en el sistema de memoria a largo plazo, sino que también, al convertirse en un modulador mental,
permite la orientacion de conductas hacia acciones futuras (Baddeley, 2000).

Con respecto al tema, Prabhakaran, Narayanan, Zhao y Gabrieli (2000), realizaron un estudio de imagen
por resonancia magnética, con el objetivo de identificar qué regiones cerebrales estaban involucradas en el
mantenimiento integrado de la informacion vs el mantenimiento no integrado de la informacion, en el SMO.
Los hallazgos fueron una mayor activacion del cortex prefrontal, para cantidades iguales de informacion verbal
y espacial integradas, que las no integradas. Estos resultados proporcionaron evidencia de la existencia del
buffer episddico y confirmaron la especializacion del I6bulo frontal en el mantenimiento de representaciones en
la memoria operativa, que integra informacion verbal y espacial. El buffer episddico, entonces, es un sistema
que almacena simultdneamente informacion de la agenda viso espacial, del bucle fonoldgico y de la memoria a
largo plazo, permitiendo crear una representacion multimodal y temporal de la actividad ejecutada.

EI SMO permetira el almacenamiento y la manipulacion activa de la informacion en el trascurso de una tarea,
posibilitando realizar tareas cognitivas complejas como escribir, leer, realizar operaciones de calculo, entre
otras (Gathercole, Alloway, Willis, & Adams, 2006; Just & Carpenter, 1992).

Acercando mas la mirada al foco del presente estudio de caso, es importante reconocer que dentro de la
musica tonal occidental existen diversas maneras en la que sus elementos se estructuran y se les conoce
bajo el nombre de texturas musicales. Estas texturas abarcan: la polifénica, la cual contiene mdltiples lineas
melddicas, cada una de igual importancia y que se entrecruzan en el tiempo (Fujioka, Trainor, Ross, Kakigi,
& Pantev, 2005); y la textura monofénica, que por el contrario, se refiere a una sola linea melddica o una voz.

Dichas texturas musicales también se pueden presentar en los instrumentos, es decir, hay instrumentos
monofénicos que solo pueden producir una nota al tiempo, como por ejemplo el clarinete, mientras que los
instrumentos polifdnicos pueden producir diversas notas o lineas melddicas al mismo tiempo, como por ejemplo
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el piano y la guitarra. Las texturas musicales tienen una implicacion directa en cuanto a la lectura, escritura
y estudio del instrumento; por ejemplo, una partitura para piano requerira una lectura diferente a la de una
partitura para flauta (lectura vertical vs lectura horizontal).

Por su parte, el aprendizaje es la capacidad para obtener nuevos conocimientos o destrezas, mediante la
instruccion o la experiencia (Tortora & Grabowski, 1996); a la facultad que tiene el cerebro para transformarse
a causa del aprendizaje, se le conoce como plasticidad cerebral. De acuerdo con Drubach (2000), al menos
dos tipos de modificaciones ocurren en el cerebro durante el aprendizaje; cambios internos en la estructura de
las neuronas, especificamente en la sinapsis, y un incremento en el nimero de sinapsis entre las neuronas.
De este modo, el aprendizaje de un instrumento musical es un entrenamiento multisensorial, que requiere una
cantidad de habilidades que incluye la interpretacion de un sistema de simbolos complejos (notacién musical),
trasladarlos a una actividad bimanual motora, desarrollar habilidades motoras finas y memorizar largos pasajes
musicales (Schlaug, Norton, Overy, & Winner, 2005), destrezas que involucran cambios en la estructura neu-
ronal.

En este sentido, estudios entre masicos y no musicos han reportado diferencias neuroanatémicas en areas
del cuerpo calloso (Schlaug, Jancke, Huang, Staiger, & Steinmetz, 1995; Schmithorst & Wilke, 2002), en areas
posteriores del giro precentral (Amunts et al., 1997), en la parte anterior-medial del giro Heschl (Schneider et al.,
2002), en areas del cerebelo (Hutchinson, Lee, Gaab, & Schlaug, 2003) y en areas bilaterales del giro lingual,
giro inferior frontal derecho y regiones occipitales (Sato, Kirino & Tanaka, 2015).

De la mano con dichas diferencias, numerosos estudios han asociado la practica musical a mejorias en
diversas funciones cognitivas: razonamiento no verbal (Forgeard, Winner, Norton, & Schlaug, 2008), memoria
verbal (Brandler & Rammsayer, 2003; Ferreri, Bigand, Bard, & Bugaiska, 2015), aritmética (Zafranas, 2004),
procesamiento verbal (Helmbold, Rammsayer & Altenmiiller, 2005), procesamiento visual (Jakobson, Lewycky,
Kilgour & Stoesz, 2008; Zafranas, 2004;), lectura (Moreno et al., 2009), supresion de estimulos irrelevantes
(Schroeder, Marian, Shook, & Bartolotti, 2016), e incluso se relaciona con efectos positivos en la recuperacion
cognitiva después de derrames cerebrales (Sarkamo et al., 2008). (Para una revision mas extensa ver Frangois,
Grau-Sanchez, Duarte y Rodriguez-Fornells, 2015).

Por su parte, Neville et al. (2009) se interesan en observar si el entrenamiento musical potencializa funciones
cognitivas, y si esta potencializacion se relaciona con el incremento de la atencion. Dichos autores realizan un
estudio longitudinal con diferentes tipos de intervencion durante ocho semanas, donde se valoran 88 nifios
de bajo estrato socioeconémico, en edades comprendidas entre los 3 y 5 afos, pertenecientes a una misma
institucion educativa. Antes y después de la intervencion, realizan una evaluacién del lenguaje (CELF-P2),
de coeficiente intelectual (Cl) (Stanford-Binet Intelligence Scales-5th Ed y Wechsler Preschool and Primary
Scale-3 Ed-WPPSI-lII), de identificacion de palabras a través de imagenes (The Peabody Picture Vocabulary

51


http://www.hindawi.com/58238427/
http://www.hindawi.com/34972184/
http://www.hindawi.com/65829057/
http://www.hindawi.com/23860672/

Hacia un concepto multifactorial del aprendizaje y la memoria
Aplicaciones tendientes a una visién neuropsicopedagégica
Volumen Il

Test-ThirdEdition, PPVT-III), de identificacion de letras (The page of letter from the Observation Survey of Early
Literacy Achievement), y una prueba de nimeros, disefiada por los autores, para evaluar habilidades numéricas
(denominacion de digitos, conteo verbal y cantidades).

Para el desarrollo del estudio conformaron dos grupos, el grupo caso (recibio clases de musica) y el grupo
control (recibié clases regulares e instruccion en atencion y reconocimiento de detalles). Dentro del grupo
control se establecieron tres subgrupos a los que se intervino de manera diferente: 1) uno grande de nifios que
recibieron clases regulares de la institucion escolar, 2) uno pequefo de nifios que recibieron clases regulares
de la institucion escolar, y 3) uno pequefio que recibio instruccion en atencion y reconocimiento de detalles.

La clasificacion de los grupos la realizaron con el objetivo de identificar si los efectos observados en el
grupo caso se relacionan con el entrenamiento musical, o si otros tipos de entrenamientos (clases regulares e
instruccion en atencion y reconocimiento de detalles) también llegan a generar efectos similares.

Los resultados preliminares mostraron una mejoria significativa en Cl no verbal, nimeros y cognicion espa-
cial en el grupo control 2y 3, y el grupo caso, en comparacion con el grupo control 1. Hubo mas diferencias sig-
nificativas entre el grupo caso y el grupo control 3 (quienes recibieron instruccion en atencion y reconocimiento
de detalles). Estos resultados llevan a los autores a afirmar que el entrenamiento musical y el entrenamiento en
atencion, potencializan los procesos cognitivos, en la medida en que hay mejorias en la atencion. Dichos ade-
lantos pudieran verse explicados por el hecho de que los entrenamientos musicales implican en gran medida
una tutoria individual, factor que pudiera llegar a entrenar la atencion (Neville et al., 2009).

De otro lado, Sarkamao et al. (2008) reportaron que escuchar masica ayuda a la recuperacion cognitiva en
pacientes que sufrieron un derrame cerebral. En su estudio observan si la escucha diaria de masica ayuda a
la recuperacion cognitiva y al estado de animo. 60 pacientes fueron divididos en tres grupos; un grupo al cual
se le asign6 escuchar musica cotidianamente, durante dos meses; otro grupo al que se le fij6 escuchar audio
books durante la misma cantidad de tiempo; y un grupo control. Los resultados fueron que los pacientes que
escucharon masica durante 1 o 2 horas diarias mostraron una mejoria significativa en la atencién sostenida y la
memoria verbal, en comparacion con el grupo que escuch6 audio books, y el grupo control.

Asimismo, en un estudio con magnetoencefalograma (Trainor, Shahin & Roberts, 2009), se exploran los
efectos del entrenamiento musical en la actividad del ritmo Gamma que es considerada por varios autores
como un patron de oscilacion neuronal que refleja la integracion de diferentes funciones cognitivas, entre ellas
visuales, auditivas, atencionales, procesos de anticipacion y de expectativa, en las cuales las caracteristicas
musicales como el tono, el timbre y la armonia serian procesadas, asi como las representaciones de sonidos

52



CAPITULO 3.
Funcionamiento de la atencion y la memoria operativa en nifios que interpretan instrumentos de textura polifonica o monofonica

en la memoria a largo plazo (Bhattacharya, Petsche & Pereda, 2001; Gurtubay, Alegre, Valencia, & Artieda,
2006; Hannemann, Obleser & Eulitz, 2007; Singer & Gray, 1995; Tallon-Baudry, Bertrand, Delpuech & Pernier,
1996; Zanto et al., 2005).

El estudio se divide en dos partes; en la primera participan 11 violinistas profesionales, 9 pianistas amateurs
y 14 personas sin acercamiento a la misica, a quienes se les toman registros de electroencefalograma durante
el procesamiento de estimulos musicales; en la segunda cooperan 12 ninos, de los cuales la mitad recibe un
entrenamiento musical en piano siguiendo el método Suzuki, durante un ano.

El método Suzuki fue creado por el violinista y pedagogo japonés Shinichi Suzuki (1898-1998), quien con-
sideraba que la habilidad musical no depende de un talento innato, sino de una destreza que se puede desa-
rrollar; este método se caracteriza por ser un programa equitativo y progresivo, al que cualquier nifio puede
ingresar sin importar su grado de destreza musical, y que involucra el acompanamiento de los padres en el
proceso de aprendizaje de los ninos.

En dicho estudio se toman medidas de electroencefalograma antes y después de la intervencion musical;
los autores observan que la actividad del ritmo gamma por parte de los ninos que recibieron el entrenamiento
musical fue diferente a la del grupo control, también reportan la observacion de una mayor actividad del ritmo
gamma en los adultos musicos, con respecto al grupo no musico; los autores concluyen que el entrenamiento
musical esta asociado a una mayor actividad del ritmo gamma, que puede estar relacionada con un mejor fun-
cionamiento ejecutivo, y que dicha actividad se puede alterar después de 12 meses de entrenamiento musical
en nifios de 4 anos.

De manera similar, Fujioka, Ross, Kakigi, Pantev y Trainor (2006), conducen un estudio longitudinal con una
intervencion musical de un ano, utilizando el método Suzuki en un grupo de nifios de 4 a 6 anos de edad.

Los autores toman 4 registros de magnetoencefalograma (MEG) durante el trascurso del afo, con el objetivo
de observar como las respuestas auditivas cerebrales maduran en un periodo de 12 meses, como son las res-
puestas cerebrales para estimulos musicales y no musicales, y como el entrenamiento musical puede afectar la
maduracion normal de los potenciales evocados auditivos, cuya morfologia tarda en madurar alrededor de los
20 arios (Ponton, Eggermont, Khosla, Kwong, & Don, 2002).

Igualmente, los autores toman dos medidas comportamentales antes y después de la intervencion musical,
para correlacionarlas con los registros de magnetoencefalograma, midiendo su capacidad de discriminacion
musical y MO. Se administra el subtest de digitos del WISC-IIl (Wechsler, 1991), y varios test musicales que
evaluaban la discriminacion de secuencias iguales o diferentes agrupadas en tres categorias.
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Los resultados de los test musicales y los subtets de digitos mostraron una mayor mejoria en el grupo
de los nifios que recibieron lecciones musicales, que el grupo control; con respecto a los test musicales, las
puntuaciones iniciales de la media fueron de 13.7 para el grupo de nifios entrenados en musica, y 14.5 para
el grupo control; un aio después, las puntuaciones fueron de 19.2 (con entrenamiento musical) y 16.3 (sin
entrenamiento musical), mostrando una mejoria de 5.5 en el grupo Suzuki.

Para los subtest de digitos, las puntuaciones iniciales fueron de 8.5 para el grupo Suzuki, y 8.7 para el grupo
control; después de un ao, las puntuaciones fueron de 12.2 (grupo Suzuki) y 10.0 (grupo control).

En cuanto a los potenciales evocados auditivos hacia estimulos musicales (en este caso el sonido del violin),
los investigadores observaron cambios morfoldgicos en los picos de latencia y amplitud, particularmente en
una ventana de tiempo de 100-400 ms, como una modulacion mas rapida y significativa del potencial N250m
(componente asociado con la atencidn involuntaria) (Johnstone, Barry, Anderson & Coyle, 1996; Oades, Ditt-
mann-Balcar & Zerbin, 1997), en el grupo de los nifios que recibieron la instruccion musical. Los autores
concluyen que el entrenamiento musical puede alterar el desarrollo normal de los potenciales evocados audi-
tivos, en respuesta a estimulos musicales, mas no a sonidos no musicales como el ruido, cambios que estan
acompanados de mejoramientos en el rendimiento de tareas de discriminacion musical y MO.

Otro estudio es presentado por Lee, Lu, y Ko (2007), quienes examinaron los efectos del entrenamiento
musical y el entrenamiento del abaco mental en la MO; para ello, dos experimentos fueron ejecutados: un grupo
de nifos de 12 aros, entrenados en el abaco mental (tarea que consiste en realizar operaciones matematicas
basadas en representaciones mentales del abaco fisico), y un grupo control. A estos grupos se les administrd
los subtest de digitos directos, inversos, y un span espacial simple y complejo.

Finalmente, los autores encuentran que el entrenamiento en el abaco mental esta asociado a mejorias en la
capacidad de almacenamiento de informacion visoespacial, mientras que el entrenamiento musical esta relacio-
nado, en mayor medida, con progresos en el almacenamiento de informacion verbal (efecto que se evidencid en
el grupo de adultos y nifios masicos); sin embargo, también se mostraron avances de procesos visoespaciales
y de memoria operativa en dicho grupo. El anterior hallazgo lleva a los autores a considerar la idea de que el
entrenamiento musical puede asociarse a mejorias en el almacenamiento visoespacial como control ejecutivo.

De otro lugar, George y Coch (2011) conducen un estudio para explorar si el entrenamiento musical a largo
plazo esta asociado a mejorias en la MO; los autores utilizan medidas comportamentales y de potenciales evo-
cados a eventos en dos grupos de personas entre los 18 y 24 afios de edad, un grupo conformado por misicos
y otro por personas sin experiencia musical.
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Se administra, de la bateria TOMAL-2 segunda edicion (Reynolds & Voress, 2007), los subtests de digitos
directos (DF), letras directas (LF), memoria de abstraccion visual (MAV), memoria de locacion (ML), digitos
inversos (DI), y letras inversas (LI); estos dos ultimos subtest relacionados con la medicion de memoria ope-
rativa. Los resultados constatan que el grupo de los musicos logré un mejor desempeno en todos los subtests
administrados; con respecto a los subtests de MO, se alcanzaron las siguientes puntuaciones: el grupo de
musicos en el test DI obtuvo un 12,44(DE= 2.13), el grupo control una puntuacion de 10.71(DE= 2.44); en el
test LI los musicos consiguieron un 12,00(DE= 2.92) y el grupo control tuvo 10.94(DE= 2.43); por su parte, el
rendimiento en MO para los musicos fue de 12.22, y para el grupo control de 10.84.

Con respecto a las medidas electrofisiologicas, se utilizé el paradigma oddball en la modalidad visual y
modalidad auditiva, para evocar el componente P300. En dicho paradigma, el participante debe identificar un
estimulo diana o estimulo divergente dentro de una sucesion de estimulos estandares. EI P300 es un potencial
evocado que dentro del paradigma oddball se ha relacionado directamente con la actualizacion de la informa-
cion en una tarea de memoria operativa (Donchin & Coles, 1988).

En efecto, los potenciales evocados de los midsicos mostraron una latencia mas corta y una mayor amplitud
dentro del paradigma oddball, lo que refiere a un reconocimiento mas temprano del estimulo divergente o una
actualizacion mas ligera de la informacion, ademas de un procesamiento mas eficaz y facil del estimulo, mos-
trando un mayor grado de sensibilidad hacia los estimulos presentados. Estos hallazgos llevan a los autores
a concluir que el entrenamiento musical a largo plazo esta asociado a mejorias en la MO, tanto en el dominio
visual como en el auditivo.

Por otra parte, Bermudez (2009) realiza un estudio transversal donde precisa las caracteristicas neuropsico-
l6gicas de 30 nifios entre 8 y10 afos de edad con una formacién musical integral, y un grupo control (la mayoria
de ninos musicos interpretaba el piano). La duracion de la educacion integral musical en el grupo control fue de
minimo 2 afios, recibiendo 3 horas semanales de instruccion musical, con una practica diaria de instrumentos
entre 20 minutos y 1 hora y media.

En el mencionado estudio, se administran los siguientes test: la Escala Multimodal de la Conducta — BASC,
Escala Wechsler de Inteligencia para Nifos — IV (WISC-IV), el Test de aprendizaje auditivo verbal de Rey, Test
de clasificacion de tarjetas Wisconsin, Test de colores y palabras de Stroop, Fluidez verbal (FAS), el TrailMaking
Test forma B, Percepcion Auditiva y Figura de Rey Osterrieth.

Los resultados fueron que los nifios con formacion musical consiguieron mayores puntuaciones en los test
administrados, que los nifios sin formacion musical, arrojando diferencias estadisticamente significativas en el
indice de comprension verbal, indice de razonamiento perceptual y el indice de memoria operativa del WISC-IV.
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Ademas, en relacion con el indice de memoria operativa se obtuvieron las siguientes puntuaciones: 114.43
(11.46) para los ninos con formacion musical, y 106.96 (13.76) para el grupo control. En cuanto al TMT parte B
la puntuacion fue de 66,70 (26.15) para los nifios musicos, y 77,22 (31.43) para el grupo control.

A partir de estos resultados, Bermidez (2009) concluye que la educacion musical integral facilita un mejor
funcionamiento neuropsicolégico, en especial del coeficiente intelectual y la memoria verbal, en nifos de entre
8 a 10 afios de edad. El indice de memoria operativa y pruebas relacionadas con la atencion fueron mayores
en el grupo experimental que en el grupo control.

Sobre este tema, estudios revelan que la ventaja de los musicos para el almacenamiento de la informacion
auditiva, no se relaciona exclusivamente con una capacidad superior de codificacion auditiva por la experiencia
musical a largo plazo, sino con mejores procesos de MO (Berti, Minzer, Schroger, & Pechmann, 2006).

También, Nutley, Darki y Klingberg (2014), realizan un estudio longitudinal con una poblacién de 352 perso-
nas entre los 6 y 25 afos de edad, con el objetivo de investigar los efectos de la practica musical en la MO, la
velocidad de procesamiento y la habilidad de razonamiento durante el desarrollo de la nifiez y adolescencia.
Para esto, se administraron diversas pruebas neuropsicologicas, entre ellas el test de matrix de puntos de la
bateria WMA (del inglés: Automated, Working Memory Assetment-AWMA) de Alloway (2007), como indicador
de MO visoespacial; y la prueba de digitos inversos como indicador de MO verbal. Adicionalmente, a 64 parti-
cipantes se les toman muestras fisioldgicas, usando morfometria basada en véxel como indicador del volumen
de materia gris.

Dichas pruebas son aplicadas en tres momentos, en el aio 2007, el afio 2009 y el afo 2011. Se alcanzan las
siguientes puntuaciones para los test de MO: en el 2007, los musicos obtienen una puntuacion de 16.50 para
digitos, 26.73 para letras y digitos, y 28.22 para matrices de puntos, mientras que el grupo de los no musicos
logra una puntuacion de 13.98 para digitos, 22.37 para digitos y letras, y 25.38 para matrices de puntos. En
el 2009, el grupo de musicos obtiene 16.81 para digitos, 28.65 para letras y digitos, y 29.60 para matrices de
puntos, y el grupo sin acercamiento musical puntia 15.99, 27.81 y 27.93 para la prueba de digitos, letras y
digitos y matrices de punto, respectivamente. En la dltima medicion, la de 2011, el grupo de musicos obtiene
20.53 para digitos, 31.35 para letras y digitos, y 33.53 para matrices de puntos; y el grupo de los no musicos
puntua 17.94, 32.64 y 30.44 para los test de digitos, letras y digitos, y matrices de puntos, respectivamente.

Con estos resultados, los autores concluyen que la practica musical esta asociada a mejorias en el funcio-
namiento de la MO, tanto en la modalidad visual como en la verbal, evidenciandose diferencias significativas
para la modalidad visual, y en procesos de velocidad de procesamiento y procesos matematicos, en el grupo
de musicos. Adicionalmente, hallan diferencias del volumen de materia gris entre el grupo de los musicos y no
musicos, en areas occipito-temporales e insulares; resultado que es consistente con recientes investigaciones
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que reportan una mayor acumulacion de materia gris en musicos en el giro fusiforme (James et al., 2014), area
relacionada con la decodificacion de la notacion musical (Schon, Anton, Roth, & Besson, 2002; Stewart et al.,
2003).

Los resultados de las investigaciones precedentes son congruentes con los efectos reportados en una serie
de estudios realizados por Moreno et al. (2009), Moreno et al. (2011), Moreno, Friesen y Bialystok (2011), en
donde se compararon los efectos de una intervencion musical con un entrenamiento en pintura, en nifios de
4 a6yde7 a8 anos de edad. En estos estudios se observd un fortalecimiento no solo en el procesamiento
auditivo, sino también en la modalidad visual y en ciertas funciones ejecutivas en los nifios que participaron en
el entrenamiento musical, pero no en los nifios que recibieron el entrenamiento en artes visuales.

Con base en los resultados de las investigaciones donde se compararon los efectos de la practica musical
con otras intervenciones, es importante preguntar: ;Por qué la practica musical resulta en el fortalecimiento de
ciertos procesos cognitivos y otras intervenciones no?

Moreno y Bildeman (2014) sugieren que el impacto de la practica musical en el funcionamiento cognitivo
es mediado por efectos de transferencia cercana (misma modalidad sensorial) y de tranferencia lejana (otras
modalidades sensoriales ajenas al entrenamiento), efectos que abarcan un fortalecimiento en la funcion de
areas primarias o perceptuales como la cdoclea, hasta areas corticales de orden superior como las prefrontales,
frontales y motoras.

Tres factores son cruciales para explicar por qué la misica puede generar efectos de trasferencia lejana o
beneficios diferentes en comparacion con otras disciplinas:

Su complejidad (Moreno & Bidelman, 2013). Implica un funcionamiento altamente exigente de los procesos
atencionales y de MO. La constante repeticion de actividades musicales complejas, fortalece diferentes proce-
sos atencionales y componentes de la MO como el SEC (Ito,1997) y el componente espacial y el funcionamiento
tonal (George & Coch, 2011); mejora que puede explicar las habilidades superiores en misicos para mantener,
monitorear y anticipar secuencias (Chen, Penhune y Zatorre, 2008).

« Suimpacto en el lenguaje. Francois et al. (2015) consideran 3 aspectos para explicar dicha influencia.
Primero, el procesamiento auditivo, importante para el procesamiento de las dos dimensiones. Segundo,
las similitudes entre el lenguaje y la masica; ambas requieren del procesamiento de sefales acusticas
como la altura, la intensidad, el timbre, la duracion y el mantenimiento de secuencias de sonidos de una
manera estructurada. Tercero, areas corticales y subcorticales comunes cuando se procesan estimulos
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musicales y verbales, nocion reforzada por los beneficios reportados en el lenguaje, después de inter-
venciones musicales en personas con dislexia (Habib et al., 2016) y afasia de Broca (Cortese, Riganello,
Arcuri, Pignataro & Buglione, 2015; Schlaug, Marchina & Norton, 2008).

«  Su naturaleza multisensorial y por ende altamente asociativa. Zatorre y McGill (2005) afirman que la
practica musical requiere de una variedad de redes neurales que fundamentan la asociacion de procesos
auditivos, visuales, motores y de memoria; posicion que es acentuada recientemente por Van de Cavey
& Robert Hartsuiker (2016) al sugerir la existencia de mecanismos cognitivos generales para la estructu-
racion de informacion de diferentes modalidades sensoriales.

Asi pues, distintas investigaciones han encontrado una relacion importante entre la practica musical y la
potencializacion de funciones cognitivas. Aunque hay pocos estudios que se centren en explorar las caracte-
risticas en un grupo de masicos, dependiendo del tipo de instrumentos, estilos o texturas musicales, dentro de
las investigaciones que constatan diferencias entre musicos, se encuentra la realizada por Bangert y Schlaug
(2006), en el que se utilizaron imagenes por resonancia magnética, hallando diferencias considerables en la
expresion del llamado signo omega, una circunvolucion cerebral ubicada en el giro precentral y asociada con
la representacion de movimientos de las manos. Su estudio compard pianistas y violinistas y evidencid que los
pianistas tenian el signo omega mas elaborado bilateralmente, que los musicos que interpretaban instrumentos
de cuerda frotada.

Asimismo, con el objetivo de determinar los efectos del entrenamiento musical, Carr (2012) realizé un ana-
lisis comparativo entre instrumentos de textura monofénica e instrumentos de textura polifonica. Para ello,
aplicd el TMT parte Ay B, 3 subtests de MO (digitos directos, inversos y organizacion de digitos), dos pruebas
auditivas (precision auditiva y de segregacion auditiva), y el Test de aptitud musical AMMA (Gordon, 1989), a un
grupo de musicos que interpretaban instrumentos de textura monofénica y a otros musicos que interpretaban
instrumentos de textura polifonica. Los resultados mostraron en los musicos del instrumento polifonico ejecu-
ciones por encima de los musicos monofénicos y no musicos (Puntuaciones musicos polifénicos: TMT-A= 16.22
(4.98); TMT-B= 28.24 (6.17); Digitos directos= 10.20 (1.92); Digitos inversos= 9.00 (1.92); Organizacion de
Digitos= 22.60 (1.52); Puntuaciones musicos monofénicos: TMT-A= 20.03 (3.41); TMT-B= 37.10 (12.01); Digi-
tos directos= 9.75 (1.98); Digitos inversos= 9.00 (2.78); Organizacion de Digitos= 20.38 (2.26); Puntuaciones
no musicos: TMT-A= 20.70 (4.42); TMT-B= 39.50 (9.27); Digitos directos= 8.58 (1.88); Digitos inversos= 8.16
(4.22); Organizacion de digitos= 17.08 (4.08)).

En cuanto al AMMA (Gordon, 1989), quienes interpretaban instrumentos polifénicos presentaron un rendi-
miento superior en comparacion con los otros dos grupos. En la prueba de segregacion auditiva, los musicos
monofénicos obtuvieron una puntuacion mas alta que los masicos polifénicos.
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Carr (2012) precisa que una posible explicacion para ello, es que los musicos que interpretaban un ins-
trumento monofdnico reportaron mas horas de practica semanal (19 horas semanales), que los masicos que
tocaban un instrumento polifénico (15 horas semanales); adicionalmente, los primeros reportaron también la
participacion en ensambles musicales, lo cual implica la extraccion o descomposicion de melodias de fon-
dos armdnicos, que requiere de un proceso de segregacion auditiva complejo. La naturaleza de la polifonia
demanda mas atencidn en la produccion y control de mdltiples lineas melddicas desde el procesamiento audi-
tivo, y mas control atencional que la textura monofénica, debido al desarrollo simultdneo de mdltiples voces
o lineas melddicas (Carr, 2012), hecho que se relaciona con las representaciones mentales de los musicos
cuando escuchan, interpretan o estudian una obra polifénica; sin embargo, en la formacion musical integral y en
el medio cultural es dificil no tener un contacto con la textura polifonica, incluso hasta para las personas sin una
formacion musical formal. Coherente con esto, Trainor (2005) y Bigand y Poulin-Charronnat (2006) afirman que,
asi como desde la nifiez se comienza a comprender el lenguaje hablado, las personas adquieren competencias
basicas musicales, mediante la exposicion cotidiana a la musica; esto es, sin la necesidad de una educacion
musical.

Basados en los hallazgos de Carr (2012) y en los demas estudios previamente descritos, el presente estudio
de caso pretende explorar la existencia de diferencias entre el funcionamiento de la atencién y la MO entre
musicos, comparando las ejecuciones en diferentes pruebas neuropsicoldgicas que miden la atencion y la MO
en 3 nifios, dos con entrenamiento musical (instrumentos polifénicos o monofdnicos), y un caso control.

Se asume que los nifios con formacion musical presentaran un rendimiento superior en las pruebas neu-
ropsicoldgicas que evallian atencién y MO, que un nifio que no ha estado expuesto a entrenamiento musical.
Adicionalmente, el caso con entrenamiento en instrumentos polifonicos (Piano) presentara un rendimiento
diferente en relacion con el caso de entrenamiento en instrumentos monofénicos, y el caso sin entrenamiento
musical.

Métodos y procedimientos

Para identificar el funcionamiento de la atencion y del SMO, y si existen diferencias entre dichos funcionamien-
tos en la practica de instrumentos polifénicos vs instrumentos monofdnicos, se realiz6 un estudio de caso, para
el que se establecieron los siguientes grupos:

«  Caso 1: entrenamiento en instrumento de textura polifénica.
« Caso 2: entrenamiento en instrumento de textura monofdnica

e (Caso 3: sin entrenamiento musical.

59



Hacia un concepto multifactorial del aprendizaje y la memoria
Aplicaciones tendientes a una visién neuropsicopedagégica
Volumen Il

Para la seleccion del caso 1 se tuvo en cuenta la practica de un instrumento que permita la produccion
de diversas lineas sonoras, para este efecto, el piano. La seleccion del caso 2 consider6 la practica de un
instrumento que pueda producir una sola linea melddica, es decir, instrumentos que no pueden producir dos
notas 0 mas simultdneamente; se optd por la flauta traversa. Y la seleccion del caso 3 tuvo en cuenta que no
interpretara ningdn instrumento ni tuviera una formacion musical integral.

Variables sociodemograficas: casos polifonia y monofonia

«  Género femenino

« 11 anos de edad

«  Estrato socioeconémico (ESE) 5

« Nivel de escolaridad 6° Basica Secundaria

«  Promedio en rendimiento académico medio-alto

«  Sin diagnosticos neuropsicoldgicos, psicologicos o neuroldgicos
« 20 meses como minimo de practica del instrumento musical

«  Clase instrumental con tutor 1 hora a la semana

«  Practica como minimo 3 horas a las semana extra clase

e 1:45 minutos semanales de teoria musical

Variables sociodemograficas: caso sin entrenamiento musical

«  Género femenino

« edad 11 afos

- ESE5

«  Nivel de escolaridad: 5° Basica Primaria

«  Promedio en rendimiento académico medio-alto

«  Sin diagnosticos neuropsicologicos, psicologicos o neuroldgicos

«  Sin entrenamiento y formacion musical integral
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Instrumentos

TMT (del inglesTrail Making Test) parte A y parte B. Test creado por R.M Reitan (1958, 1992); la prueba cons-
tituye una medida de atencion, velocidad de procesamiento, flexibilidad mental y busqueda visoespacial. Se
puntua con el nimero de errores cometidos en el transcurso de la ejecucion y el tiempo de finalizacion. La tarea
consiste en unir, en orden ascendente, nimeros y letras lo mas eficaz posible, sin levantar el lapiz o sobrepasar
las margenes de los circulos que encierran los numeros y las letras.

TOMAL (Test de Aprendizaje y Memoria). Bateria neuropsicoldgica que valora la memoria en el rango de
edades de los 5 a los 19 afos, y 11 meses de edad; consta de 14 tests: 10 principales y 4 complementarios,
divididos en dos escalas, una verbal y otra no verbal; ofrece 4 indices principales de memoria: memoria verbal,
memoria no verbal, memoria compuesta y un indice de recuerdo demorado. También ofrece indices com-
plementarios para valorar el aprendizaje, la atencion, el recuerdo asociativo, el recuerdo libre y la memoria
secuencial. La version original es de Reynolds & Bigler (1994); dentro de los test verbales se encuentran las
pruebas de digitos y letras en orden directo e inverso, que proporcionan un indicador del funcionamiento de MO.
Esencialmente, los resultados de esta prueba posibilitan la identificacion del funcionamiento de la MO.

Escala de Inteligencia de Weschler (WISC - IV). Bateria neuropsicoldgica creada por Wechsler (1974)
para valorar el nivel de habilidades cognitivas o capacidad intelectual en nifios y adolescentes entre los 6 y 16
afos, y 11 meses de edad; esta conformada por 4 subescalas -comprension verbal, razonamiento perceptual,
memoria de trabajo y velocidad de procesamiento-, que estan divididas en 15 subpruebas, de las cuales 5 son
complementarias. El objetivo de la aplicacion de la bateria es identificar el funcionamiento cognitivo global de
cada uno de los casos.

Resultados

Las pruebas neuropsicoldgicas aplicadas a los 3 casos analizados muestran en su globalidad puntuaciones
superiores en el caso con entrenamiento en instrumentos polifénicos (piano); especificamente las ejecuciones
en las diferentes subpruebas del WISC-IV (ver tabla 1), muestran rendimientos mas altos en los casos de polifo-
nia y monofonia, que en el caso control. EI Cl de los casos polifonia-monofonia se encuentra en una desviacion
estandar mas alta de lo esperado, mientras que el caso control se encuentra dentro del limite superior de la
media, comparado con la poblacion general. Es evidente que la puntuacion obtenida en la subprueba de claves
constituye una diferencia clinicamente significativa entre los 3 casos, mostrando desempeinos mas bajos de lo
esperado en la poblacién normal, en los casos polifonia y monofonia, mientras que el caso control obtiene una
puntuacion dentro del rango de normalidad.
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Entonces, los resultados muestran mayores habilidades de razonamiento perceptual en el caso polifénico y
monofénico, no solo cuando se comparan los casos, sino que resulta ser el indice con mejores puntuaciones
para los 3 casos. En el de polifonia, el indice de memoria de trabajo, junto con el indice razonamiento percep-
tivo, muestra las mejores puntuaciones, seguido de comprension verbal, y velocidad del procesamiento de la
informacion.

Se resalta que el indice de velocidad de procesamiento de la informacion es el de puntuaciones mas bajas
para los 3 casos, pero se encuentran dentro de lo esperado en los casos polifonia y control, mientras que en el
de monofonia se halla por debajo de la media.

Tabla 1

Ejecuciones en el WISC-IV de un caso con entrenamiento en instrumentos polifénicos, monofdnicos y un caso control

Escala de Inteligencia Weschler-WISC-IV  Polifénico Monofdnico Control Media (DE)

Cubos 12 12 7
Claves 2 6 12
Vocabulario 16 14 n
Letras y numeros 19 14 13
Digitos 15 12 12
. 103)
Semejanzas 19 18 15
Matrices 17 16 15
Conceptos 19 19 19
Comprension 14 14 1
Busqueda de simbolos 14 7 5
indice principales
Comprension verbal 136 131 114
Razonamiento perceptivo 139 134 123
) . 100 (15)

Memoria de trabajo 139 116 114
Velocidad de procesamiento 104 82 93

C.l. Total 132 124 14

Fuente: elaboracion propia, 2017.

En relacion con las ejecuciones que evidencian la memoria y el aprendizaje (ver tabla 2), los casos de polifo-
nia y monofonia obtienen puntuaciones superiores en los indices principales. En el caso polifonia, los resultado
del indice de memoria no verbal indican mas de 3 desviaciones estandar por encima de la media, seguido del
indice de memoria compuesta, recuerdo demorado y memoria verbal. La puntuacion mas alta para el caso
monofénico esta en el indice de memoria compuesta; mientras que en el caso control, la puntuacion mas alta
esta en el indice de memoria no verbal. Aunque este ltimo indice constituye el de mejores puntuaciones entre
el caso polifonia y control, entre ambos existen diferencias clinicamente significativas.
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Por su parte, y en relacion con los subtest que evaluan MO (digitos directo, inversos y letras inverso), no se
encuentran diferencias clinicamente significativas entre los casos polifonia-monofonia, no siendo asi cuando
se comparan con el grupo control, que obtiene puntuaciones dentro del rango de lo esperado, pero mas bajas
en relacion con los casos polifonia-monofonia. Asi mismo, se hallan diferencias clinicamente significativas en
los rendimientos de las subpruebas de recuerdo selectivo visual y memoria secuencial visual, entre el caso
polifonia y los casos monofonia y control, presentando desempefios superiores el caso de polifonia.

Tabla 2

Ejecuciones en el TOMAL de un caso con entrenamiento en instrumentos polifénicos, monofénicos y un caso control

TOMAL-Test de Memoria y Aprendizaje Polifénico  Monofénico  Control Media (DE)

Subtests verbales

Memoria de historias 19 17 10
Recuerdo selectivo de palabras 18 13 8
Recuerdo de objetos 16 10 8
Digitos directo 13 12 8 10 (3)
Recuerdo de pares 16 13 10
Letras directo 14 15 12
Digitos inverso 14 14 1
Letras inverso 17 16 13
Subtests no verbales

Memoria de caras 17 14 12
Recuerdo selectivo visual 16 12 10
Memoria visual abstracta 17 16 10
Memoria secuencial visual 20 15 14
Memoria de lugares 16 16 8
Imitacién manual 16 17 10

indices principales

indice de memoria verbal 132 127 114
indice de memoria no verbal 148 130 123 100 (15)
indice de memoria compuesta 144 131 114
indice de recuerdo demorado 135 127 90

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Por otro lado, en relacién con las ejecuciones de los 3 casos en el TMT (ver tabla 3), no se evidencian
diferencias clinicamente significativas en la parte B, aun cuando la tarea la ejecut6 en un tiempo mayor el caso
control, seguido del caso monofonia; sin embargo, los tiempos empleados para la parte A, si muestran desigual-
dades clinicamente significativas entre los casos polifonia y monofonia, con el caso control, evidenciandose
disimilitudes sutiles entre los casos polifonia y monofonia, empleando este tltimo menos tiempo en la ejecucion
de la tarea.
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Tabla 3

Ejecuciones en el TMT parte Ay B de un caso con entrenamiento en instrumentos polifénicos, monofdnicos y un caso control

™T Polifonico Monofénico  Control

Parte A 3121 29.50 38.22
Parte B 72.10 75.10 79.50

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Discusion

El CI de los casos polifdnico-monofonico se encuentra en una desviacion estandar mas alta de lo esperado,
resultado que es consistente con el ClI obtenido por los nifios musicos en el estudio de Bermudez (2009), y
con estudios longitudinales que constatan mejorias del Cl después de intervenciones musicales (Neville et al.,
2009); por su parte, Schellenberg (2000), al explicar la asociacion entre Cl y la formacion musical, destaca el
hecho de que la practica masical requiere usualmente de clases personalizadas o en pequeinos grupos, expe-
riencia que puede generar mejorias cognitivas en comparacion con grupos numerosos; este autor también hace
alusion a posibles efectos de transferencia de habilidades musicales a habilidades en el Cl.

Asi, se observa una puntuacion mas alta en los indices de MO, en especial en la prueba digitos inversos,
en los nifios caso, resultados que son congruentes con investigaciones recientes, donde los masicos puntian
mas alto en las pruebas de memoria operativa que el grupo control (Carr, 2012; George & Coch, 2011, Lee et
al., 2007; Nutley et al., 2014; Bermidez, 2009). En el caso polifonico, el indice de memoria de trabajo muestra
las mejores puntuaciones, hecho que es consistente con el estudio de Carr (2012), en el que los musicos que
interpretaban instrumentos de textura polifonica puntuaron mas alto que el grupo de musicos que practicaba
instrumentos monofénicos; resultado que puede estar relacionado con las diferencias entre las texturas poli-
fénica y monofdnica, pues la primera requiere considerable atencion en la produccion y escucha de diferentes
voces (Carr, 2012). En relacion con los subtest que evalidan MO (digitos directo, inversos y letras inverso),
no se encuentran diferencias clinicamente significativas entre los casos polifonia-monofonia, no siendo asi
cuando se comparan con el grupo control, las puntuaciones se encuentran mas bajas en relacion con los casos
polifonia-monofonia.

Relacionando los resultados de MO con la atencién, Fougnie (2008) afirma que la atencion influencia los
estadios sensoriales y postperceptuales del procesamiento de la informacion; por otra parte, Shipstead, Lindsey,
Marshall & Engle (2014), afirman que las diferencias individuales de MO dependen del tipo de tarea ejecutada;
habran tareas que dependeran en mayor medida del procesamiento y almacenamiento de la informacion, mien-
tras otras dependeran en mayor medida del control atencional de la persona.
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Asi mismo, Nutley et al. (2014) afirman que la formacion musical requiere de largos periodos de tiempo de
control atencional, guardar pasajes musicales en la MO o codificarlos en la memoria a largo plazo, decodificar
partituras y trasladarlas a acciones motoras. Por otra parte, De Valencia (1993) asevera que la practica musical
requiere de atencion controlada, y a su vez la estimula, pues el ejercicio constante de una funcion hace que se
afiance y perfeccione.

Basados en los resultados del presente estudio, con los hallazgos de las investigaciones descritas y las
afirmaciones anteriores, se infiere que el rendimiento superior en las pruebas de MO, por parte del grupo caso,
pudo verse influido por un mayor control atencional, que se entrend y fortalecio por medio de la practica musical.

En efecto, los casos polifdnico y monofonico alcanzaron mejores puntuaciones en el indice de comprension
verbal, resultados que son concordantes con los de Bermidez (2009), en los que también se obtuvieron mas
de dos desviaciones estandar por encima de la media, y con las mejorias presentadas en tareas verbales en
el estudio de Neville et al. (2009) y Nutley et al. (2014). Hallazgos que reafirman una directa relacion entre la
musica y las habilidades verbales (Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002; Butzlaff, 2000; Jakobson, Cuddy &
Kilgour, 2003; Kilgour, Jakobson & Cuddy, 2000; Overy, 2000). Por ejemplo, tanto la misica como el lenguaje
tienen una notacion que representa sonidos, que se leen de izquierda a derecha y que requieren de la organi-
zacion temporal de los eventos acusticos en secuencias (Foxton et al., 2003; Patel, Peretz, Tramo & Labrecque,
1998). Se puede inferir, por consiguiente, que debido a la existencia de propiedades similares entre la mdsica
y el lenguaje, una puede influir en la otra.

Por otro lado, el indice de razonamiento perceptivo sefiala diferencias clinicamente significativas entre el
grupo caso Y el nifio control; los resultados muestran mayores habilidades de razonamiento perceptual en el
caso polifonico y en el monofénico, no solo cuando se comparan los casos, sino que resulta ser el indice con
mejores puntuaciones en los 3 casos. Estas puntuaciones estan en concordancia con las obtenidas por los
ninos musicos en el estudio de Bermudez (2009), en el que registraron mas alto el indice de razonamiento
perceptivo, y en el estudio de Neville et al. (2009), en el que se observé una mejoria importante en la prueba
de rompecabezas del WPPSI IlI; asi como las puntuaciones superiores en el estudio de George y Coch (2011)
en las pruebas de memoria visual abstracta y memoria de lugares; y en el estudio de Lee et al. (2007), en las
pruebas visoespaciales.

Asi mismo, se hallan diferencias clinicamente significativas en los rendimientos de las subpruebas de
recuerdo selectivo visual y memoria secuencial visual, entre el caso polifénico, monofdnico y control, presen-
tando desempenos superiores el caso polifonico, en el cual el indice de memoria no verbal obtiene resultados
que indican mas de 3 desviaciones estandar por encima de la media. Rendimiento que puede estar asociado
a que la notacion musical es en si misma espacial (Hetland, 2000) o por efectos de trasferencia, debido a la
proximidad de regiones cerebrales para el procesamiento musical y visoespacial (Leng & Shaw, 1991), lo que
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ademas puede estar relacionado con los hallazgos de Nutley et al. (2014) al encontrar un mayor volumen de
materia gris en regiones temporo—occipitales y el cortex insular, en el grupo de masicos, asi como estudios que
apuntan a una capacidad perceptual mayor en los masicos para estimulos visuales (Musacchia, Sams, Skoe &
Kraus, 2007) y acusticos (Sadakata & Sekiyama, 2011).

En este punto, se resalta que el indice de velocidad de procesamiento de la informacion es el de puntua-
ciones mas bajas para los 3 casos, pero se encuentran dentro de lo esperado en los casos polifénico y control,
mientras que en el caso monofénico se hallan por debajo de la media, indice que también fue el mas inferior
para el grupo caso y control en el estudio de Bermudez (2009). En cuanto a una puntuacion superior en dicho
indice para el caso control, con respecto al caso monofonico, durante varias subpruebas se observd mas
asertividad en las respuestas para el caso monofénico, presentando menos errores de atencion como el nifio
control en el TMT.

Es evidente que la puntuacion la subprueba de claves constituye una diferencia clinicamente significativa
entre los 3 casos, mostrando desempeinos mas bajos que lo esperado en la poblacion normal; en los casos
polifonia y monofonia, en la prueba bisqueda de simbolos, la cual hace parte del indice de velocidad de pro-
cesamiento, el caso polifonico compensa su rendimiento con una puntuacién con 3 desviaciones estandar por
encima de la media, mientras que el caso monofénico puntiia por debajo.

Este rendimiento contradice los resultados en el estudio de Bermudez (2009), en el que los nifios con forma-
cion musical puntuaron mas alto que el grupo control, asi como los hallazgos de George y Coch (2011), quienes
observaron que los potenciales evocados de los musicos profesionales presentaron una menor latencia y una
mayor amplitud durante el paradigma oddball, lo cual esta asociado a un reconocimiento y procesamiento mas
temprano y eficaz de los estimulos. Llama la atencion que el indice de velocidad de procesamiento haya sido el
mas bajo para el presente estudio y para el de Bermiddez (2009), lo cual llevaria a inferir que la practica musical
en este estudio de caso no presento los efectos que se observaron en otros indices de la escala; no obstante,
solo futuras investigaciones con muestras representativas, podran ofrecer explicaciones claras en cuanto a la
relacion del indice de velocidad de procesamiento con la formacion musical.

Con relacion a las ejecuciones de los 3 casos en el TMT (ver tabla 3), no se evidencian diferencias clinica-
mente significativas en la parte B, aun cuando la tarea la ejecutd en un tiempo mayor el caso control, seguido
del caso monofonico, se observa un mejor desemperio para el caso polifdnico y monofonico, desempefio que
es consecuente en el estudio de Bermudez (2009), en el que los nifios masicos puntuaron mejor que el grupo
control, de hecho obtuvieron una mejor valoracion que los del presente estudio de caso, lo cual podria estar
relacionado con un mayor tiempo de formacién musical, ya que en aquel estudio participaron nifios con mas de
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5 afios de formacion musical, lo que se podria asociar a conclusiones de diversos estudios que correlacionan
directamente los afios de practica musical con un mayor rendimiento cognitivo (George & Coch, 2011; Nutley
et al., 2014; Bermudez ,( 2009).

De otro lado, los tiempos empleados para la parte A, si muestran diferencias clinicamente significativas
entre los casos polifonia y monofonia con el caso control, evidenciandose desigualdades sutiles entre los casos
polifonia y monofonia, empleando este Gltimo menos tiempo en la ejecucion de la tarea. Ademas, al observar el
rendimiento en las dos partes del TMT se evidencia un mejor nivel para los nifios musicos, lo que es congruente
con los resultados de Carr (2012), en especial para la parte B en la que los musicos que interpretaban instru-
mentos de textura polifonica obtuvieron un mejor desempeiio.

Teniendo en cuenta que el TMT, parte Ay B, es un indicador de diversos procesos atencionales, como la
atencion sostenida, la atencion dividida, procesos de busqueda visual, procesos de funcion ejecutiva, flexi-
bilidad mental y estudios que asocian el entrenamiento musical con mejores procesos atencionales (Neville
et al., 2009; Nutley et al., 2014; Sarkamd, 2008; Bermidez ,( 2009), se infiere que la practica musical influyo
positivamente, aunque de manera sutil, en el rendimiento del TMT parte Ay B en el grupo de los nifios musicos,
relacionandolo una vez mas con un entrenamiento y fortalecimiento por medio de la formacion musical.

Se observa un mejor rendimiento en la mayoria de pruebas e indices para el caso polifénico, que sobresale
en el indice de memoria, seguido del indice de memoria compuesta, recuerdo demorado y memoria verbal;
en el WISC IV prevalecen el indice de memoria de trabajo e indice de razonamiento perceptivo, seguido de
comprension verbal, y velocidad del procesamiento de la informacion. Rendimiento que puede estar asociado
con que la textura polifonica implica la produccion y escucha de varias voces (Carr, 2012); no obstante, futuras
investigaciones con muestras representativas podran analizar y constatar dicho beneficio.

Finalmente, la puntuacion mas alta para el caso monofdnico esta en el indice de memoria compuesta; mien-
tras que en el caso control, la mas alta esta en el indice de memoria no verbal. Aunque este Gltimo constituye
el de mejores puntuaciones entre el caso polifonia y control, entre ambos existen diferencias clinicamente
significativas.

Teniendo en cuenta los resultados anteriores y las conclusiones de las investigaciones mencionadas, si se
suma el tiempo de entrenamiento musical del grupo caso, se contaran alrededor de 109 horas de entrenamiento
cognitivo a través de la masica, tiempo con el que el caso control no cuenta, hecho que puede explicar las
diferencias obtenidas en este estudio de caso.
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Conclusiones

La formacion musical esta asociada a mejores rendimientos en la funcion de diversos procesos cognitivos en
los nifios casos, particularmente en este estudio de caso, la atencion, la MO, habilidades perceptuales, com-
prension y memoria verbal.

La formacién musical y la practica del piano como instrumento de textura polifénica, estan asociadas a
rendimientos superiores en el niio pianista para procesos atencionales, habilidades perceptuales y MO, pre-
sentando diferencias con la joven flautista y el joven control.

Los antecedentes investigativos y especificamente los hallazgos del estudio de caso, llevan a inferir que el
entrenamiento musical facilitara el desarrollo y funcionamiento de la atencion y la MO; asi mismo, un entrena-
miento musical con instrumentos polifonicos estimularia en los nifios los procesos cognitivos (atencion, MO)
directamente relacionados con la adquisicion de la lectura, escritura y calculo, posibilitando la adquisicion de
aprendizajes, no exclusivamente escolares. Se requieren investigaciones empirico analiticas, con muestras
representativas y disefios experimentales, que permitan establecer que un entrenamiento musical con ins-
trumentos de textura polifénica genera desarrollos y funcionamientos en aspectos como la atencion y la MO
que llegan a convertirse en factores protectores para que no se desarrollen problematicas relacionadas con
la adquisicion de aprendizajes escolares, y en si, en propiciadores de desarrollo humano integral. Una herra-
mienta que probablemente posibilite ir definiendo las bases no solo tedricas, sino de intervencion desde una
perspectiva neuropsicopedagadgica.
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CAPITULO 4

El proceso de ensenanza-aprendizaje en el
acontecer de la educacion en tiempos de la
posmodernidad liquida

Carlos Enrique Cardona Quiceno

El hombre es la tnica criatura que ha de ser educada. Entendiendo

por educacion los cuidados (sustento, manutencion), la disciplina y la instruc-
cion, juntamente con la educacion. Segun esto, el hombre es nifio pequeno,
educando y estudiante.

Kant

Con un poco mas de cuidado en la eleccion de sus busquedas, los
hombres quizas se convertirian esencialmente en estudiantes y observado-
res, pues es verdad que su naturaleza y destino interesan a todos por igual.

Henry D. Thoreau

Educad a los nifios y no serd preciso castigar a los hombres.
Pitagoras

El hombre que hace que las cosas dificiles parezcan faciles es el
educador.

Emerson



CAPITULO 4.
El proceso de ensefianza-aprendizaje en el acontecer de la educacion en tiempos de la posmodernidad liquida

Introduccion

En el ambito de la educacion se resaltan dos conceptos que hacen parte del constructo tedrico educativo; se
trata del binomio ensefianza-aprendizaje, nociones con una relacion directa y necesaria, que les permite com-
plementarse entre si.

De estas apreciaciones académicas, es decir, pedagdgicas y reeducadoras, desde la posmodernidad, se
disertara desde el proceso sugerido en estos tiempos de las sociedades globalizadas, sin desprenderse de los
factores que en él intervienen; aunque la importancia la protagonizara la enseianza, analizada a partir la expe-
riencia reeducativa, porque el aprendizaje como actividad exclusivamente humana tiene unas implicaciones
bastante serias y concretas.

Ensenanza-aprendizaje en tiempos de la modernidad liquida

Donde hay caridad y sabiduria, no hay temor ni ignorancia.
San Francisco de Asis

Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una
oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber.

Albert Einstein

Dime y lo olvido, enséiiame y lo recuerdo, involucrame y lo aprendo.

Benjamin Franklin

En primera instancia, es pertinente argliir que los conceptos aprendizaje y enseianza merecen ser analizados
de manera independiente, pero necesariamente son complementarios y relacionales.

Por un lado, el proceso de la ensefianza no provoca per se el aprendizaje, aunque si lo puede facilitar y en
muchos casos inhibir. La ensenanza tiene como esencia generar aprendizajes en quien tiene el natural deseo
de aprender; aqui se referencia el término natural deseo acogiéndose a la tan ya conocida expresion aristoté-
lica: “todos los hombres tienen por naturaleza el deseo de saber” (Aristoteles, 1971, p. 3). Pero es seguro que
hay que creer con seguridad que, el proceso de ensefianza se queda corto sin el concepto aprendizaje, mas
concretamente, la ensenanza no puede evolucionar si no hay un sujeto que aprenda. Por eso el binomio ense-
nanza-aprendizaje, en el ambito educativo-reeducativo, resulta inseparable. Sin embargo, no necesariamente
quien aprende esta matriculado en un proceso institucional de ensenanza, porque cualquiera puede aprender
desde la autogestion, es decir, desde el autodidactismo.
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Hacia un concepto multifactorial del aprendizaje y la memoria
Aplicaciones tendientes a una visién neuropsicopedagégica
Volumen Il

Para nadie es un secreto que el proceso de ensefianza se centra en el papel activo y fundamental del
maestro-reeducador ante el papel pasivo, pero también fundamental, del reeducado, transversalizados ambos
por la consideracion de una informacion que se convertira en un aprendizaje transmitido, en su esencia, por
alguien que ya lo posee o aprendio a otro sujeto que atn no lo sabe. Surge ante estas primeras reflexiones una
pregunta necesaria: ¢ Qué implicaciones tiene cada proceso en cada concepto? Son muchas las concepciones
de orden tedrico que comprende cada uno. Verbigracia, las del proceso de la enserianza.

Enseniar es un acto de vocacion, esto es, de llamado hacia una actitud y aptitud especiales para transmitir
unos conocimientos, una informacién supuestamente ya aprendida, para compartir e implementar unas habili-
dades del pensamiento y unas destrezas de orden procedimental y, por Ultimo, unas competencias en aras de
mejorar el nivel de la concepcion del mundo en los sujetos, para que asuman la vida con mayor inteligencia y
responsabilidad para con los otros.

Enseniar requiere de un individuo que sienta el llamado de poner al servicio de los demas su inteligencia,
saber y sus conocimientos, para que puedan transformar sus vidas y su entorno, buscando asi un mundo y
una existencia mejores. Quien ensefa no solo transmite un saber, sino que pone a prueba sus capacidades, su
espiritu altruista y potencia, a la vez, mejores formas de vida de quien se apodera de dicha ensefianza. Este es
el papel o funcion que esta llamado a cumplir el docente, tutor, profesor, educador, reeducador y el facilitador del
aprendizaje, en otras palabras, el verdadero maestro-reeducador. Este personaje debe estar blindado de unas
caracteristicas especiales y especificas, a saber, una formacion en su objeto de ensefanza, fundamentada con
un alto grado de adaptabilidad a las situaciones conflictivas y cambiantes del aula, de la comunidad, de la propia
cultura y del contexto social donde habita, fuera o dentro de él. Por lo tanto:

Los conocimientos propios de la profesion docente se sitian en la interseccion de la teoria y de la practica,
de la técnica y del arte. Se trata de un conocimiento pedagdgico complejo, adaptativo y practico, o sea
experiencial, que incluye un saber y un saber hacer (Imbernén, 1996, p. 8).

No basta con saber una disciplina. Es mas importante saber como implementarla y transmitirla al estu-
diante. Esa interseccion de la teoria y de la practica, de la técnica y del arte, de la que habla la cita anterior,
esta enfocada a comprender que la funcion del docente debe estar direccionada por la transversalidad en su
formacion profesional, hoy las viejas concepciones de practicas docentes, que aln se tienen o desempenan,
deben ser replanteadas por propuestas nuevas para su formacion. Concretamente, el maestro o reeducador
con un perfil pedagogico enciclopedista, técnico, disciplinar, debe ser reemplazado por el maestro-reeducador
investigador, innovador, constructor de juicios y teorias, con concepciones pedagogicas pertinentes y acordes
con los tiempos y contextos actuales o que le corresponda evidenciar para la comunidad de la cual sea llamado
0 convocado.
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El quehacer del docente-reeducador debe estar acompanado por otra miriada de practicas que le permitan
establecer propuestas de aprendizajes significativos para los educandos, aquellos en los que se vean involu-
crados los saberes previos del estudiante, con la informacion supuestamente nueva, planteada por el docente,
en la que el lenguaje sea el vehiculo determinante del proceso de aprendizaje. De ahi que Ausubel, Novak y
Hanesian (2010) planteen que “el aprendizaje significativo comprende la adquisicion de nuevos significados vy,
a la inversa, éstos son producto del aprendizaje significativo. Esto es, el surgimiento de nuevos significados en
el alumno refleja la consumacion de un proceso de aprendizaje significativo” (p. 48).

Esto se resume en que un lenguaje significativo conduce siempre a nuevos significados y por ende, a
aprendizajes significativos. Es importante que el estudiante sepa qué hacer con la informacion que le provee el
maestro-reeducador, ademas de saber como hacerlo. Es decir, saber hacer en contexto.

Ahora bien, el proceso enseiianza-aprendizaje debe estar evolucionando paulatinamente con los contextos
de las nuevas generaciones, las cuales han venido surgiendo en medio de la era de la informacion y las
nuevas tecnologias. Se hace urgente un profesorado con propuestas que apunten al ejercicio de habilidades
para la investigacion y la construccion de nuevos saberes, de nuevos discursos pedagdgico-didacticos, pero
sobre todo, de nuevas practicas docentes transversalizadas por la investigacion. Es asi como en las nuevas
propuestas de formacion del profesorado “aparece pues, con fuerza, el concepto de profesorado como investi-
gador-constructor, superando el rol de reproductor y consiguiendo una mejora profesional mediante la reflexion
sobre la practica en el contexto especifico” (Imbernén, 1996, p. 9).

Con base en lo anterior, puede inferirse el hecho de que el profesorado de estos tiempos hipermodernos
-como los llama Lipovetsky (2006) o de las sociedades liquidas como diria Bauman (2002), en las cuales
las generaciones nuevas estan enfrascadas en la inmediatez liquida, en el ahora, en el carpe diem, carpe
omnia- debe abandonar paulatinamente los recuerdos académicos de sus aprendizajes, sus tradiciones y com-
prometerse con las expectativas de dichas generaciones, proporcionandoles experiencias apropiadas para
sus aprendizajes, dentro del marco de sociedades completamente globalizadas y permeadas a la vez por el
hiperconsumo que hace mas dificiles los contextos dentro de los cuales se desarrollan los procesos ensefnan-
za-aprendizaje, en la medida en que surge, con ello, una serie de distractores e inhibidores del aprendizaje.

Ahora, centrandonos en el otro componente del proceso educativo, como es el aprendizaje, corresponde
plantear las siguientes argumentaciones:
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Hacia un concepto multifactorial del aprendizaje y la memoria
Aplicaciones tendientes a una visién neuropsicopedagégica
Volumen II.

Todo aprendizaje implica dos condiciones basicas. Una bioldgica, que la conforma la parte mas importante
del cuerpo humano con relacion al aprendizaje: el cerebro, el cual ha evolucionado con el transcurso de las
actividades que ejecuta el ser humano y que hoy es objeto de estudios serios por los neurélogos (Damasio)
y neurofisidlogos (Llinas). La segunda condicion es el contexto 0 medio ambiente, en el cual se generan las
acciones y estimulos que potencian el aprendizaje.

Aprender no es un acto facil porque implica un esfuerzo grande y riguroso acompainado de una gran dis-
ciplina y otra serie de factores relevantes en los que un aspecto vital como la motivacion es decisivo. En este
caso, la motivacion tiene dos aristas: intrinseca y extrinseca. La primera es inherente a la estructura psico-bio-
logica del educando y obedece a la vez a una serie de factores del entorno del mismo, verbigracia, la vida
familiar, educacion del caracter, manejo de las emociones, entre otros. El entorno familiar debe ser el espacio
propicio para potenciar en el nifio y el adolescente esa motivacion intrinseca, la cual tiene relacion directa con la
educacion del caracter y las emociones, aspectos vitales que también se potencian y se solidifican en el hogar,
de la misma manera que se hace con la disciplina, el orden, el aseo y la buena vida por parte de los padres.

Se enfatiza en la educacion del caracter y las emociones porque tanto la una como las otras son vitales para
la motivacion personal, ya que para los contextos de estos nuevos tiempos se ha replanteado el concepto de
inteligencia, sobre el cual se creia que era una sola y que consistia en la acumulacién de datos, para memori-
zarlos y repetirlos cuando lo pidiera la ocasion o el momento.

Hace ya mas de dos décadas que Gardner (2011) desarrollé el concepto de inteligencias mdltiples y Gole-
man (1996) present6 su teoria de la inteligencia emocional. Este Gltimo ha manifestado que las emociones
también hacen parte de la inteligencia. La concepcion tradicional de la inteligencia siempre ha enfatizado en
habilidades linglisticas y matematicas, haciendo acopio de la memoria, que solo sirve para el éxito académico;
sin embargo, esta vision esta distanciada de otras realidades, de otros contextos y hoy se requieren sujetos
formados y educados en multiples facetas intelectuales que les permitan afrontar retos dificiles laboral y social-
mente, ayudados por una inteligencia integral, en la que el control de sus emociones coadyuve a la solucion de
grandes problemas y proyectos.

La motivacion intrinseca o motivacion individual tiene relacion directa con las emociones, porque:

Ordenar las emociones al servicio de un objetivo es esencial para prestar atencidn, para la automotivacion
y el dominio, y para la creatividad. El autodominio emocional —postergar la gratificacion y contener la impul-
sividad- sirve de base a toda clase de logros. Y ser capaz de internarse en un estado de “fluidez” permite
un desempeno destacado en muchos sentidos. Las personas que tienen esta capacidad suelen ser mucho
mas productivas y eficaces en cualquier tarea que emprendan (Goleman, 1996, p. 64).
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Entonces, cuando se genera la propia motivacion en nifos, ninas y adolescentes, desde el hogar, ya se
ha dado un gran paso para la consecucion y asimilacion del otro tipo: la extrinseca o externa, la cual debe
ser generada por los actores del entorno en el cual se desenvuelve el estudiante, en este caso, por parte del
docente.

La motivacion intrinseca es conducente a la extrinseca. Sin la primera, sera complicado generar la segunda,
pero la motivacion extrinseca debe obedecer a una serie de factores potenciados por el docente, a saber:
despertar en el educando el deseo e interés por el aprendizaje a través de estrategias que permitan centrar su
atencion en ello; ya que:

El mero hecho del efecto facilitador de la motivacion en el aprendizaje es mediado por un aumento de
la atencion. EI mero hecho de dirigir la atencion de los estudiantes hacia ciertos aspectos de la materia,
independientemente de como se haga, promueve el aprendizaje (Ausubel et al., 2010, p. 355).

Un segundo factor motivador extrinseco es el estimulo de la participacion con fines a potenciar el deseo de
aprender; y un tercer factor consiste en dirigir los intereses, esfuerzos y expectativas de los educandos hacia
logros de fines apropiados y propdsitos de aprendizaje y formacion ya definidos concretamente por el docente
en cada actividad disefiada. Con estos tres factores, bien comprendidos, el docente estara potenciando es sus
educandos la motivacion intrinseca, a partir del ejercicio de los siguientes criterios:

«  Pensar que es mas importante estudiar y aprender que tener éxito, puesto que el éxito se logra con dis-
ciplina y estudio.

«  Considerar que las habilidades de aprendizaje y la inteligencia se pueden ejercitar y son a la vez modifi-
cables a fin de mejorarlas.

«  Potenciar en ellos la autonomia-heteronomia y el control de las emociones que inhiben el aprendizaje,
dando significatividad al desarrollo de las actividades que lo generan. Estos criterios, es preciso tenerlos
bien claros y una vez generados, en el educando, le permitiran comprender que:

Ser capaz de dejar de lado el enfoque sobre uno mismo, y de controlar los impulsos, rinde beneficios
sociales: allana el camino hacia la empatia, a escuchar con atencion, a ponerse en el lugar del otro. La
empatia conduce a interesarse, al altruismo, y a la compasion. Ver las cosas desde la perspectiva del otro
rompe los estereotipos preestablecidos, y promueve asi la tolerancia y la aceptacion de las diferencias.
Estas aptitudes son cada vez mas requeridas en nuestra sociedad crecientemente pluralista, permitiendo a
las personas vivir unidas en respeto mutuo, y creando la posibilidad de un discurso publico creativo. Son las
artes fundamentales de la democracia (Goleman, 1996, p. 328).
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Apoyados en los argumentos de Goleman, puede tranquilamente asegurarse que la inteligencia emocional
es esencial para la consecucion de otras inteligencias, por ejemplo, las que propone Gardner -inteligencias
multiples- o al menos es complementaria con estas.

La comprension y ejecucion de la inteligencia emocional ayudara —como ya se dijo- a morigerar nuestras
pasiones y emociones, a fin de lograr la empatia para el aprendizaje; este debe estar rodeado de momentos
y acciones empaticos, es decir, momentos y espacios donde no haya rechazo hacia el aprendizaje, ni hacia el
docente. Debe generar empatia entre este Ultimo y el estudiante. Argumenta Goleman claramente que:

La empatia, otra capacidad que se basa en la autoconciencia emocional, es la “habilidad” fundamental de
las personas. Las personas que tienen empatia estdn mucho mas adaptadas a las sutiles sefias sociales
que indican lo que otros necesitan o quieren. Esto los hace mejores en profesiones tales como la ense-
fianza, las ventas y la administracion (Goleman, 1996, p. 64).

El verdadero docente-reeducador comprometido con un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo,
estara en condiciones de potenciar razones en sus educandos con relacion a sus comportamientos y aprendi-
zajes, a modo de interiorizarlos voluntariamente en sus actividades académicas, fundamentadas en un propé-
sito determinado, de tal forma que con dichas aptitudes motivadoras, los beneficiados ejerciten una verdadera
pasion por el estudio y la vida escolar en general, comprendiendo laimportancia para la vida personal y colectiva.

El docente-reeducador comprometido con aprendizajes significativos debe saber que sus practicas peda-
gogicas son decisivas para la consecucion de los mismos. Ello debe entenderse que es el docente-reeducador
el convocado a implementar todas las estrategias pertinentes para que construyan aprendizajes significativos.
Entonces, sabra qué informacion socializar, como debe hacerlo y cuando; debe trazar unos propdsitos de
formacion conducentes a unas actividades diligentemente planificadas.

Con base en estos tres criterios, el docente-reeducador emitira unos mensajes, conceptos u orientaciones
que seran vitales a la hora de direccionar pertinentemente el aprendizaje individual, colaborativo, cooperativo
ylo competitivo. El docente-reeducador debe saber qué, como, por qué y cuando evaluar los aprendizajes
en el educando, comunicando a tiempo los alcances y falencias de su proceso. Es el llamado a influenciar a
sus estudiantes, de manera consciente, hacia el saber y el aprendizaje y en ello la evaluacion juega un papel
decisivo, por tanto:

El prop6sito primordial de la evaluacion es vigilar el aprendizaje de los estudiantes; construir una comproba-
cion objetiva tanto de sus progresos como de sus realizaciones Gltimas de modo que si son insatisfactorios
puedan implantarse las convenientes medidas correctivas. Asi pues, un programa de evaluacion realmente
adecuado no solamente valora el grado de aprovechamiento, sino también los métodos o materiales de
ensefanza, las motivaciones propias del estudiante, las disposiciones o aptitudes del mismo, debido a que
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concibe que el aprendizaje no difiere de otras empresas humanas importantes que la sociedad toma en
serio: las consideraciones sobre la eficiencia y el control de calidad presuponen la evaluacion sistematica y
rigurosa (Ausubel et al., 2010, p. 516).

Aqui algunas precisiones valiosas sobre la relevancia que tiene la evaluacion en el proceso ensefanza-apren-
dizaje. Aun pueden decirse criterios mas amplios sobre este topico necesario en dicho proceso. En sintesis,
toda actividad humana requiere ser evaluada a fin de evidenciar logros, alcances, debilidades y falencias. La
evaluacion en el proceso de la ensefianza tiene multiples aristas que requieren de un analisis mas profundo, el
cual no es el objeto de estudio en este momento.

Ante todas estas apreciaciones cabe preguntarse ¢qué tipo de docente-reeducador es el que se requiere
para estos tiempos mediaticos y rodeados de generaciones consumistas? y ¢qué tipo de estudiante y de
profesional requiere ser formado para estos tiempos y qué perfil debe tener el profesional?

Los tiempos de la posmodernidad estan exigiendo docentes y estudiantes dispuestos al cambio de mentali-
dades hacia el rol de cada uno. En el caso del docente-reeducador, se requiere que replanteen y cuestionen sus
practicas docentes diarias, con miras a retroalimentar una serie de falencias y debilidades de las mismas, las
cuales no facilitan un aprendizaje significativo y pertinente con los momentos actuales que les ha correspondido
enfrentar, tanto a docente como a educando, pero que corresponden y se conectan mas directamente con el
segundo —educando-, puesto que el docente llegd de improviso, por no decir tarde, a la era de la tecnologia y
la informatica. En este campo, el docente es un inmigrante digital en tanto que el estudiante es un nativo digital,
mas pareciera que en sus genes trajera el chip de la nanotecnologia.

Entonces, ¢qué debe revisar el docente? En primera instancia debe revisar su formacion como profesional
de la educacion. Diagnosticar qué fortalezas, logros, falencias y debilidades tiene desde su formacion. Para
los que ya tienen un buen recorrido en la carrera docente, es mas complicado este proceso de reformulacion
que los que empiezan a ser parte del gremio. De esa manera, solo €l sabra qué hace falta mejorar y cambiar
de mirada. Inicialmente, es preciso que conozca con lucidez sus quehaceres segun la ley ministerial, porque:

A partir de una definicion clara de las funciones del profesorado, podra establecerse un curriculum cohe-
rente de formacion inicial y permanente (tanto profesional como cultural) que contemple arménicamente
todos los aspectos que innovar: los programas, las metodologias, la evaluacion, el trabajo en grupo, las
relaciones, la gestion, la participacion, etc. (Imbernén, 1996, p. 22).

Identificando sus labores y estableciendo ademas un curriculo coherente, el docente podra determinar el
tipo de ciudadano que debe formar; debe hacerlo con una pedagogia critica para que no cometa el error de
perpetuar el statu quo de la democracia, sin tener derecho a cuestionarlo y a inferir por qué debe continuar o no
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perpetuandose. En los tiempos de la democracia se requiere que el Estado se consolide cada vez mas, pero sin
llegar a los extremos de la corrupcion y a la apatia de los ciudadanos por las practicas politicas o de los malos
politicos. En ello, la educacion tiene el deber de formar ciudadanos politicamente criticos.

Si bien es cierto que las sociedades hipermodernas han sumergido a los ciudadanos del mundo, especifi-
camente a las generaciones jovenes, en una burbuja consumista, no todo en la sociedad del hiperconsumo es
negativo, ya que tiene aspectos a favor, por eso:

Se equivoca de medio a medio quien afirme que el hipercapitalismo ha conseguido transformar a las per-
sonas en puros consumidores pasivos infantilizados. Es no tener ojos para ver las fuerzas enfrentadas,
las tensiones entre los valores, las demandas y motivaciones contradictorias que vertebran la sociedad
de hiperconsumo. Por un lado, la prensa del corazon, la telerrealidad, los programas ligeros; por el otro,
la inquietud de los padres al ver los estragos que causa la television y las malas notas de sus hijos. Por
un lado, padres que atacan a los docentes; por el otro, deseo de mas disciplina y cuestionamiento de una
permisividad destructora del equilibrio psicologico del nifio. No es cierto en absoluto que la cultura esté
totalmente canibalizada por el panhedonismo de las satisfacciones inmediatas supermultiplicadas. Hay
frenos para el expansionismo de la sociedad de la fiesta perfecta: habra que apoyarse en ellos para levantar
la cultura del futuro (Lipovetsky y Serroy, 2010, p. 163).

En esta referencia se encuentran suficientes elementos tedricos para estar a favor o en contra de los efectos
de la globalizacion, entre los que cabe mencionar la transnacionalizacion de la cultura mediante las autopistas
electronicas de la informacion. Es aqui donde el docente de la contemporaneidad debe estar atento a contar
con las tecnologias, en funcion de implementarlas a su saber especifico o de formacion, evitando asi entrar
en un choque generacional con sus discipulos, por culpa del uso de la nanotecnologia, que bien puede ser
considerada una herramienta o ayuda didactica para mejores aprendizajes y mejores niveles de informacion.
La tecnologia no puede ser estigmatizada por el docente y mucho menos fetichizada por el estudiante; en este
caso se advierte que el uso de los teléfonos celulares en el aula de clase puede ser una ayuda mas para la
ensefianza y el aprendizaje, pero regulada bajo acuerdos y reglamentacion institucional.

El profesional de la educacion también esta convocado a ser un docente comprometido con los tiempos
de vanguardia, los mismos que requieren de un experto innovador y comprometido con politicas ecoldgicas
y defensoras e impulsadoras de los derechos humanos y conocedor de los entornos de los estudiantes. Esto
ayudara a comprender mejor la necesidad de la implementacion de unos programas de formacion —ambitos
conceptuales segun el area- mas acordes con las necesidades cognitivas y procedimentales de los aprendices.
Quien pretenda pertenecer al gremio docente, solo como funcionario que devenga un salario, puede estar en
el espacio equivocado, ya que:
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Como profesional reflexivo de la educacion, el profesorado debe conocer el sistema educativo del que
forma parte en todas sus dimensiones, estructura, organizacion, legislacion, etc. Solo conociéndolo podra
integrarse en él y desarrollar sus posibilidades. Pero ademas, su preparacion cultural, su analisis critico,
su reflexién personal o conjunta con otros profesores, derivada de la propia practica, deberian estimularle
hacia una transformacion del modelo o sistema educativo para adaptarlo a las nuevas necesidades del
alumnado y del entorno. No puede existir innovacion sin un compromiso con el medio (Imbernén, 1996, p.
25).

Ahora bien, la educacion que deben recibir las generaciones actuales, inmersas en la transnacionalizacion
de la cultura, la economia, la politica y demas ambitos de la sociedad, debe volver al rescate de paradigmas
anteriores que se han ido deteriorando y menospreciando por educandos, docentes, reeducadores y sociedad
en general. Dos paradigmas subestimados hoy son el respeto y el esfuerzo. Basta con leer las noticias que
emiten los diferentes medios informativos para dar cuenta de la subvaloracion de estos dos grandes valores.

El respeto, que es el principio basico de la dignidad humana, ha sido desconocido y desaprendido por las
generaciones actuales, con algunas escasas excepciones, y en menor porcentaje por algunas generaciones
adultas. Toda educacion busca formar en valores para la construccion de mejores ciudadanos y, por ende, de
mejores sociedades.

El respeto es un valor que consolida a la moral y a la ética, por tanto es fundamental para el ejercicio de un
derecho humano esencial: el derecho al trabajo, sobre todo al trabajo digno. La labor formativa del docente es
primordial para la sociedad y como tal merece un sagrado respeto.

Pero el respeto como valor se adquiere desde el hogar o la familia, en donde se debe inculcar, desde tem-
prana edad, para que pueda ser interiorizado por nifos, ninas y adolescentes. Sennett (como se cité en Camps,
2008) plantea que:

La falta de respeto, aun siendo menos agresiva que el insulto directo, puede adoptar una forma igualmente
hiriente. Con la falta de respeto no se insulta a otra persona, pero tampoco se le concede reconocimiento,
sencillamente, no se la ve como un ser humano integral cuya presencia importa (p. 146).

Al argumento anterior suma la pensadora espaiola: “efectivamente, la falta de respeto es falta de reconoci-
miento e indiferencia” (Camps, 2008, p. 146); es decir, el respeto del educando hacia el docente —que es un acto
de reconocimiento por su labor formadora desde la escucha- se ha ido perdiendo. El ejercicio de la escucha se
aprende desde el hogar -como ya se ha dicho sobre otros valores-, de lo contrario el discurso del maestro pasa
desapercibido.
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La filésofa espanola Victoria Camps hace ver la importancia de comprender lo que implica el poder de las
palabras desde su etimologia:

A veces la etimologia de las palabras nos descubre un sentido que habiamos olvidado: “Respetar” viene
de la palabra latina respicere, que significa “volver a escuchar”. “Volver a escuchar a alguien” quiere decir
fijarse en él, no mostrar indiferencia, no ignorarle, prestarle atencion. Quiere decir mostrarse sensible a lo
que representa, por lo menos, como persona. Las muestras de respeto mas habituales, aquellas que for-
man parte de la buena educacion o de la cortesia —ceder el asiento, levantarse para saludar, no interrumpir
al interlocutor, escuchar a quien se dirige a nosotros, agradecer un favor- son formas convencionales de
poner de manifiesto que el otro no nos es indiferente, que lo reconocemos como a un igual o, si cabe, como
superior, sencillamente porque es mayor que uno mismo, porque es un profesor, porque es la propia madre
0, simplemente, alguien que solicita ayuda y atencién (Camps, 2008, pp. 146-147).

Qué mejores argumentos para justificar la recuperacion del valor del respeto que los expuestos por esta
académica espanola.

Con respecto al segundo paradigma, subvalorado por educandos y sociedad en general, es el esfuerzo. Hay
que decir que ha pasado a considerarsele un valor del pasado, casi un antivalor. Las generaciones actuales
subestiman el esfuerzo como principio para alcanzar las metas y los suefos proyectados. Entonces se habla de
la «cultura del menor esfuerzo» en detrimento de la verdadera cultura de vencer las dificultades. Es una actitud,
un valor ético que se adquiere con una disciplina impulsada desde el hogar. Sin él no se logra, ni se construye
nada. Sdlo se construyen falsas expectativas, falsos suenos, castillos en el aire, de arena, como diria algin
cantante; falsas sociedades idealizadas, mas no materializadas en obras dignas de imitar.

Los grandes logros y desarrollos de la humanidad han sido posibles gracias al sacrificio y el esfuerzo que
muchos hombres y mujeres han realizado durante afos de su existencia. Resulta retérico, mas no demagagico,
asumir las ideas de la filosofa espafola cuando arguye que:

Ha costado reconocerlo pero hoy creo que no me equivoco si digo que ya todos estamos de acuerdo en
que la educacion de los ultimos afios no ha sabido transmitir el valor del esfuerzo. Las razones son variadas
y seguramente mas complejas de lo que seré capaz de detallar en estas paginas. No obstante, hay una
cuestion que, desde mi punto de vista, apunta a la causa de muchos de los despropdsitos educativos que
empezamos a lamentar. No es ningln descubrimiento constatar que a los nifios no les gusta estudiar, que
les cuesta mantener la atencion, escuchar al maestro y aguantar toda una clase sin moverse ni enredar.
Son obviedades que, sin embargo, han llevado a invertir y confundir los términos y han acabado por iden-
tificar el estudio con el juego. La propuesta ha sido esta: convirtdmoslo todo en un juego y finjamos que
estudiar y aprender es tan divertido y entretenido como estar jugando. Por encima de todo, se han buscado
estimulos para que el aprendizaje sea atractivo y no sea visto como una tarea dura y aburrida. El resultado
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esta a la vista: una juventud que no lee, que no adquiere el gusto por el estudio, que sdlo busca resultados
inmediatos y tangibles y a la que le cuesta pensar en el futuro porque solo atiende al disfrute del presente
(Camps, 2008, pp. 96-97).

En todas las apreciaciones de Victoria Camps se resumen las actitudes que han venido caracterizando a
las generaciones estudiantiles de estos tiempos, con las nefastas consecuencias que implica. Es cierto que el
aprendizaje debe ser una experiencia agradable y en ello la lidica es una herramienta valiosa, pero no puede
ser confundida con el simple juego.

Se ha llegado en estos tiempos a hacer del estudio una actividad de entretenimiento para nifios y jovenes,
en la que el esfuerzo ha pasado a ser reemplazado por las actitudes motivadoras del docente. Lamentable
situacion para sociedades y naciones que estan, como la nuestra, rezagadas en la construccion de conoci-
miento y en la tecnologia frente a naciones avanzadas y cuyo desarrollo esta sustentado en los grandes logros
del sistema educativo.

Las ideas de la filosofa espafiola motivan a cuestionarse y repensar muchos comportamientos, tanto de la
familia como de la escuela y la sociedad en general. En relacion con todo lo anterior, resulta mas lamentable y
diciente lo que argumenta el socidlogo Bauman en su opusculo: “Los retos de la educacion en la modernidad
liquida”. Citado por Camps, manifiesta que:

La cultura del presente da mucha importancia a la velocidad y a la eficacia y, en cambio, menosprecia
la paciencia y la perseverancia. La cultura de la modernidad liquida ya no fomenta el afan de aprender y
acumular (...) Mas bien es una cultura del distanciamiento, de la discontinuidad y del olvido (2008, p. 101).

¢, Qué podria preguntarse un individuo de los de a pie o del comun, al escuchar todas estas apreciaciones
relativamente desalentadoras?

La respuesta que pudiera brindarse, de ser posible, seria que las practicas actuales de los docentes, las
concepciones de los padres frente al estudio y la formacién de sus hijos, al igual que las actitudes de los
educandos hoy, merecen un analisis y estudios serios, apoyados en casi todas las areas humanisticas, a fin de
buscarle unos horizontes mas prometedores que redunden en mejores resultados, en las cacareadas pruebas
del Estado y las pruebas PISA que, lamentablemente, es lo que mas preocupa a los gobiernos de turno.

Finalmente, Nussbaum (2010) argumenta:

Hoy seguimos reafirmando que elegimos la democracia y el autogobierno, y suponemos también que nos
gusta la libertad de expresion, la comprension y el respeto por la diferencia. Nos llenamos la boca hablando
de estos valores, pero pensamos muy poco en lo que deberiamos hacer para transmitirlos a la préxima
generacion y asi garantizar que sobrevivan. Distraidos por la busqueda de la riqueza, nos inclinamos cada
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vez mas por esperar de nuestras escuelas que formen personas aptas para generar renta en lugar de
ciudadanos reflexivos. Bajo la presion de reducir los gastos, recortamos precisamente esas partes de todo
emprendimiento educativo que resultan fundamentales para conservar la salud de nuestra sociedad (p. 187).

He aqui los dilemas que correspondera solucionar. Cambiar la mirada para una mejor perspectiva pedago-
gica, en la que todos tengamos espacios para gestionar nuestras vidas de acuerdo con nuestras necesidades.
Es decir, obviando las imposturas de los Estados y de las instituciones, por ejemplo, las que ven en la tecnolo-
gia de punta la solucion a todos los problemas que se generan en la educacion.

Es imposible olvidar la sentencia de San Francisco de Asis para este ensayo sobre aprendizaje: «Recuerda
que cuando abandones esta tierra, no podras llevar contigo nada de lo que has recibido, solamente lo que has
dado: un corazon enriquecido por el servicio honesto, el amor, el sacrificio y el valor».
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La neuroética: una disciplina necesaria para
la neurociencia

Fredy Fernandez Marquez

Los hombres deberian saber que solo del cerebro, y del cerebro
solo, nacen el placer y la alegria y también las penas, tristezas y llantos.

Hipdcrates de Cos

Las cosas visibles son un atisbo de las invisibles.

Demdcrito y Anaxagoras

Mientras que las ciencias y las humanidades contintien teniendo sus

propias y separadas preocupaciones, deberiamos, en las décadas que estdn
por delante de nosotros, llegar a darnos cuenta mds cémo ambas se gene-
ran a través de un disefio computacional comun: el cerebro humano.

Kandel y Mack
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Presentacion

El cerebro ha sido tradicionalmente considerado el centro de nuestras emociones, sentimientos y afectos, tema
que ha sido tratado por Spinoza desde la filosofia moderna. Sin embargo, mas alla de esta percepcion, en los
Gltimos afos, la neurociencia esta demostrando cdmo los conceptos que devienen en valores humanos, es
decir en estructuras axioldgicas desde las cuales nos hemos tornado en “seres culturales”, estan atravesadas
por emociones, codigos sociales, pautas de comportamientos, que nos singularizan como sujetos, y que son
objeto de investigacion cientifica.

Por lo anterior, la triada: mecanismo-bioldgico, actividad-mental y aprendizaje es el eje de este capitulo,
en el cual ademas se alude al fenémeno del dolor, como una experiencia inevitable en el ser humano que,
curiosamente, se emparenta con el placer.

Por otra parte, también se trata del proceso de ensenanza-aprendizaje como una construccion simbolica que
deriva en nuevos conocimientos del mundo y del entorno que, entendido como accion pedagogica y humanista
desde la reeducacion, debe generar un nuevo sujeto o individuo capaz de insertarse en las actuales dinamicas
socio-culturales del mundo globalizado.

Introduccion

Desde tiempos inmemoriales, |a filosofia no solo se ha preocupado por determinar la capacidad racional de los
seres humanos, la comprension adecuada y logica de las condiciones sobre las cuales interpreta el mundo, o
la capacidad para dar sentido y significado al lenguaje que utiliza; también ha puesto su interés en el asunto
emocional de los hombres. ¢De donde nacen las emociones? ¢ Por qué desde hace mas de dos mil quinientos
anos se habla de las enfermedades del cuerpo, pero también, de las enfermedades del alma? ¢ Son los afectos,
las emociones y los sentimientos los mismos dolores que lastiman el alma y el cuerpo? ¢ Sera posible que con
el avance de la neurociencia algin dia llegaremos a entender completamente las funciones cerebrales?

Hoy mas que nunca, gracias a los multiples avances cientificos, tratando de comprender la complejidad
humana se instaura la neurociencia, como una forma de establecer puntos de entendimientos frente a las
realidades que generan inquietud en cuanto al asunto de la conciencia, la imaginacion, la fabricacion de las
ideas o aquellos dolores que no son, necesariamente, producidos por el cuerpo.

90



CAPITULO 5.
La neuroética: una disciplina necesaria para la neurociencia

La neurociencia se convierte, entonces, en una cuestion interdisciplinar en la cual intervienen psicélogos,
fildsofos, psiquiatras, neurocientificos, con el objetivo de develar racionalmente los estados de serenidad y
calma, de los que hablaba Epicuro cuando senalaba que el mayor objetivo en la existencia de un hombre era
encontrar la tranquilidad de su alma.

A su vez, la neurociencia tiene otro punto de interés: transformar las condiciones del cerebro para su pleno
desarrollo, y esto permite, quiza, el mejoramiento de la salud mental de las personas. Sin embargo, existe un
gran riesgo frente a este asunto, y es la manipulacion cientifico-cerebral que alli pueda existir, en tanto que el
avance acelerado de estos procesos vaya en contra de la salud humana en su conjunto.

Por esta situacion aparece la neuroética, que tal y como se establece en el titulo de este capitulo, es una
disciplina adyacente y necesaria para la neurociencia, porque se encargara de poner a consideracion el carac-
ter moral de las acciones cientificas, para que no se cometan abusos en los desarrollos de las investigaciones,
que tratan de avanzar a pasos agigantados, en pro de un mejoramiento en la calidad de vida mental de los
seres humanos. En otros términos, la neuroética es la que asume una responsabilidad social que incita a una
actuacion con conciencia racional.

La neuroética: espacio y tiempo para la neurociencia

Si buscas la verdad, prepdrate para lo inesperado, pues es dificil de
encontrar y sorprendente cuando la encuentras.

Heraclito

No es el azar lo que estamos discutiendo, sino cémo se deberia
Vivir.

Platon

Y si no existe una impresion cataléptica, tampoco habra ningtin
asentimiento a dicha visién, y por tanto no habrd tampoco certezas. Y si no
hay certeza, tampoco habrd un sistema de certezas, es decir, ciencia. De lo

que se deduce que no habrd tampoco una ciencia de vida.

Sexto Empirico

Los primeros fildsofos griegos fueron quienes explicaron, de manera racional, el universo que se evidencio a
través del progreso de la filosofia, el arte, la literatura y las ciencias, superando asi el mito como explicacion
de los fendmenos naturales. Los griegos vieron en la naturaleza toda una fuente de investigacion desde el filo-
sofar. Los naturalistas o los llamados filosofos de la naturaleza (physis) vieron en el agua el principio de todas
las cosas. Siendo Tales de Mileto el gestor en ver en este liquido el arjé como el génesis de la vida. Luego,
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Anaximandro de Mileto dejé por sentado la sentencia de que, el arjé o el principio, es lo indefinido, llamado por
él apeiron. Posteriormente, Anaximenes de Mileto, argumentd que el principio de todas las cosas es el aire.
Tres posturas fundamentales que dieron respuestas a los fenémenos del mundo. Ante ellos emerge la figura de
Heraclito de Efeso, quien hereda de los filsofos de la physis el dinamismo universal con el “todo fluye” (panta
rhei), nada se mantiene quieto o inmdvil; todas las cosas cambian, se alteran sin exclusion, todo se transmuta.
Sin embargo, Pitagoras ve en los nimeros el principio de las cosas. Al contrario de los anteriores, Jenofanes de
Colofdn sefala que la “tierra” (planeta) es el principio de todo. Para Parménides, creador de la Escuela eleatica,
se delinean tres vias de investigacion: la verdad absoluta, las opiniones engariosas y las probables. Através de
ellas afirma: «el ser es y no puede no-sery el no-ser no existe», explicacion para acentuar el origen de las cosas
desde el ser (naturaleza). Surgen luego los fildsofos fisicos pluralistas y los eclécticos como Empédocles con su
«nacer y perecer», Anaxagoras y las omeomerias, Leucipo y Demdcrito con el atomismo. Todos ellos dieron la
primera explicacion del universo, del mundo o de la naturaleza, ese fue el primer filosofar.

Con los sofistas (Protagoras, Gorgias, Prddico) y Socrates con sus continuadores Platon y Aristoteles, se
inicia el primer giro filoséfico con el descubrimiento del hombre, emanado de la sentencia socratica «El alma
nos ordena conocer a quien nos amonesta: Condcete a ti mismo». Se transita del origen del cosmos al pensar
del hombre. Ya no se pregunta ;Qué es el cosmos? El interrogante cambia por ¢ Qué es el hombre? Con todas
estas posturas, doctrinas, pensamientos, escuelas e inquietudes nace el conocimiento cientifico de la medicina
como ciencia. Se considera a Hipdcrates de Cos (460-370) como el primero en poner en clave racional a la
medicina. Aunque:

La mas antigua forma de medicina fue practicada por los sacerdotes y sélo posteriormente fue ejercida por
médicos «laicos» que habitualmente ejercian en las escuelas anexas a los templos de Asclepios (de ahi el
nombre de Asclépidas), en donde acogian a los enfermos (Reale y Antiseri, 2007, p. 191).

Desde su racionalidad médica, Hipdcrates sefiala dos momentos fundamentales para su verdadera practica:
primero independiza el conocimiento médico cientifico de la fe religiosa y considera que el hombre y su salud
no son diversos; por el contrario, es un solo compuesto extenso. Después emergen las escuelas helénicas de
la filosofia, a saber: cinicas, epiclreas, estoicas, escépticas, eclécticas y el florecer de las ciencias particulares.
Siendo la epicuirea la mas representativa del jardin con su célebre paz del alma o la mente (ataraxia-psyché).
Posteriormente, florece el neo-estoicismo latino; Séneca (naturalismo estoico-dualismo platonico), Epicteto
(diairesis-proairesis) y Marco Aurelio (nulidad de las cosas). El resurgir del neo-escepticismo, del aristotelismo,
el platonismo, el pitagorismo, el cuerpo (corpus hermeticum) y los oraculos de Caldeos, enriquecieron ain mas
la medicina para la época. Luego, Plotino con sus tres hipostasis (ser lo que es, entendimiento o espiritu y el
alma) complementd la figura médica entre la filosofia y la medicina.
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Bajo la optica de Aristoteles, la medicina se tornd cientifica porque fue pionero en realizar investigaciones
sobre la anatomia de los cuerpos en los animales, siendo Herdfilo el primero en realizar viviseccion en el cuerpo
humano.

Finalmente, la edad imperial con su ciencia antigua convirti6 a Roma en el centro cultural mas importante
de la época para la medicina. Emerge la figura de Galeno (s. Il. 129. Pérgamo). Con él la medicina antigua
adquiere una nueva imagen “el verdadero médico debe ser fildsofo” (Reale y Antiseri, 2007, p. 585). Galeno
toma de Platon sus tres momentos del alma: la irascible ubicada en el corazon, concupiscible en el higado y
la racional en el cerebro. De ahi el porqué del médico filésofo como aquel que dimensiona el alma como el
epicentro de la actividad cerebral. EI médico como filosofo pregunta y argumenta el porqué de las anomalias del
cuerpo y del alma; y a su vez, se va educando de ese modo y educa a los otros para la vida. Ahora bien, ¢por
qué se hace necesario que los médicos conozcan o tengan nociones filosoficas? Para conocer el alma; es decir,
todo médico debe tener la obligatoriedad de estudiar filosofia, y todo fildsofo de saber de medicina, porque:

Aunque un médico pretenda que la filosofia le aburre, de hecho, filosofa todo el dia. En efecto, cuando
razona bien practica la l6gica; cuando da por descontado que los pacientes, enfermeras y farmacias existen
fuera de su conciencia, practican el realismo ingenuo; cuando supone que también los genes y los virus son
reales aun cuando no se los perciba, adopta el realismo cientifico; cuando rechaza la hipotesis de que las
enfermedades son de indole y origen espirituales, suscribe una concepcion naturalista del mundo; y cuando
presta su ayuda aun sin tener la seguridad de cobrar, practica una filosofia moral humanista. En resumen,
el médico filosofa aun sin saberlo (Bunge, 2012, p. 13).

Ello implica que las cualidades del fildsofo deben ser la facultad del médico. Valga decir, “como un medio
para aprender a ver de otra manera el mundo” (Hadot, 2006, p. 15).

De las primeras preguntas efectuadas por los filosofos de la naturaleza (cosmos, mundo, universo) a la del
hombre, nace la medicina como ejercicio para la cura del alma (ywwvys;) a través de la filosofia como medicina
desde la palabra. Con la palabra se interroga, se analiza, se busca, se inquieta el alma, se responde a los
interrogantes de la mente o de la razon. De ese desasosiego nace una nueva disciplina filosdfica: la neuroética.
En el 2002 (mayo 13-14), la Fundacion Dana, regentada por el periodista William Safire, realiza el | Congreso
sobre Neuroética con el titulo: Neuroethics. Mapping The Field (en espafiol: Neuroética: esbozando un mapa
del terreno) (Cortina, 2012, p. 25). Al evento

asisten mas de ciento cincuenta neurocientificos, bioeticistas, psiquiatras, psicologos, filésofos, juristas,
disenadores de politicas publicas y periodistas. Un despliegue de este calibre queria mostrar bien a las
claras que la neuroética es un saber interdisciplinario por esencia, y que el objetivo del congreso no sdlo
consistia en disefar el mapa de una nueva disciplina, sino también el de presentar en sociedad una nueva
forma de saber (p. 25).
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El Congreso fue tan importante que, a partir de esto, emergieron asociaciones, agrupaciones, tematicas y
reuniones sobre la nueva disciplina. Luego se realizaron otros congresos como el de Washington, en septiembre
de 2003, con el nombre de Neurosciencie and Law. Alli convergieron Dana Foundation y American Association
for the Advencement of Sciencie interesadas en conocer mas a fondo la vision de la neuroética sobre la neu-
rociencia. La disposicion es de tan amplia magnitud que germinan otras miradas como la de la Universidad de
British Columbia, dirigida por la neur6loga Judy llles, quien ha realizado investigaciones en diversos campos de
la neurologia como la difusion y la educacion, la neuroética, la gendmica y la neuroimagen. Otro representante
de la neuroética es el Dr. Walter Glannon, autor de varios textos, entre ellos: Cerebro, cuerpo y mente: neuroé-
tica con un humano cara, Bioética y cerebro, Etica biomédica, La base mental de la responsabilidad, Genes y
futuros, Gente: cuestiones filosdficas en genética humana, quien dirige el instituto Canadd Research Chair in
Biomedical Ethics Theory. La Universidad de Pensilvania esta presente con el Center for Neurosciencie and
Society a cargo de los doctores Hyman, Wolpe y Farah quienes se han interesado por un pragmatismo com-
pletamente principialista. Han aparecido otros centros o institutos, verbigracia, Oxford Center for Neuroethics.

El conocimiento humano es complejo, inclusive contradictorio y en ese Congreso quedd demostrado ¢ Por
qué razon recurrir a la neurociencia para la construccion del bosquejo de una nueva disciplina como la neu-
roética? O ¢ Por qué todo nuevo saber o ciencia necesita de la observacion ética? La neuroética evidencia las
singularidades de la neurociencia, porque formula la génesis metodoldgica universal de los enfoques de la
realidad cientifica. A su vez, observa la multiplicidad de los fendmenos que se generan en el cerebro humano.
Ante lo anterior, ;Como definir la neuroética? El periodista William Safire la considera como “el examen de lo
correcto e incorrecto, bueno y malo, en el tratamiento del cerebro humano, en su perfeccionamiento, o en la
indeseable invasion en el cerebro o en su preocupante manipulacion” (como se cité en Marcus, 2002, p. 5).

Deja por sentado Safire (como se citd en Marcus, 2002), que ninguna investigacion cientifica sobre el cere-
bro debe caer en manipulaciones que atenten contra la humanidad y el mal uso de lo que se investiga. La
neurociencia no puede excederse en sus investigaciones neurobioldgicas y evitar gravitar en el poder cognos-
citivo de las ciencias. De alguna manera, la neurociencia busca la transformacion cientifica del cerebro. Esta
transformacion, supuestamente, es la de mejorar la salud mental de los individuos, pero es preciso pensar en
métodos y técnicas concretos para las mejoras que se plantean. Otra exposicion sobre neuroética es la que
realiza la profesora sueca Kathinka Evers (2010):

Trata acerca de los beneficios y los peligros potenciales de las investigaciones modernas sobre el cerebro,
e igualmente se interroga sobre la conciencia, sobre el sentido de si y sobre los valores que el cerebro
desarrolla. La neuroética esta en la interfaz de las ciencias empiricas del cerebro, de la filosofia del espiritu,
de la filosofia moral, de la ética y de las ciencias sociales, y puede ser considerada, en virtud de su caracter
interdisciplinario, como una subdisciplina de las neurociencias, de la filosofia o de la bioética en particular,
en funcion de la perspectiva que se desea privilegiar (p. 13).
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De lo anterior se puede deducir que la neuroética es una disciplina, saber o conocimiento que consiste en
extender y dar a conocer los adelantos de la neurociencia antes, durante y después del estudio sobre el cerebro
humano, en reciprocidad entre el pensar, el sery el yo, y en relacion con la praxis y la cognicion neurocientifica,
evitando caer en puntos de desencuentro que atenten contra la humanidad. A su vez, proyecta la concepcion
de la buena vida, desde su propia Senciéncia. En otras palabras, la neuroética es una actividad neurofilosdfica
trascendental de toda actividad neurocientifica humana.

La neuroética no puede acotarse a conocimientos simplistas, comunes o reduccionistas de la neurociencia,
porque es caer en esferas no cientificas a partir de procedimientos cotidianos para dar respuestas previas de lo
que se investiga. Porque con toda seguridad:

Las neurociencias van a incidir en el cambio de determinadas pautas socio-culturales referidas al ambito
legal, educativo, econémico e incluso religioso, transformaciones sociales que se acentuaran en un futuro
no lejano segun vayan perfeccionandose los métodos para conocer el cerebro humano (Bonete Perales,
2011, p. 17).

El ejemplo citado da luz a lo limbico de la naturaleza humana, pues hasta en ello habra incidencia de las
neurociencias, porque al tratar de mejorar las capacidades humanas cerebrales, la neurociencia realiza la labor
del artesano, en tanto que intenta de darle forma al molde de las transformaciones venideras de las futuras
generaciones, y su inminente influencia en el contexto cultural. La cultura que deviene del latin como cultivo, es
el producto que se siembra desde todas las actividades que los humanos realizan, alrededor de la sociedad, por
ejemplo, los valores. A su vez, existe una espiritualidad cultural como la filosofia, teologia, las ciencias naturales
y sociales, arte, la estética, la politica, moral y todas las instituciones que se agrupan en las proximidades del
Estado. Entonces:

¢, Se avecina una nueva forma de pensar, un nuevo modo de enfocar los problemas humanos y entender
la propia conducta humana? ¢ Se avecina un cambio que, aun siendo suave y graduado, para muchos no
entrard como una nueva luz, sino como una verdadera tormenta? Ya hay pensadores, filosofos, socidlogos
y, desde luego, cientificos que piensan afirmativamente. Y aunque no se trate de cambios que presagien
devastaciones y pérdidas de las cosechas intelectuales ya alcanzadas, va a representar una transformacion
refrescante, al introducir un nuevo ciclo de pensamiento que puede ayudar a mejorar nuestra vision del
mundo y de nosotros mismos haciéndolo mas acorde a nuestra naturaleza bioldgica (Mora, 2007, p. 31).

La transformacion cultural que se establece, promete la superacion de las devastaciones de las dos guerras
pasadas, el hambre, la pobreza y una distribucion mas acorde de los bienes primarios. Porque todos los sujetos
convergen en esferas y espacios influenciados por su cultura como lo axiol6gico, la fe, las creencias, costum-
bres, ideales, actitudes comportamentales, las normas y la educacion. Si la neurociencia promete cambios a
la cultura y a la sociedad, representa una nueva era para el progreso socio-cultural de los individuos. Sera la
victoria de mayor relevancia del pensamiento humano en el nuevo siglo. ¢ Pero a qué precio? Por tanto:
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¢ Es posible organizar las sociedades a la luz de los hallazgos neurocientificos? ¢De qué modo modifi-
cara nuestro marco ético-filoséfico una mejor comprension de las bases cerebrales de la cognicion moral?
¢Minaran los avances neurocientificos nuestras nociones de racionalidad, libre voluntad o responsabilidad?
(Bonete Perales, 2011, p. 16).

Lo que se avecina es una nueva edificacion cerebral de lo humano, no sera una verdadera insurreccion,
es una revolucidn-alteracion en su pensar-actuar en la sociedad y en su entorno cultural, que no dejara sefal
substancial del pasado. Una nueva forma de ser y estar, una vision amplia del otro y un nuevo mirar hacia el
mundo. No sera el hisopear, pero como pretension es la ablucién de un nuevo cerebro preparado para cambiar
la mirada, sus sentimientos, emociones, tristezas, alegrias y su forma de actuar. La neurociencia “no busca un
hombre en particular, tal como podria encontrarlo o reconocerlo en la multitud, sino que busca irnicamente el
hombre de Platon” (Onfray, 2013, p. 133). El hombre que logra alcanzar el mundo de las ideas, el que posee
referentes amplios sobre el universo y la vida, que es capaz de conocer y aceptar un nuevo mundo con nuevas
ideas y posibilidades de superar el pasado. La neurociencia sera el gran hermano que nos vigila. Por tanto:

La recién nacida neuroética se pregunta por las condiciones éticas en las que deben llevarse a cabo tanto
las investigaciones neurocientificas como la aplicacion de sus resultados para no violar los derechos huma-
nos ni con la investigacion ni con la practica (Cortina, 2012, p. 15).

El cuidado de la neuroética hacia las investigaciones debe ser puntual, porque:

Segun los nuevos datos, cada vez mas podemos prevenir enfermedades como la esquizofrenia, el Alzhei-
mer, las demencias seniles, la enfermedad bipolar o la arteriosclerosis, mantener una buena salud neuronal
hasta bien entrados los afios, mejorar nuestras capacidades cognitivas, la memoria, la atencion, precisar
mas adecuadamente la muerte cerebral, conocer mejor por qué en ocasiones nos comportamos como
lo hacemos, diagnosticar, prevenir y tratar tendencias, como la violencia, que dafian a la sociedad, pero
también a los violentos mismos, y, si los tribunales lo permitieran, recurrir a datos cerebrales en las causas
penales (Cortina, 2012, p. 32).

Si es asi como se nos promete el mejoramiento mental del ser humano, la neuroética debera de ser la
encargada de garantizar todo el proceso investigativo que se refiera al cerebro del hombre, porque muchos
inventos han sido desviados para luego convertirlos en armas militares que atentan contra la propia humanidad.
Llegar a conocer todo el proceso nervioso constitutivo del cerebro y su cavidad craneal, seria obtener el elixir
de la eterna juventud. Pero también es cierto que es imposible negar los avances de la neurociencia, mas
aun cuando ensaya en si misma, sus experimentos no son imparciales, cuando se trata de demostrar que ella
lo que libra es su propia lid de engendramiento y concepciones de la ciencia médica y sus descubrimientos
son conquistas de una nueva ciencia que, como punto de partida, llega a verdadera cesacion gnoseologicas,
antagonica u opuestas a ciertas tradiciones cientificas. Sin embargo:
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El objetivo de la neurociencia es entender los mecanismos biologicos que permiten la actividad mental.
La neurociencia busca comprender cdmo los circuitos neuronales que se ensamblan durante el desarrollo
permiten a los individuos percibir el mundo que les rodea, cdmo recogen esa percepcion en la memoria y,
una vez almacenada, como pueden actuar sobre los recuerdos de esa percepcion. La neurociencia también
intenta dilucidar las bases biologicas de nuestra vida emocional, es decir, como las emociones enriquecen
nuestro pensamiento y como la regulacion de las emociones, el pensamiento y la accion esta alterada en
enfermedades como la depresion, la mania, la esquizofrenia o la enfermedad de Alzheimer. Se trata de
problemas enormemente complejos, mas que cualquiera de los que han afrontado previamente otras areas
de la biologia (Kandel, 2006, p. 211).

Pero, como actuaria la neurociencia ante estas preguntas: ;Qué pasaria si un sujeto cualquiera sufre un
ictus cerebral' y altera su propia conciencia y la vida emocional? Al perder su conciencia y su propia emocion
¢ Es un sujeto responsable de sus propios actos y percepciones? ¢ El ser humano no es mas que conciencia
cerebral? ¢Es posible pensar que el ser humano actia consciente e inconscientemente a la vez? ¢Un sujeto
que sufre un desorden cerebral puede ser penalizado juridicamente? Ya se sabe que los individuos actuan bajo
preceptos morales, con conciencia de lo que sony de su quehacer. Sin embargo, todo quehacer hace parte de la
conciencia, ya sea social e individual, porque esta determinada por la correspondencia existente entre lo social y
lo cultural, que se manifiesta a través de las emociones, los afectos y los propios sentimientos. En primera instan-
cia, parece ser tan s6lo una experiencia psiquica que se manifiesta en la forma de ser y de actuar, dinamica que
se convierte en «si mismo como sujeto». Pero existen en el ser humano actos ineluctables, contrarios a su propia
voluntad. Verbigracia, ictus cerebral que lo desvia de los actos morales de su propia conciencia. Ahora bien:

La conciencia es un estado mental en el que se tiene conocimiento de la propia existencia y de la existencia
del entorno. La conciencia es un estado mental o, dicho de otro modo, si no hay mente no hay conciencia;
pero es un estado mental particular, puesto que se halla enriquecido con una percepcion del organismo
particular en el que funciona la mente, y ese estado mental incluye el conocimiento de que tal existencia
esta ubicada, de que hay objetos y acontecimientos a su alrededor. La conciencia es un estado mental al
que se le ha afiadido un proceso en que uno se siente a si mismo (Damasio, 2010, p. 241).

Y ese sentir es la conexion conciencia-mente, que hace que el ser humano sea lo que es, es decir, «si mismo
como individuo». De conformidad con ello, se adquiere un caracter diverso entre los individuos, que se diferen-
cian en su actuar. Pero cuando cualquier sujeto quiebra las relaciones establecidas por los canones sociales,
expresa, de alguna manera, las reales condiciones de su «ser-estar» en la sociedad, valga decir, su conciencia
no concuerda con lo mental, su estado comportamental no es el mas apto para ser parte de una sociedad o
comunidad determinada. Alli intervendria la neurociencia en la naturaleza humana. Dicha intervencion, segin la
neuroética, es la “de no dafar y si beneficiar” (Cortina, 2012, p. 35). Beneficio que expresa de manera logica el
progreso conciencia-mente, cuya esencia se manifieste con mayor precision en la relacién individuo-sociedad
0 comunidad.

! Trastorno o accidente cerebrovascular o apoplejia que altera insospechadamente cierta region cerebral de manera parcial o definitiva desmejorando las
capacidades para un actuar individual o propio.
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Por su lado, Daniel Dennett compara la conciencia con la portada del The New York (octubre 18, 1969) de
Steinberg:
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A primera vista, lo que se nota en dicha caricatura es un desconcierto. Para el fildsofo norteamericano no
es una confusion, son trucos del cerebro. La intencionalidad es sefialar que el materialismo y el idealismo
son insuficientes para comprender su accionar. Dennett (2006) lo expone como una capacidad intersubjetiva
comunicativa afectiva, entre los sujetos, al contrario de la postura marxista, que lo ubica en las relaciones de
produccion. Afirma Dennett:

Muchas personas opinan que la conciencia es un misterio, el espectaculo de magia mas maravilloso que se
puede imaginar, una serie interminable de efectos especiales que desafian toda explicacion racional. Para mi,
estan equivocadas: la conciencia es un fendmeno fisico, bioldgico, como el metabolismo, la reproduccion o la
autorreparacion, de un ingenio exquisito en su funcionamiento, pero no milagroso, ni siquiera misterioso (p. 75).

No es magica una relacion entre sujetos que se manifiestan afecto o sentimientos; alli lo que se genera son
estados o niveles de intensidades afectivas de conciencia, lo cual permite un desenvolvimiento de una relacion.
Afectos que se manifiestan con frecuencia creando caminos a través de sus cualidades. En otras palabras, para
Dennett (2006), la conciencia es en si la realidad vivida. Las relaciones se viven, se sienten, se gestan a la par
de lo que se quiere, de manera consciente.
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La conciencia es una realidad, sin ella la existencia seria inadmisible, porque interioriza y exterioriza las
caracteristicas de la vida de los sujetos, contribuyendo a la formacion intersubjetiva de la interaccion para que
los individuos sean sociales. La relacion interior-exterior percibe la influencia con otros sujetos, es decir, la
conciencia es individual y colectiva.

La conciencia es la facultad mas preciada que posee el ser humano, capacidad de pensar y actuar para
ingresar en los ambitos mas ocultos y desconocidos que posee. Manifestacion inmaterial de su cerebro. Propie-
dad cerebral organizada vinculada a las actividades individuales y sociales. La conciencia es la propia existen-
cia del ser como curso soberano de su propia vida. Producto de las actividades y trucos del cerebro, desde los
organos de los sentidos. La conciencia es la percepcion subjetiva de la sociedad y del mundo objetivo.

Por tanto, la neuroética debe caminar a la par con la neurociencia, con respecto en la intervencion cerebral
humana; por ejemplo, en la conciencia, porque lo que se busca finalmente es la mejoria del sistema nervioso
central, constitutivo del cerebro del ser humano y con ello, su comportamiento. La neuroética se convierte asi en
un ente regulador de la capacidad y la conducta de las practicas de la neurociencia, la cual atafie a la busqueda
de una forma de vida mas sana, cordial y que corresponda al desarrollo moral de una conciencia con nexos
tanto colectivos como individuales, una nueva cosmovision del hombre y de la mujer, en aras de sentir respeto
por el sentido de la vida.

Un sujeto o individuo educado con preceptos ético-morales se apropiara de una conciencia moral para si
mismo en favor de los demas. En otras palabras, son obligaciones compartidas para con los otros. La neuro-
ciencia debe tener presente estos tipos de preceptos como la conciencia ético-moral. Segun Kant (1989), la
conciencia moral (Gewissen) no se agencia, “sino que todo hombre, como ser moral, la tiene originalmente en
si” (p. 155) y es la misma razon practica que todo sujeto debe tener el valor de cultivar para “aguzar la atencion
alavoz del juez interior y emplear todos los medios para prestarle oidos” (pp. 256-257), porque la voz intrinseca
del individuo posee la autocapacidad de juzgarse. Juzgamiento que invita a actuar con conciencia. Es decir,
“conocimiento de uno mismo” (Damasio, 2010, p. 243).

La neuroética es entonces la conciencia moral (Gewissen) de la neurociencia. La forma de normalizar la con-
ducta cientifica de las investigaciones cerebrales, que practican ramas de las neurociencias como la biologia del
comportamiento, biopsicologia, neuroanatomia, neuroanatomia funcional, neurobiologia, neurociencia afectiva,
neurociencia aplicada, neurociencia cognitiva, neurociencia computacional, neurociencia social, neurocirugia,
neurocultura, neurodesarrollo, neuroeconomia, neuroeducacion, neuroendocrinologia, neurofarmacologia,
neurofilosofia, neurofisiologia, neurohistologia, neurolingiistica, neurologia, neuromarketing, neuropatologia,
neuropedagogia, neuropsicologia, neuropsiquiatria, neuroquimica, neurotecnologia, neuroendocrinologia,
psicofisiologia, psicologia fisiologica, psicologia comparada. Todas estas ciencias estan asentadas bajo los
preceptos de la neuroética. Aclarando que la neuroética se diferencia del Derecho. El Derecho es el nervio del
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Estado, el cual aplica todas las vias y normas juridicas. La neuroética, por el contrario, se apoya por la firmeza
de la responsabilidad a través de la voz publica, de la educacién moral, del respeto identitario, de la alteridad,
del reconocimiento, de la hospitalidad, de la narratividad, de las diversas organizaciones sociales, cientificas e
institucionales.

De ahi que la neuroética no solo corresponda como norma moral a la neurociencia en particular, sino a
todas sus dependencias cientificas, como se sefial6 anteriormente. Esa es la tarea principal de la neuroética.
No puede permitir el abuso cientifico para que después se convierta en graves consecuencias sociales, porque
la neuroética es en si una nueva disciplina que ha creado en la actualidad un valor como lo es la cualidad
cientifica, que se ha afianzado para una ciencia reciente como la neurociencia. Valga decir que la neuroética es
una facultad que cualifica las acciones, hechos y actos de las investigaciones neurocientificas.

Mens sana in corpore sano

El dolor estd extendido en la Tierra en proporcion infinitamente mds
vasta que la alegria. Quien crea que no ha sufrido, solamente tiene que te-
ner un poco de paciencia.

Séneca

Dime tu relacion con el dolor y te diré quién eres.
Jiinger

Los hombres deben saber que el cerebro es responsable exclusivo
de las alegrias, placeres, risas, diversion, la pena, afliccién, desaliento y las
lamentaciones. Gracias al cerebro, de manera especial, adquirimos sabidu-

ria, conocimientos, vemos, oimos, sabemos lo que es repugnante, lo que
es bello, lo que es malo y lo que es bueno, lo que es dulce y lo que es insi-
pido... y gracias a este drgano nos volvemos locos, deliramos, los miedos
y temores nos asaltan... debemos soportar todo esto cuando el cerebro no
estd sano... y en este sentido soy de la opinion de que esta viscera ejerce
en el ser humano el mayor poder.

Hipdcrates

Una de las grandes preocupaciones filosoficas ha sido el dolor (-0ris), siendo los griegos y los latinos los pri-
meros en asentir la angustia y la congoja de la molesta sensacidn aflictiva del cuerpo, ya sea interna o externa.
Para su calma o cura, recurrieron a medios naturales: las hierbas, pocimas, brebajes, calor, frio, sal, fuerza o
presion, se dieron cuenta, a través de la sensacion (sensatio,-onis) como percepcion psiquica de la mente, que
el dolor atormenta el cuerpo y el alma.
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Sin embargo, en la antigiiedad existieron dos escuelas o posturas: una griega (Epicuro) y la otra latina
(Ciceron), interesadas en el tema del dolor (aponia) y la felicidad (eudaimonia). Se cree que Epicuro cre6 su
escuela en el afio 307-306 (V). Expone que el dolor es un mal necesario que acompanara a la humanidad a
través de todos los tiempos.

Su medicina filosofica consistia en sentir poco interés por lo material, pero sin tener sensibilidad a las necesi-
dades del alma desde el cuerpo. Su labor fue una verdadera transformacion espiritual. Su escuela fue conocida
como el Jardin (T1aA1é). Epicuro fracciona su filosofia en tres momentos: la Idgica o candnica, fisica y la ética
(ethos). En ella deja demostrado que el ser humano debe poseer la capacidad de la autarquia (adzapyia) como
dominio de si mismo, porque ante el dolor todos somos iguales, aunque de alguna manera toda la humanidad
anhela la armonia del alma y del espiritu, como forma de superar o llevar y conocer adecuadamente el dolor,
porque “la autosuficiencia es la mayor de todas las riquezas” (Epicuro, 1995, p. 34). Bienestar que debe mani-
festarse en la felicidad (eudaimonia) y en el placer (hedoné), ello conduce a la bisqueda de la buena vida para
un vivir virtuoso y estar en armonia con la naturaleza.

Para el mayor de los males, Epicuro propone, como practica, el tetrafarmaco (tetrapharmakos) como la lid
contra el miedo, como lo argumento Epicuro: no temer a los dioses y a la muerte, el placer sea la consecucion
accesible para todos y que el mal sea tolerable para el alma y el cuerpo. El tetrafarmaco es la superacion del
dolor desde la felicidad y la cura de los males, y los dioses no son necesarios para evitar el sufrimiento. El cam-
bio se produce “gracias a una transformacion interior, gracias a una alteracion absoluta en su manera de ver
y de vivir" (Hadot, 2006, p. 15). Transformacion que permite ver y practicar la vida de otra manera mucho mas
frugal, placentera y préxima a la misma naturaleza, “practica capaz de modificar nuestra actual relacion con
nosotros mismos y con el mundo” (p. 14). Lo cual provee la sentencia socratica: «condcete a ti mismo» (nosce
te ipsum). Epicuro considera que con el autodominio es suficiente para afrontar los males que nos depara la
vida terrena, que como ejercicio es la dedicacion de si para uno mismo; también es cierto que:

Muchos dolores estimados preferibles a los placeres cuando, tras largo tiempo de sufrirlos, nos acompafan
mayor placer. Ciertamente todo placer es un bien por su conformidad con la naturaleza y, sin embargo, no
todo placer es elegible; asi como también todo dolor es un mal, pero no todo dolor siempre ha de evitarse.
Conviene juzgar todas estas cosas con el calculo y la consideracion de lo util y de lo inconveniente, porque
en algunas circunstancias nos servimos del bien como de un mal y, viceversa, del mal como de un bien
(Epicuro, 1995, p. 26).

El dolor para Epicuro es como la amicicia (amicitia, afecto) porque hace parte de nuestra naturaleza, porque
no puede separarse de él y esta unido a nuestra alma y cuerpo. Postura epicureano que sefala un nacer de la
complacencia y el asombro para una vida frugal como guia espiritual medicinal.
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Por su lado, el Arpinate Cicerdn (Marcus Tullius Cicero), se opone a Epicuro al sostener que:

Yo no te pido que apliques al dolor los mismos calificativos que al placer aplica Epicuro, hombre como ti
sabes muy dado al placer. Admitamos que él, en el toro de Falaris, hubiera dicho las mismas palabras que
si estuviese en su lecho; yo no atribuyo a la sabiduria una fuerza tan grande contra el dolor. Si él sabe
resistirlo con fortaleza, ya cumple con su deber, pero no le pido que encima se alegre, porque el dolor es
indudablemente una experiencia (Cicerdn, 2011, p. 101).

La deconstruccion que realiza Cicerdn (2011) es la mostracion que el dolor no es un mal, tampoco un bien,
pero se puede domenar dignamente. Afirma:

Yo considero que, sea lo que sea el dolor, no tiene la importancia que parece a primera vista y digo que los
hombres se dejan impresionar excesivamente por la vision y la imagen falsa que tienen de él y que todo
dolor es soportable (p. 120).

En otras palabras, el planteamiento de Arpinate no es mas que el saber dominarse a si mismo, dominio que
no permite olvidar el juicio sobre si. De alguna manera, las dos escuelas son la insignia sobre el dolor, que han
dejado huellas propias para la neurociencia. Sin embargo, las condiciones animicas determinan que el dolor
rebasa las capacidades humanas, que solo los sabios poseen la inteligencia y la sabiduria para soportarlo.
Porque el dolor no es capricho, ni se puede retrotraer para superarlo.

Estos dos filosofos son fundadores y voceros de una de las tantas posibilidades para admitir y resistir el
dolor (dolor, -0ris), con el que a través de la palabra y el acogimiento —posibilidades de la filosofia-, se puede
llegar a convivir, siendo el alma (res cogitans) la adecuada para la resistencia de los infortunios del cuerpo.
Porque el dolor hace parte de la historia de la humanidad, generando patologias insospechadas.

José Maria Vargas Vila (1916) ubica el dolor no tanto en lo fisico, sino en el alma, como lo es el dolor produ-
cido por la pérdida del ser amado. En su obra: La demencia de Job aduce:

« Eleterno, es el enemigo del hombre;

« Eleterno, es el mal del hombre;

« Eleterno, es el dolor del hombre...

« Y, eso porque el eterno, cred la iniquidad, el mal, y el dolor, y los puso en el corazén del hombre;
« (A ddnde estan los ojos, que no lloran?

«  Eleterno, cred las lagrimas, para extenderlas como un velo sobre los ojos de los hombres;
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« El hombre, es una sombra miserable, que pasa sobre la tierra, y esa sombra, es la sombra del dolor
(p. 75).

El escritor colombiano sitia el dolor en otro nivel, en este caso en la ausencia de quien se ama, dolor
infatigable, incomprensible, vacio limbico, perjuicio histico que puede desembocar en desequilibrios psiquicos,
afectando tanto el cuerpo como el alma. El dolor es la fuerza motriz que condena el caracter y el temperamento
y solo quien lo padece lo vive y lo siente, lo convierte en su propio noimeno, es decir, el dolor no es solo
neuropatico, también puede ser nociceptivo y psicogénico. “Nadie quiere el dolor. Mas que placer, el dolor es el
eje sobre el que gira toda la humanidad. El enunciado de este eje primordial podria ser: la felicidad es no tener
dolor ni dafo, la moralidad, no causarlo” (Armengol, 2010, p. 39).

El dolor es el abintestato de toda la humanidad. Sin él, no seriamos lo que somos: seres humanos.

La neurociencia reconoce que el dolor, fue tratado por los griegos y los latinos, mas aln ellos al descubrir
que posee particularmente sensores que tocan los lineamientos cerebrales. Pero ¢,qué pasaria si el ser humano
rehlye de la vida espiritual y todo lo dejara en manos de la neurociencia? ¢ Es posible que se reemplace el alma
por las experiencias neurosensoriales? ¢Es la neurociencia la mas indicada para crear los paliativos del dolor
que se producen en el alma por la pérdida de un ser querido? Es la obra de Edward Munch (1996), El grito, juna
simple sensacion de dolor que todo humano padece?

El mejoramiento de las condiciones de la buena vida, no han sido superado por la neurociencia con sus
avances cientificos, pero se supone que ese debe ser su objetivo principal, es decir, recobrar y establecer la
salud del cuerpo y el alma, porque el dolor rezaga la vida y son mas los paliativos o placebos existentes tradi-
cionales, que las medicinas recomendadas para el mismo.

La neuroética se enfrenta a una serie de diluvios cientificos so pretexto de atenuar las enfermedades del
cuerpo y las aflicciones del alma, sin embargo, esta atenta a “los monstruos que podrian crearse en un tubo de
ensayo con el pretexto del bien de la humanidad” (Van Doren, 2008, p. 472). Un ejemplo claro son los medica-
mentos producidos por el influjo de la industria farmacéutica en las investigaciones de los antidepresivos. La
neuroética considera que estos deben someterse a metaanalisis serios, pero no bajo una influencia farmacéu-
tica, para evitar caer en abusos de los mismos. Uno de los medicamentos que ha producido polémicas, en los
Gltimos tiempos, en la medicina es la paroxetina. Con esta “medicina” se ha enganado en la salud, a aquellas
personas que padecen desdrdenes mentales, porque:

Para el portal New Scientist el Study 329 cambi6 la historia de la medicina. Ese fue el nombre con que Gla-
xoSmithKline (GSK) bautiz6 un estudio clinico que realizé en nifios y adolescentes entre 12 y 18 afios con
depresion mayor entre 1994 y 1998. La idea era probar si la paroxetina, popular desde el 91, también servia
para tratar a menores. Su conclusion la presentaron en 2001: habia comprobado que era bien tolerada y
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eficaz para los jovenes. El anuncio lo habian hecho con bombos y platillos desde tres afios antes con una
agresiva campafa publicitaria que promovia un producto capaz de acabar con la fobia social. La pastilla de
la timidez, la llamaron.

La publicidad cal6 tanto que en 2002 se recetaron mas de dos millones de unidades en EE. UU. El (nico
problema es que la Administracion de Medicamentos y Alimentos (FDA) aun no lo habia autorizado para
adolescentes. A partir de ahi lo que se desencadend fue una historia de denuncias, multas y mas ventas. En
2003 varios laboratorios tuvieron que incluir en los empaques de los antidepresivos inhibidores selectivos
de la recaptacion de la serotonina (ISRS), de los que hace parte la paroxetina, un recuadro negro con adver-
tencias. Una sefalaba un riesgo de ideacion suicida en nifios y adolescentes. En agosto de 2004 lleg6 la
primera sancion. La GSK pag6 US $2,5 millones luego de que el procurador de New York los demandara por
ocultar datos en el Study 329. Los pagaron al tiempo que les hacian frente a demandas civiles por efectos
secundarios. Sin embargo, en 2012 GSK recibi6 el mas duro regafio. Pago otros US $3.000 millones por
promover medicamentos para usos no probados, por esconder datos y por pagar sobornos a médicos con
regalos, viajes, becas y honorarios en falsas consultorias. A raiz del caso, el Invima, en Colombia, obligé a
los laboratorios a que modificaran las contradicciones de la paroxetina. A partir de ahi quedo tajantemente
prohibido su formulacién a menores de 18 afios (Silva, 2015).

Ante este tipo de manejo se enfrenta la neuroética, porque los antidepresivos se han convertido en la mayor
felicidad, olvidando casi por completo los principios recomendados por los griegos y los latinos. Ya no son las
palabras, el jardin, los movimientos corporales espirituales, el acogimiento, la ataraxia, la hospitalidad o la
narratividad que asistiran a comprender y decosntruir las afecciones del cuerpo, el alma o la mente.

Los neurotransmisores son sustancias quimicas producidas por el organismo encargadas de trasmitir infor-
macion en diferentes partes del cuerpo, son importantes a nivel farmacolégico debido a que un aumento,
disminucidn o inhibicion de la concentracion, construye efectos deseables para la cura o tratamiento de algunas
enfermedades mentales.

Los principales neurotransmisores son: serotonina, dopamina, acetilcolina, acido gamma aminobutirico,
adrenalina, noradrenalina, histamina, dxido nitroso, encefalinas y endorfinas, pero hay que tener en cuenta que
el exceso y la deficiencia de estas sustancias quimicas es causa de varias condiciones de las enfermedades
mentales. Enfermedades como la drogadiccion y el mal de Parkinson son algunos de los ejemplos de los
problemas asociados a los niveles anormales de la dopamina. A ello, se afilia la esquizofrenia y el autismo, tam-
bién se afirma que algunos neurotransmisores juegan un papel importante en el proceso de enamoramiento,
especificamente, la serotonina.
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En la actualidad, uno de los medicamentos mas utilizados es la fluoxetina, que actda inhibiendo de forma
selectiva la recaptacion de serotonina por parte de la membrana presinaptica neuronal, potenciando la trans-
mision serotonérgica del SNC. El metilfenedato, bloquea la recaptacion de noradrenalina y dopamina en las
neuronas presinapticas y aumenta la liberacion de estas monoaminas en el espacio extraneuronal.

Estas sustancias, inicialmente son utilizadas para el tratamiento de algunas enfermedades, tienden a ser
mas importantes a la sociedad moderna para alcanzar grados de felicidad o de alegria puesto que alteran el
estado animico, supuestamente para el bienestar del ser humano en busca de la felicidad.

Son medicamentos que coadyuvan a desadormecer o despertar la alegria como linea de fuga de la ver-
dadera realidad que el sujeto padece con su propio trastorno. Pero hace falta el cortejo de la voz exterior del
otro como el mejunje tibio, calido y frugal de la oralidad, mostrandole que la palabra también puede estimulary
convertirse en el pathos (TrTdBog—persuasion) como via para superar las afecciones.

La palabra estimula lo somatosensorial, la propiocepcion, el tacto y la nocicepcion, aferente para el cuerpo
y el alma. Ahora bien, como olvidar las contribuciones de los griegos, medievales 0 modernos a las dolencias
que todavia se padecen. Porque:

La sabiduria heredada —el pensamiento de los gigantes de la historia humana- es asombrosa, fascinante
e inteligente. Pero se basa principalmente en suposiciones, como sabemos por la informacién cientifica e
historica actual. Las explicaciones sobre la naturaleza humana que propusieron autores como Aristoteles,
Socrates, Hume, Locke, Descartes, Aquino, Darwin, Hobbes, entre otros, todavia hallan eco en nuestro
tiempo. Sus ideas sobre la concepcion de la vida son modelos brillantes de como deberia ser el mundo,
segln la informacion de que disponian en la época (Gazzaniga, 2015, pp. 167-168).

Los aportes de estos fildsofos fueron la guia para que la neurociencia enfocara su mirada hacia los interro-
gantes y apreciaciones que ellos sospechaban sobre la naturaleza humana. Estos pensadores, a través de la
filosofia, distinguieron los dos momentos que forman la cognicién del individuo, a saber: el epitelio sensorial,
por ejemplo, sensaciones, percepciones y las representaciones. Y la razon, que se encarga del funcionamiento
del pensamiento para crear conceptos, emanar juicios, la capacidad de deducir, plantear hipotesis y explicar
teorias. Verbigracia, Hume:

Entendid que necesitaba una explicacion sutil y sensible sobre la compleja relacion entre las decisiones
morales, por un lado, y la interaccién dinamica de los procesos mentales por otro —motivaciones, pensa-
mientos, emociones, memoria y planes-. Y eso es lo que hizo en una primera aproximacion. Hizo un eshozo
de la importancia del dolor y del placer tanto para el aprendizaje de las practicas sociales como para mol-
dear nuestras pasiones; de la importancia de las instituciones y las costumbres a la hora de proporcionarnos
un marco de estabilidad y prosperidad; de la importancia de la reflexién y la inteligencia para recuperar las
instituciones existentes y las costumbres (Churchland, 2015, p. 15).
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El fildsofo escocés, empirista, desde las impresiones, dedujo que el conocimiento que poseemos sobre las
dinamicas de los procesos mentales son experiencias. Para explicar su teoria necesitd de lo sensorial y de
la raz6n, aunque no poseia las ventajas de las ciencias de hoy en dia para demostrar su tesis e inquietudes
filosoficas, que aun son validas.

Las afecciones que padecieron los griegos, latinos, medievales y modernos, continian haciendo de las
suyas, no han sido superadas, y se utilizan paliativos o placebos tradicionales para su pronto alivio. Nussbaum
(2003), citando a Epicuro considera:

Vacio es el argumento de aquel filésofo que no permite curar ningdn sufrimiento humano. Pues de la misma
manera que de nada sirve un arte médico que no erradique la enfermedad de los cuerpos, tampoco hay
utilidad ninguna en la filosofia si no erradica el sufrimiento del alma (p. 33).

Lo que recomienda Epicuro, a través de Nussbaum (2003), no es otra cosa que la afinidad entre filosofia y
la medicina; que no se puede extraviar y no dejar todos los males del alma y del cuerpo para que lo trate solo
la neurociencia, porque:

La filosofia cura enfermedades humanas, enfermedades producidas por creencias falsas. Sus argumentos
son para el alma como los remedios del médico para el cuerpo. Pueden curar y se han de valorar en funcion
de su capacidad de hacerlo. Asi como el arte médico progresa al servicio del cuerpo doliente, asi también
la filosofia en pro del alma cuitada (Nussbaum, 2003, p. 34).

Es importante no desafiliar la filosofia de la medicina, porque es perder su propia razonabilidad, dejar de
creer en si y obviar la posibilidad de conversar conmigo mismo para con el otro. Depositar en la neurociencia
todo mal del alma para que sea supuestamente curado con quimicos, no es lo mas recomendable, porque nos
trasborda a otra dimension fuera de la razon y de las sensibilidades humanas. El papel de la filosofia aqui es:

La perentoriedad de aliviar el sufrimiento humano y que el objeto de la filosofia es el florecimiento humano
(eudaimonia). La filosofia nunca deja de entenderse como un arte cuyas herramientas son los argumen-
tos, un arte en el que el razonamiento preciso, el rigor l6gico y la precision de las definiciones tienen un
importante papel que desempeiiar. Pero el sentido de esos recursos, asi como de la filosofia en tanto que
maridada con ellos, se ve ante todo en el logro del florecimiento de la vida humana. Y la valoracién de cada
argumento concreto debe atender no sdlo a la forma légica y a la verdad de las premisas, sino también a la
idoneidad del argumento para las dolencias (Nussbaum, 2003, p. 35).
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La filosofia es la indagacion constante del entendimiento humano, como el hilo conductor de su propia
trascendencia, es decir, vivir es pensar (vivere est cogitare). Porque el razonar es la angustia kierkegaardiano
que arrostra el ser en si, porque “la vida es una inmortal melancolia” (Cioran, 2010, p. 124) producto de su
propia afliccion racional. Porque el ser humano ignora muchas cosas, pero que también quiere conocer otras,
entre esas su inmortal melancolia.

Ahora bien, la neurociencia debe desliar el campo neuronal sin alterar la gama (yaupo gamma) de los
suenos de los sujetos que lo conduce a crear su propia naturaleza humanizandola como principio de su propia
razon. Porque la cultura tanto material, como espiritual, posibilita extender el dominio cognoscitivo del universo
donde se habita.

La historia ha narrado que los griegos observaron al firmamento durante mucho tiempo sin ayuda tecnol6-
gica. Fue Galileo quien a través del telescopio mir6 al infinito y desde alli la cognicion humana esta al alcance
de la ciencia. Desde la mirada de los griegos a la de Galileo, hasta nuestros dias, el contemplar u observar
posee importancia para las ciencias en general. Ya no se observa desde los ojos del alma de los griegos ni de
la lente de Galileo, la mirada ha girado desde la neuroética, porque con ella se adquieren nuevos conocimientos
demostrativos que transforman la conciencia humana. La mirada la hace la neuroética con lupa filoséfica, para
evitar que la neurociencia desborde sus propios limites investigativos y para que sea una busqueda para el bien
y la felicidad de la humanidad.

La neuroética no se opone a la neurociencia. La neuroética “parte de lo que podriamos llamar un presupuesto
de salud social, el presupuesto de que la gente, en su mayor parte, ha sido educada para tener creencias éticas
verdaderas e intuiciones dignas de crédito” (Nusshaum, 2003, p. 47). Lo anterior afirma que no es posible labrar
la neurociencia sin la neuroética. Relacion necesaria que muestra que sin el ser (neuroética) es imposible el
conocer (neurociencia) el ser. Porque la neuroética debe ser “racional, realista, naturalista y sistémica para ayu-
dar a evitar errores y a buscar verdades” (Bunge, 2012, p. 123); esa es la misma exigencia que se le hace a las
ciencias médicas, en este caso a la neurociencia. Si deseas salud, colabora con la investigacion neurocientifica.
Y si deseas que la salud sea mayor, labra una neuroética para la buena vida desde la neurociencia.

¢ Por qué la relacion ética, filosofia, neuroética y neurociencia? La ética es una disciplina vertiente de la
filosofia; trata de la conducta humana en cuanto al ser como modo racional, ello implica lo comportamental. La
filosofia como amor al saber conduce a la busqueda de la verdad. La neuroética es la relacion adyacente entre
la ética y la neurociencia. Es decir, la neuroética es:

El analisis de cdmo queremos abordar los aspectos sociales de la enfermedad, la normalidad, la mortali-
dad, el modo de vida y la filosofia de la vida, desde nuestra comprension de los mecanismos cerebrales
subyacentes. Un intento de proponer una filosofia de la vida con un fundamento cerebral (Gazzaniga, 2015,
pp.14-15).
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La neuroética se convierte asi en la garante de los avances y progresos neurocientificos. Neologismo que
acompafara de manera positiva las ciencias médicas.

El concepto neuros (T1olic) viene del griego que denota nervios (vetpov-ou, 10) Y ciencia (éxiotriun-ncg,
7). La neurociencia se encarga de estudiar, analizar y observar lo que respecta al sistema nervioso central de
lo humano. Por tanto:

El prop6sito principal de la neurociencia es entender como el encéfalo produce la marcada individualidad de
la accion humana... como se relacionan las moléculas responsables de la actividad de las células nerviosa
con la complejidad de los procesos mentales (Kandel, Schwartz y Jessell, 1997, p. 123).

La neurociencia y la neuroética colindan en si en busca del bienestar racional del cerebro. Experiencia
que proporciona garantia para el conocimiento de la naturaleza humana. Correlacion que concatenan con la
filosofia y con las demas ciencias médicas, “puesto que nuestros cerebros estan organizados para valorar el
bienestar propio, asi como el de nuestra progenie” (Churchland, 2015, p. 23). Su funcidn es avizorar que las
cosas que se investiguen sean para el beneficio de la sociedad.

La neurociencia debe resolver los problemas de salud que afectan a la humanidad actual, a partir de tres
momentos clave: la funcion adecuada de la tecnologia en las intervenciones médicas, el desarrollo de métodos
confiables para mejorar los aspectos mentales de los sujetos, y la investigacion de nuevas formas de aplicacion
de la misma, a su vez la neuroética acompanara el proceso investigativo. Porque:

Debemos comprometernos con la idea de que es posible una ética universal, y de que conviene poner todo
el empefio para comprenderla y definirla. Es una idea asombrosa, aparentemente absurda. Pero no hay otra
opcidn. Ahora comprendemos cuan tendenciosas son nuestras creencias sobre el mundo y la naturaleza de
la experiencia humana, cuanto hemos llegado a depender de las historias del pasado. En cierto modo todos
lo sabemos. Al mismo tiempo, nuestra especie necesita creer en algo, en algiin orden natural, y uno de los
cometidos de la ciencia moderna es contribuir a la descripcion de ese orden (Gazzaniga, 2015, p. 179).

Es necesaria la universalidad de la ética y su vertiente, la neuroética, con un profundo compas filoséfico
en clave para la buena vida, porque en nuestra época se han producido vastos cambios y ello ha permitido
que vivamos en una era dinamica de revoluciones sociales, cientificas, tecnoldgicas, religiosas, culturales y
sexuales.
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La filosofia desde la ética y la neuroética, siempre tratara problematicas fundamentales que atafien a la
humanidad. Pero no se puede olvidar que la ociosidad de los fundamentalismos pseudocientificos atentara en
contra de los adelantos neurocientificos.

La filosofia, a través de la neuroética, debe abogar en defensa de las ciencias que propenden por el mejo-
ramiento humano-social del mundo y en abrigar la propia filosofia cientifica. Vivimos en un periodo de prospe-
ridad de grandes investigaciones, la cual permite respuestas logicas; cientificidad que corresponde a la mirada
filosofica de los fendmenos sociales y naturales en clave a la neuroética.
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